
P
A

R
T

 - 2



 

 

      

Shrirang Shikshan Mahavidyalay,  

Bilimora 
 

Upgraded as CTE & Reaccredited ‘B’ grade  

(2.76 CGPA by NAAC in Sep. 2015) 
 

Managed by 
 

Bilimora Vibhag Kelvani Mandal,  
Bilimora 

 

 
A MULTIDISCIPLINARY NATIONAL SEMINAR  

On 

Human Values in Bharatiya Scriptures  

ભારતીય શા ો / થંોમા ંમાનવીય ૂ યો 

12th October 2023 

HYBRID MODE 

 

 
Director 

Dr. Kalpeshkumar K. Tandel 

 
Convener 

Dr. Gayatriben R. Patel  



 

 

Published by :  

Global Online Electronic International Interdisciplinary 

Research Journal (GOEIIRJ) 

Peer Reviewed Refereed Journal,  {Bi-Monthly}     

Impact Factor :  IIFS : 6.125              

Volume – XII, Special Issue – IV, October 2023. 
 

 

 

Publish Date : 12th October 2023 

 
 
 

ISSN :  2278 - 5639 
 

 

©  Shrirang Shikshan Mahavidyalay,  

      Morarji Desai Road, Bilimora, Antalia,      

      Tal. Gandevi, Navsari, Gujarat 

      Ph. (02634) 284208 
  
 
PRINTING :  Satvik Publication, Nashik Road. Maharashtra 
                    (9922444833) 
 
 
 
 
 
 

Disclaimer : 
The views expressed herein are those of the authors. The editors, publishers and printers do not guarantee 
the correctness of facts, and do not accept any liability with respect to the matter published in the book. 
However editors and publishers can be informed about any error or omission for the sake of improvement. 
All rights reserved. 
No part of the publication be reproduced, stored in a retrieval system or transmitted in any form or by any 
means electronic, mechanical, photocopying, recording and or otherwise without the prior written 
permission of the publisher and authors. 



 

 

Patron 
 
 

Mr. Bharatbhai Amin (Chairman, Standing Committee, BVKM) 
 

Mr. Jasminbhai Desai (Secretary, Bilimora Vibhag Kelvani Mandal) 
 

Mr. Bhupendrabhai Amin ( President, Bilimora Vibhag Kelvani Mandal) 
 

Mr. Nareshbhai Nemani (Chairman, Managing Committee, BVKM) 
 

Mr. Hradaynathbhai Patel (Managing Trustee, Bilimora Vibhag Kelvani Mandal) 

 

Seminar Director   
 
 

Dr. Kalpeshkumar K. Tandel 
I/C Principal 

Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora. 
 
 

Seminar Convener & Coordinator 
 
 

Dr. Gayatriben R. Patel 

Assistant Professor  

Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora. 
 

 

Organising Committee 

Dr. Namrataben K. Patel 

Dr. Shitalben N. Vasava 

Dr. Falguniben S. Vanisa 

Dr. Kiritbhai R. Chauhan 

Dr. Arunaben A. Kaswala 
 

 

Scrutiny Committee  
 

Dr. Jagdipbhai Sonwane (Professor , Education Dept., Bhavnagar University) 

Dr. Anandbhai Bhatt ( Otherthan Dean, Faculty of Education, VNSGU) 

Dr. Sudhirbhai Tandel (Associate Professor, IITE, Gandhinagar) 

Dr. Bhaveshbhai Raval (Associate Professor, IITE, Gandhinagar) 

Dr. Rakesh Ramraje (Assistant Professor, P.V.D.T.College of Education for Women, Mumbai) 

Dr. Intekhab Ansari (Assistant Professor, Kharod college of Education) 

Dr. Narendrasinh Gohil (Assistant Professor, V.T.Choksi Sar of Education, Surat) 

Dr. Kalpeshbhai Tandel (I/C Principal, Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora) 

Dr. Manishbhai Patel (Sr. Lecturer, DIET, Navsari) 

Dr. Pankajbhai Desai (Sr. Lecturer, DIET, Valsad) 

Dr. Rohitbhai Patel ( Jr. Lecturer, DIET, Navsari) 



 

 

 
 

Advisory Committee  
 

Dr. Dinubhai Naik  

(Ex Principal, Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora) 
 

Dr. Nanubhai Patel  

(Ex Principal, Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora) 
 

Dr. Kishorbhai Naik  

(Ex Principal, Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora) 
 

Dr. Jayendrasinh Gohil  

( Ex Principal, Smt. V. R.Bhakta College of Educatin, Kamrej) 
 

Dr. Patralekhaben Barad  

(Dean, Education Faculty, Veer Narmad South Gujarat University, Surat) 
 

Dr. Rajendrabhai Patel  

(H.O.D. , Education Dept., Veer Narmad South Gujarat University, Surat) 
 

Dr. Yogeshbhai Patel  

( Principal, DIET, Navsari) 
 

Dr. Dilipbhai Gamit  

( Principal, Government B.Ed. college, Vansada) 
 

Dr. Anjanaben Chaudhari 

( Principal, Snatak Adhyapan Mandir, Vedchhi) 
 

Dr. Nalinbhai Patel 

 (I/C Principal, V.T.Choksi Sar of Education, Surat) 
 

Dr. Pravinchandra Master 

 (I/C Principal, Kharod college of Education) 
 

Dr. Dharmendrabhai Desai  

(I/C Principal, V.R. Bhakta College of Education, Kamrej) 
 

Dr. Jayeshbhai Patel  

(Principal, College of Education, Daman) 
 

Dr. Sanjay Shekmake  

(Associate Professor,  P.V.D.T.College of Education for Women, Mumbai) 
 

Dr. Pratibhaben Jadhav  

( College of Arts, Commerce and Science,Nashik) 
 

Dr. Arvindbhai Bajaj  

(I/C Principal, V.S.Patel Arts and Science College, Bilimora) 
 

Mrs. Varshaben Rana  

(I/C Principal, A.V.Patel Commerce college, Bilimora) 



 

 

ISSN: 2278 – 5639 
 

 
Global Online Electronic International 

Interdisciplinary Research Journal   
 

(GOEIIRJ)  
 

 

Peer Reviewed Referred Journal 

 

{Bi-Monthly} 

 
IIFS Impact Factor :  6.125 

 

 

 

Volume – XII 

Special Issue – IV 

October - 2023 

 
 

 

www.goeiirj.com 



 

 

Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal   
(GOEIIRJ)  

 

  ADVISORY BOARD     
Dr. Meena P. Kute  
Principal/Director  

SSR memorial trust’s 

SSR College of Education, Sayli, Silvassa,  
UT of Dadra and Nagar Haveli. 

 

Dr. Vidya Jadhav 
Associate Professor 

Ad. Vitthalaro Hande College of Education, 
Nashik, Maharashtra 

   

Dr. Dhananjay S. Wadmare 
Assistant Professor,  

Vasanatrao Naik College of Education,  
Old Jalna. Maharashtra   

 

Prof. Dr. Lata Subhash More (Surwade) 
Former Acting Dean  

(Interdisicipilnary Studies) Kavyitri Bahinabai 
Chudhari North Maharashtra University , 

Jalgaon, Maharashtra 
   

 

  EDITORIAL BOARD   
  

Dr. Sanjay Shedmake 
Associate Professor 

P.V.D.T. College Of Education For Women, 
SNDT Women’s University, Churchgate, 

Mumbai. Maharashtra 

 

Dr. Kirtikumar R. Pimpliskar 
Assistant Professor 

Anjuman-I-Islam’s Akbar Peerbhoy College 
of Commerce and Economics, Grant Road,  

Mumbai, Maharashtra 
   

Dr. Tukaram V. Powale 
Assistant Professor, Dept. Of Economics 

Late Babasaheb Deshmukh Gorthekar 
Mahavidyalaya, Umri, Dist. Nanded, 

Maharashtra 

 

Ms. Poonam 
Assistant Professor, Economics 

Mahila Mahavidyalaya, 
Jhojhu Kalan, Haryana, Uttar Pradesh 

   

Dr. Vinod S. Jadhav 
Assistant Professor, Department Of Hindi 
M.S.S. Arts, Science, Commerce College, 

Ambad, Dist. Jalna, Maharashtra. 

 

Dr. Bhupendra Bansod 
Associate Professor,  

Library And Information Technology  
P.V.D.T. College Of Education For Women, 

SNDT Women’s University, Churchgate, 
Mumbai. Maharashtra 

 
Dr. Kalpeshkumar K. Tandel 

Assistant Professor, 
Shri Rang Shikshan Mahavidyalaya, College 

Campus, Morarji Desai Road, Bilimora, 
Antalia, Tal. Gandevi, Navsari, Gujrat 

 

Dr. Amar U. Sontakke 
Assistant Professor of English. 

NSS College Of Commerce And Economics, 
Tardeo, Mumbai, Maharashtra 

   
   
   

 

 
 
 

ONLINE PUBLISHED BY 
GOEIIRJ 

Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 
www.goeiirj.com 



 

 

MESSAGE FROM THE SECRETARY, PRESIDENT & MANAGING 

TRUSTEE 

 

 

 

 

 

 

Mr. Jasminbhai Desai         Mr. Bhupendrabhai Amin  Mr. Hradaynathbhai Patel         

           Secretary             President               Managing Trustee 

Bilimora Vibhag Kelvani Mandal 
 

The National Seminar provided an invaluable platform for knowledge sharing and 

meaningful discussions on Human values in Bharatiya Scriptures. The quality of the 

presentation and the engagement of participants were commendable. It is evident that the 

dynamic leadership and the efforts of the organizing team played a pivotal role in creating 

such a productive and memorable event. 

This proceeding will not only serve as a comprehensive record of the seminar but 
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greetings to each one of you on behalf of the Bilimora Vibhag Kelvani Mandal for the 

National Seminar on Human Values in Bharatiya Scriptures. Our seminar, which brought 

together an exceptional assembly of scholars, researchers, and practitioners from diverse 

backgrounds, was a resounding success, thanks to your invaluable contributions and 

insights. We embarked on this journey with a shared objective: to delve into the rich 

tapestry of Bharatiya scriptures and extract the profound human values that have endured 

the test of time. 

The publication of the seminar proceedings will be a significant milestone in our 

collective pursuit of understanding and propagating the timeless human values enshrined 

in Bharatiya scriptures.We want to extend our heartfelt congratulations to the director, the 

coordinator, and the entire organizing team for the outstanding success of the National 

Seminar. Your hard work, dedication, and meticulous planning truly paid off, and it was 

evident in the seamless execution of the event.  

 

 

Mr. Bharatbhai Amin  

Chairman, Standing Committee, BVKM 
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Dear Participants,  

It brings me immense pleasure to address you once again as we prepare to 

immortalize the wealth of knowledge and insights shared during the "Seminar on Human 

Values in Bharatiya Scriptures" through the publication of our seminar proceedings. It is 

my hope that this booklet will serve as a valuable reference not only for those within the 

academic community but also for all individuals seeking to deepen their understanding of 

our profound cultural and spiritual heritage. 

I extend my heartfelt gratitude to the all members of Bilimora Vibhag Kelvani 

Mandal for supporting and guiding us through out this remarkable journey. I am also 

thankful to the honorable chief guests, the distinguished keynote speakers, members of the 

advisory committee, members of the scrutiny committee for making this seminar a 

milestone. I appreciate the efforts of members of the organizing committee,  session 

chairs, and the entire support team who worked tirelessly to ensure the smooth execution 

of our seminar. Your dedication and hard work have been instrumental in making this 

event a grand success. I would also like to express my gratitude to the participants who 

traveled from far and wide to be a part of this meaningful dialogue. Your enthusiasm and 

commitment to the study of human values in Bharatiya scriptures have enriched our 

discussions immeasurably. 

Thank you all once again for being a part of this incredible journey. Your 

dedication and hard work have not only reflected positively on our institution but have 

also enriched the academic community as a whole. Let's carry the spirit of inquiry, 

learning, and collaboration forward as we continue our exploration of human values. 

Together, we can make a meaningful impact on our fields of study and contribute to a 

brighter future. 

With regards,  
 

Dr. Gayatri Patel 

Assistant Professor 

Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora. 
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Dr. Kalpeshbhai K. Tandel 
 

Dear Esteemed Participants and Contributors, 

It is with great pleasure and enthusiasm that I express my gratitude to all of you for your 

dedicated efforts in making this seminar a big success. Our seminar, held on 12/10/2023 at Aspee 

Golden Jubilee Hall, Shrirang Shikshan Mahavidyalay, was an inspiring journey through the 

profound teachings and timeless wisdom contained within our Bharatiya scriptures. We witnessed 

remarkable presentations, engaged in enlightening discussions, and fostered connections that 

transcend the boundaries of academia. 

The seminar proceedings is a testament to our collective dedication to preserving and 

disseminating the wisdom imparted by our ancient scriptures. This publication serves as a 

repository of the ideas, research, and reflections that emerged during our seminar. It encapsulates 

the spirit of intellectual exploration and spiritual contemplation that we all embraced. 

I am grateful to all members of Bilimora Vibhag Kelvani Mandal for supporting and 

guiding us the this successful event. I want to extend my heartfelt gratitude for the gracious 

presence of the Honorable VC, VNSGU – Dr. Kishorsinh Chavdasir and Honourable VC, IITE- 

Dr. Harshadbhai Patel sir as the chief guest & special guest of the seminar. I am also grateful to 

the Dean of the education faculty Dr. Patralekhaben Barad and the head of the education 

department –Dr. Rajendrabhai Patel for adding immense prestige and significance to the seminar. 

I am also thankful to all the contributors, scholars, and participants who played an integral role in 

making our seminar a success. I must also acknowledge the diligent efforts of our Co ordinator, 

the organizing team,  Advisory team, Scrutiny Team  who have worked tirelessly to ensure the 

quality of the seminar.   

I extend my deepest appreciation to each one of you for your unwavering dedication to the cause 

of promoting human values through the study of our Bharatiya scriptures. Together, we have 

contributed to a legacy that will endure for generations to come. 

With warm regards, 

 

Dr. Kalpeshbhai K. Tandel 

I/C Principal 

Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora. 
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ર ત ે તુ થતા ં હતા  બાબતન ે યાનમાં

િન પ  થતા ંમાનવ ૂ યોનો અ યાસ ગે

િવવેકનદંના આદશ માનવ ુ ંિનમાણ ને ૃ વ

ગેના િવચારોમાથંી િન પ  થતા ંમાનવ

માનવ ુ ં િનમાણ’ને સહ કુ ન નૂા તર ક 

ુ ાઓ આપવામા ંઆ યા છે  મા ં વામી

આ દરક િવચારો માથંી માનવ ૂ યો સાથે

માનવ ૂ યોને િવષયવ  ુ થૃ રણ કર

સશંોધનની ુ ત ારા મા હતી ુ ં અથઘટન

ચાવી પ શ દો  :માનવ ૂ યો  

તાવના :  

ભારતની ાચીન ાન અન ે ૂ ય

વન ુ ંસાધન. તે જ મ ત દ યતાની

યાન ક ત કર છે. ઋિષઓ ારા રચાયેલ

ેરણા અન ે ેરણાના મહાન ોત છે. વાતં ય

િશ ણશા ી પણ હતા, તેમણે ટશ િશ ણ

થી િવ ાથ ઓને મા  ભારતીય વારસાના

ગાધંી , રિવ નાથ ટાગોર, અરિવદો

હતા. વામીિવવેકાનદંને હમત, વુાનોન ે

ૃ ટકોણઅન ેવેદાતં ફલ ફૂ  પર અસં ય

તર ક માને છેતેમના માટ,“Education is not the amount of information that is put into your brain and 

runs riots there, undigested all your life. We must have life

making, assimilation of ideas. ”

િવવેકાનદં – તમાર જો િવચાર  જ  કરવા

શા માટ માની લે ુ?ં અમે િનબળ છ એ , 
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વામી િવવેકાનદંના િવચારોમા ંિન પ  થતા ંમાનવ ૂ યોનો અ યાસ
 

ડો. અિનલા એન. સોની 

ચો સી સાવજિનક કૉલેજ ઑફ એ કુશન, રુત. 

આુર , 1863 - 4 ુલાઈ, 1902) ભારતના સૌથી ભાવશાળ

 પરમહસંના િશ ય તેમજ રામ ૃ ણ મઠ અન ેરામ ૃ ણ

દશભ ત અન ે રા વાદ  જ નહ  પણ મહાન તરરા યવાદ

વેદાિંતકના આ યા મક પાયા પર શાિંત અને માનવ ભાઈચારાને

વામી િવવેકાનદં િવ ના થમ ફલ ફૂ છે તેમના િવચારોમાં

યાનમા ં લઈ તુ સશંોધનપ મા ં સશંોધક વામી 

ગે કાય કરવાનો અ ુ મ હાથ ધય  હતો. વતમાન

ને ૃ વ, આદશ ુ ુ અને િશ ય, સફળ વન, ધાિમક વન

માનવ ૂ યો ણવાનો હોય તે માટ સશંોધક વામી િવવેકાનદંના

 પસદંગી કર  હતી. મા ં ુલ છ કરણો હતા.આ છ 

વામી િવવેકાનદંના િવચારો અને તેને તેમણે િવિવધ ઉદાહરણો

સાથે જોડાયેલા હતા. મા ં વામી િવવેકાનદંના િવચારોમાથંી

કર  તારવવામા ં આ યા હતા ત ે માટ િવષયવ  ુ

અથઘટન કરવામા ં આ ુ ં હ ુ ં અને તેના આધારકટલાક

ૂ ય ણાલી માનવ તનો મહાન વારસો છે. માણસ

દ યતાની અવગણના કર છે, દર રહલા વ અને મા  શર ર

રચાયેલ આપણી શૈ ણક ણાલીઓ, ને ૃ વ ૂ યો અને

વાતં ય સં ામ દરિમયાન, આ િુનક ભારતના કટલાક

િશ ણ ણાલીન ેપડકાર ફ ો અન ે િશ ણની શ તશાળ

વારસાના પાઠ જ નહ , પણ તેમનેભારતની ભાિવ મહાનતા

અરિવદો, દયાનદં સર વતી, વામીિવવેકાનદં, 

 તેમના સકારા મક ઉપદશો, સામા જકસમ યાઓ 

અસં ય વચનો અન ે યા યાનથી ઘણા લોકોતેમને તેમના 

,“Education is not the amount of information that is put into your brain and 

runs riots there, undigested all your life. We must have life-building, man

ideas. ”સા ુજંકહવા ુછેંક, “ વામી ુિંમશનરા યઅને તરરા યબનેંહ ુ ં

કરવા હોય તો સારા િવચાર કરો, મહાન િવચાર કરો. તમે િનબળ

, અમે િનબળ છ એ, એમ ક ા કરવાથી આપણે િનબળ
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ભાવશાળ  આ યા મક 

રામ ૃ ણ િમશનના થાપક હતા. 

તરરા યવાદ  પણ છે. 

ભાઈચારાને ો સાહન આપી 

િવચારોમા ંમાનવ ૂ યો સહજ 

 િવવેકાનદંના િવચારોમા ં

વતમાન સસંોધનનો હ  ુ વામી 

વન અને ચા ર ય િનમાણ 

િવવેકાનદંના ુ તક ‘આદશ 

 કરણોમા ંદરકમા ંપેટા 

ઉદાહરણો ારા સમ યા છે. 

િવચારોમાથંી િન પ  થતા ં

 થૃ રણની ણુા મક 

આધારકટલાક તારણો મેળ યા હતા. 

માણસ, તેના મન અને તેના 

શર ર, મન અને ુ  પર 

અને યવ થાપક યાઓ 

કટલાક મહાન નેતાઓ, ઓ 

શ તશાળ  ફલ ફૂ  િવકસાવી 

મહાનતા તૈયાર કર  શકાય. મા ં

, ભીમરાવ બેડકર 

યેનો તમેનો યાપક 

 િનભયતા માટ એક ચ  

,“Education is not the amount of information that is put into your brain and 

building, man-making, character-

વામી ુિંમશનરા યઅને તરરા યબનેંહ ુ.ં વામી 

િનબળ ુ  ક ડા છો એમ 

િનબળ જ બનવા જઈએ છ એ. 
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વામી િવવેકાનદં મા  મહાન દશભ ત

જણા યા જુબ રામ ૃ ણ પાસેથી તેમણે

છે). આ તેમનો મં  બની ગયો હતો અને

િવચાર સૌ થમ ર ૂ કય  હતો.જો દરક

આપણે પોતાની તને વધાર સાર  ક

આ  તેઓ વારંવાર પોતાની તને

કાશમા ંઅનઅ ત વ સાથે ભળ  ય

આ ઐ થી અ ણ રહલા દરક વ

એવી િવચારધારામા ંમાનતા હતા ક યાં

અથમા ં ુ ત થઈ શક ન હ. એટલે ધુી

માટ થા ા વગર કામ કર ુ ં તે

(आ मनॊमो ाथ जग धतायच) (પોતાની

થાપના કર  હતી. 

સમ યા કથન  

 તુ સશંોધન સદંભ

 “ વામી િવવેકાનદંના

ુ ય શ દોની યા યા  

માનવ ૂ યો  

ૂ યોને એવી વ  ુતર ક યા યાિયત

પા  છે.માનવીય ૂ યોને એવા ૂ યો

મદદ કર છે.  

માનવીય ૂ યોની સામા ય 

માટ આદર - વન પિત અન ે ાણીઓ

ભાવના, સહકાર, આ મિનભરતા, બનસાં દાિયકતા

20મી સદ ના ફલ ફૂ માથા 

હમત, સયંમ, શાણપણ, ેમ, સમાનતા

વભાવમા ં રહલા ળૂ તૂ ૂ યોના ઉદાહરણો

આપે છે. 

વામી િવવકેાનદંએ ુ ય ચાર

અન ે માનવ ય ત વનો િવકાસ. આ

ધાિમક અને સાં દાિયક હતોને અલગ

સશંોધનના હ ઓુ તુ સશંોધનમા ંઆદશ માનવ ુ ં િનમાણ ુ તકમાથંી છ 

રચના કર   હતી. 
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દશભ ત અને રા વાદ  જ નહ  પણ મહાન તરરા યવાદ

તેમણ ેમેળવેલ મહ વનો ઉપદશ " વ એ િશવ છે" હતો

અને તેમણ ેદ ર નારાયણની સેવા - (ગર બ) મ ુ યોની

દરક પદાથમા ંરહતા ા ણ વ ચ ેખરખર ઐ  હોય

ક ખરાબ કહ  શક એ ક પછ  અ ય લોકો કરતા ંબહતર

તને છૂતા. આખર તેઓ એવા િન કષ પર આ યા 

ય છે અને એક સાધક મો મા ંઆનો અ ભુવ કર છે. 

વ માટની ક ુણા અને તેમન ેમદદ કરવાની ઢતા છે. 

યા ં ધુી આપણામાથંી તમામ ુ ત ના થાય યા ં ધુી

ધુી ક ય તગત ુ તની ઈ છા પણ છોડવી જોઈએ

ત ે સાચા ાનીની િનશાની છે. તેમણે આ મનો 

પોતાની ુ ત માટ અને િવ ના ક યાણ માટ)ના િસ ાતં

સદંભ સશંોધક નીચ ેદશાવેલ સમ યા પસદં કર  હતી : 

િવવેકાનદંના િવચારોમા ંિન પ  થતા ંમાનવ ૂ યોનો અ યાસ” 

યા યાિયત કરવામા ંઆવ ેછે  તેમના પોતાના ખાતર

ૂ યો તર ક યા યાિયત કરવામા ંઆવે છે  માણસન ે

 યા યામા ં  ૂ યોનો સમાવેશ થઈ શક છે તે છે ેમ

ાણીઓ સ હત - ામા ણકતા, સ યતા, અ હસા, ૃત તા, સહનશીલતા

બનસાં દાિયકતા અન ે તરરા યવાદ. 

 સુબાઉમ દસ જ મ ત માનવ ૂ યોની યાદ  ર ૂ કર

સમાનતા, ન તા અન ેઆશા.સ ય, ામા ણકતા, વફાદાર

ઉદાહરણો છે.આ ૂ યો મ ુ ય અને સમાજની ળૂ તૂ

ચાર ૂ યો ભાર ૂ ો હતો – સમાજસેવા કાય , સવદશીય

આ 'એક કરણ ૃિત' (Unifying Nature)છે અન ે ય તના

અલગ પાડ છે. - NCERT  

તુ સશંોધનમા ંઆદશ માનવ ુ ં િનમાણ ુ તકમાથંી છ કરણો આધા રત  હ ઓુની 
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તરરા યવાદ  પણ છે.િવવેકાનદંના 

હતો.(દરક ય તમા ંઈ ર વસ ે

મ ુ યોની સેવા ારા ઈ ર સેવાનો 

હોય તો પછ  ા આધાર પર 

બહતર ક ખરાબ ગણી શક એ? - 

 ક આ ભ તા એકાકારના 

. યાર બાદ  ઉદભવે છે ત ે

. વામી િવવેકાનદં વેદાતંની 

ધુી કોઈ પણ ય ત સાચા 

જોઈએ અને અ ય લોકોની ુ ત 

 મો ાથ  ્ જગ તાય ચ 

િસ ાતં પર ી રામ ૃ ણ િમશનની 

ખાતર ઇ છનીય અને સ માનને 

 િવ  સાથે મેુળસાધંવામા ં

ેમ, ભાઈચારો, અ ય લોકો 

સહનશીલતા, જવાબદાર ની 

કર છે: સ ય, ુદંરતા, યાય, 

વફાદાર , ેમ, શાિંત વગેર માનવ 

ળૂ તૂ સાર  બાબતોને ો સાહન 

સવદશીય ભા ભુાવ, નૈિતકતા 

ય તના સામા જક, સાં ૃિતક, 

કરણો આધા રત  હ ઓુની 
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વામી િવવેકાનદંના ...   

૧.  કરણ -૧ આદશ માનવ ુ ંિનમાણ

૨.  કરણ - ૨ ને ૃ વ માટ આવ યક

૩.  કરણ - ૩ આદશ ુ ુ અને આદશ

૪.  કરણ - ૪ સફળ વન ુ ંરહ ય

૫.  કરણ – ૫ આદશ ધાિમક વન

૬.  કરણ – ૬ ચા ર ય િનમાણ : કવી

યાપિવ  અન ેન નૂો 

 વામી િવવેકાનદંન અને તેમના 

ર ુ ં હ ુ.ં તુ સશંોધન વામી િવવેકાનદંના

આ મ ારા કાિશત વામી િવવેકાનદંના

થયેલ િવચારો એ તુ શોધપ નો ન નૂો

સશંોધનના ઉપકરણો 

 તુ સશંોધન ણુા મક કાર ુ ં

ુ તક આદશ માનવ ુ ં િનમાણમા ં આપલે

ઉપકરણો બ યા હતા. ુ તક નામ નીચે

ીરામ ૃ ણ આ મ, રાજકોટ ૧૮  ુસં કરણ

સશંોધનની પ િત 

 હોવાથી સશંોધક હ ઓુને આધાર તારણો ા ત

િવષયવ  ુ થૃ રણ પ િતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆ યો હતો

સશંોધન ુ ંસીમાકંન   

૧.  તુ સશંોધનમા ં ીરામ ૃ ણ 

ા ત મા હતી રૂતો મયા દત ર ો

૨.  તુ સશંોધન આદશ માનવ ું

િશ ય, સફળ વન ુ ંરહ ય,આદશ

મા હતી એક ીકરણની ર ત 

 તુ સશંોધનનો ુ ય ઉદ ય 

માટ સશંોધક થમ ઓનલાઈન અને ુ તકોમાથંી

મા હતી શોધી તેમાથંી એક ુ તક આદશ

મા હતી ુ ં થૃ રણ કરવામા ંઆ ુ ંહ ુ.ં 

મા હતી થૃ રણની ર ત  

 તુ સશંોધન ણુા મક કાર ુ ં

થૃ રણ કર  તા કક િનગમના મક પ િતનો

મા હતી ુ ંઅથઘટન - તુ સશંોધનમા ં
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િનમાણ ગેના િવચારોમાથંી િન પ  થતા ંમાનવ ૂ યોનો અ યાસ

આવ યક ણુ ગેના િવચારોમાથંી િન પ  થતામંાનવ ૂ યોનોઅ યાસ

આદશ િશ ય ગેના િવચારોમાથંી િન પ  થતા ંમાનવ ૂ યોનો

રહ ય ગેના િવચારોમાથંી િન પ  થતા ંમાનવ ૂ યોનો અ યાસ

વન ગેના િવચારોમાથંી િન પ  થતા ંમાનવ ૂ યોનો અ યાસ

કવી ર તે ગેના િવચારોમાથંી િન પ  થતા ંમાનવ ૂ યોનો

 િવચારો ગે કાિશત થયેલા ુ તકો અન ેલેખો તુ

િવવેકાનદંના િવચારોમા ં િન પ  થતા ં માનવ ૂ યોનોઅ યાસ

િવવેકાનદંના ુ તક પૈક  એક ુ તક આદશ માનવ ુ ંિનમાણમા ંઆપલે

ન નૂો બન ેછે  સહ કુ ન નૂા પસદંગી ર તથી પસદં કરવામાં

કાર ુ ં હોવાથી સશંોધક ીરામ ૃ ણ આ મ ારા કાિશત

આપલે છ કરણમાથંી ા ત મા હતીમા ં સમાિવ ટ િવષયવ ુ

નીચ ે જુબ હતા :આદશ માનવ ુ ં િનમાણ : કાશક 

સં કરણ મે ,૨૦૧૪ . 

તુ સશંોધન સદંભ હોવાથી સશંોધક હ ઓુને આધાર તારણો ા ત  કરવા માટ ણુા મક સશંોધનની 

િવષયવ  ુ થૃ રણ પ િતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆ યો હતો. 

 આ મ ારા કાિશત વામી િવવેકાનદંના ુ તક આદશ

ર ો હતો. 

માનવ ુ ંિનમાણ ગેના િવચારો, ને ૃ વ માટ આવ યક ણુ, 

આદશ ધાિમક વન, ચા ર ય િનમાણ : કવી ર તે - ુ ા 

 વામી િવવેકાનદંના િવચારોમા ંિન પ  થતા ંમાનવ 

ુ તકોમાથંી વામી િવવેકાનદંના િવચારો અને માનવ 

આદશ માનવ ુ ં િનમાણમાથંી ા ત મા હતીની પસદંગી

 

કાર ુ ં હોવાથી સશંોધક હ ઓુના આધાર ણુા મક 

પ િતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆ યો હતો. 

 ા ત મા હતી ુ ંઅથઘટન હ  ુઆધાર આ જુબ હ ુ.ં
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અ યાસ કરવો.  

થતામંાનવ ૂ યોનોઅ યાસ કરવો. 

ૂ યોનો અ યાસ કરવો.  

અ યાસ કરવો.  

અ યાસ કરવો. 

ૂ યોનો અ યાસ કરવો.    

તુ સશંોધન ુ ં યાપિવ  

ૂ યોનોઅ યાસ હોવાથી ીરામ ૃ ણ 

આપલે છ કરણમા ંર ૂ 

કરવામા ંઆ યો હ ુ.ં   

કાિશત વામી િવવેકાનદંના 

િવષયવ  ુ સશંોધન માટ 

 : વામી સવ થાન દ, 

કરવા માટ ણુા મક સશંોધનની 

આદશ માનવ ુ ં િનમાણમા ં

, આદશ ુ ુ અને આદશ 

 માટ સીિમત ર ુ ંહ ુ.ં 

 ૂ યોનો અ યાસહતો તે 

 ૂ યો સબંિંધત િવિવધ 

પસદંગી કર  હતી. યારબાદ 

 સશંોધનની િવષયવ  ુ

. 
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હ  ુ  :૧ આદશ ુ ુ અને આદશ િશ ય ગેના િવચારોમાથંી િન પ  થતા ંમાનવ ૂ યો

કરણ  :૧     

બહા ુ રોની જ ર છે યવ થત તાલીમ આપી જવાબદાર વુાનો તૈયાર કરવા

ક ય તં  યોજના માટ ાથિમક જ રયાતો 

ગત હતો અને વાથથી પર થતા ંશીખ ું

હ ુઓ ુ ં સગંઠન યવ થત સગંઠન તૈયાર કર ુ ં  મતભેદો હોવા છતા ંઅમર ેમથી 

બધંાયે ુ ંઅને િવશાળ અસકં ચત માનસ  રા  ને ચમકાવીદ

કામના ણ કારો – અવગણના , િવરોધ અને વીકાર 

અડગ અને પિવ  રહ  ઈ ર પર અપાર ા રાખવી 

ક િતઝખંના અન ેસા ુ ંકાય ભા ય ેજ

માનવ તની સેવા કરવા માટ ગત

સં ણૂ આ ાપાલન-મહાન કાય કર ુ ંહોય યાર નેતાના આદશ ુ ંપાલન

સાથીઓના કાય ની કદર કરો. ટ કા

લૂો દશાવો . 

પર પર ેમકાયની સફળતાનો આધાર પર પર ેમ છે

કામ વખતે કામની  જ વાત -  કામ પોતાની જવાબદાર ુ ંહોય તેનો સં ણૂ હસાબ રાખવો 

– ુ  કાય યવહાર કરવો . 

સનાતન સં થા ુ ંરહ ય -સં થાના ઉપભોગમા ંસાથીદાર સાખંી શકતા નથી 

 

હ  ુ  :૨ ને ૃ વ માટ આવ યક ણુ ગેના િવચારોમાથંી િન પ  થતામંાનવ ૂ યોનો

કરણ  :૨     

ચા ર યની ુ  અને પિવ તા – યા ં

લોકોને સગં ઠત કર  રાખવાની સહજ શ ત જ મ ત છે

ને ૃ વના લ ણો –સેવા અને ેમ  

પોતાનો અહમ ભાવ ઠોક  બેસાડવામા ં

છે નેતાએ પોતા ુ ં વન સમપણ કરવા સદાય ત પર રહ ુ ંજોઈએ

નેતાએ જ ભાર ઝીલાવાનો હોય છે– 

નેતાએ િન પ  અને િવશાળ માનવાળા થ ુ ંજોઈએ 

સહા ુ િૂત અને સ હ તુાથી લોકોને સગં ઠત 

બાળકની મ દોર તે સારામા ંસારો નેતા બને 
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આદશ ુ ુ અને આદશ િશ ય ગેના િવચારોમાથંી િન પ  થતા ંમાનવ ૂ યો 

 ુ ાઓ  

.યવ થત તાલીમ આપી જવાબદાર વુાનો તૈયાર કરવા  

ક ય તં  યોજના માટ ાથિમક જ રયાતો - કળવણી યાપક બનાવવી , ભોગ આપતા

ગત હતો અને વાથથી પર થતા ંશીખ ુ ં. 

યવ થત સગંઠન તૈયાર કર ુ ં  મતભેદો હોવા છતા ંઅમર ેમથી 

માનસ  રા  ને ચમકાવીદ 

િવરોધ અને વીકાર  

અડગ અને પિવ  રહ  ઈ ર પર અપાર ા રાખવી  

જ એકસાથ ેસભંવી શક  

ગત ખુ, ુ ખ ,ક િત આકાં ા ફગાવી દવી.   

મહાન કાય કર ુ ંહોય યાર નેતાના આદશ ુ ંપાલન . 

ટ કા ટ પણી વગર સહાય કરવી અને ેમ અન ે ન તાથી

પર પર ેમકાયની સફળતાનો આધાર પર પર ેમ છે  . 

 કામ પોતાની જવાબદાર ુ ંહોય તેનો સં ણૂ હસાબ રાખવો 

સં થાના ઉપભોગમા ંસાથીદાર સાખંી શકતા નથી  

ને ૃ વ માટ આવ યક ણુ ગેના િવચારોમાથંી િન પ  થતામંાનવ ૂ યોનો 

  ુ ાઓ  

યા ંસદાય િવ ાસ કરવા લાયક િમ તા ્ભંવે 

લોકોને સગં ઠત કર  રાખવાની સહજ શ ત જ મ ત છે  . 

પોતાનો અહમ ભાવ ઠોક  બેસાડવામા ંબહા ુ ર  નથી ખરો રૂવીર તો આ મ સમપણ કર તે 

છે નેતાએ પોતા ુ ં વન સમપણ કરવા સદાય ત પર રહ ુ ંજોઈએ . 

 પ પાત કરવોએ અિન ટ ુ ં ળૂ છે . 

નેતાએ િન પ  અને િવશાળ માનવાળા થ ુ ંજોઈએ  

સહા ુ િૂત અને સ હ તુાથી લોકોને સગં ઠત કરવા જોઈએ  

બાળકની મ દોર તે સારામા ંસારો નેતા બને  
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માનવ ૂ યો  

જવાબદાર  

ભોગ આપતા, ૃત તા, સમપણ  

 - યવ થત સગંઠન તૈયાર કર ુ ં  મતભેદો હોવા છતા ંઅમર ેમથી ેમ,સગંઠનશ ત  

ા અને વીકાર  

માનવ તની સેવા  

આ ાપાલન  

ન તાથી સહાય , ેમ  

પર પર ેમ   

 કામ પોતાની જવાબદાર ુ ંહોય તેનો સં ણૂ હસાબ રાખવો કાય દ તા  

વાથ  -યાગ  

માનવ ૂ યો  

ચા ર ય ુ ,  

પિવ તા 

ને ૃ વશ ત  

સેવા, ેમ , સમપણ, 

જવાબદાર , 

સહા ુ િૂત, 

સ હ તુા  

બહા ુ ર  નથી ખરો રૂવીર તો આ મ સમપણ કર તે 
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હ  ુ  :૩ આદશ ુ ુ અને આદશ િશ ય ગેના િવચારોમાથંી િન પ  થતા ંમાનવ ૂ યોનો

કરણ  :૩      ુ ાઓ 

ુ ુ વાહક છે –પિવ તા અને મૌનથી જ વાચા િસ  ા ત થાય છે

વનમા ંદાખલ થઈ તે આપ ુ ંઅ ભ  ગ બની ય છે 

િશ ક ુ ંકાય –કળવણી એટલ ેમાનસમા ંરહલી

કિશ ણાથ ના માગમાથંી તરાયો ૂર કરવા

નકારા મક િવચારો િશ યન ેનબળો –શ તદાયી

માગદશન આપીએ તો એમના િવચારો અને
 

હ  ુ  :૪ સફળ વન ુ ંરહ ય ગેના િવચારોમાથંી િન પ  થતા ંમાનવ ૂ યો

કરણ  :૪     

મગજ અને હદયને ઉ ચ આદશ થી ભર દો

વા થવો –કા  ુમાછલી – એક જ વ  ુલો

થાય નહ  યા ં ધુી છોડો નહ . 

મહાવીર બજરંગબલીને તમારો આદશ બનાવો 

ુ ુ આ ા ુ ંિશ યભાવે સં ણૂ પાલન અને ચયની સાધના

શોધો અને સાપંડ –કામ ૂ ું કરો ર તો નીકળતો જશે જ 

માગંો તો મળે –ઈ ર ા તની તી  ઈ છાથી ધમ ાન મળે 

ુ ધ વી ભાવના રાખો તો તમે ુ  થશો 

સા ુ ં વલણ –ઈ ર સેવા કરવાની તક આપી કાય યે અનાસ ત રહો કમયોગમા ંઆ જ 

રહ ય શાખાવા ુ ંછે . 

 િનઃ વાથભાવે, ેમથી, ે ટકાય કરનાર જ વધાર ખુી છે તેને જ સફળતા મળે 

અપે ા નથી, અને પ રણામની પરવા નથી 

નાનકડા અહમ ને યાગો – ુ ંનહ  પણ ુ ંહ

ભા યની ચાવી –આદશ માટ વો એ પણ એક જ આદશ

સાધનને સા ય ટ ુ ં જ મહ વ આપો –

એટલે સાધન તરફ યાન આપ ુસં ગતા વન ુ ંમહાન રહ ય છે
 

હ  ુ  :૫ આદશ ધાિમક વન ગેના િવચારોમાથંી િન પ  થતા ંમાનવ ૂ યોનો

કરણ  :૫      ુ ાઓ 

ૂ ની ઓરડ  જ કઈ બ ુ ંનથી ધમાધ ન બનો

બનો – ુ રા હ  લોકોનો સગંત છોડ  અળગા થાઓ બી  યે નેહ અને સહા ુ િૂત રાખતા ં

શીખોશો. 
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આદશ ુ ુ અને આદશ િશ ય ગેના િવચારોમાથંી િન પ  થતા ંમાનવ ૂ યોનો 

ુ ાઓ  

પિવ તા અને મૌનથી જ વાચા િસ  ા ત થાય છે .ાનનો વાહક  .તેણે કહલ 

વનમા ંદાખલ થઈ તે આપ ુ ંઅ ભ  ગ બની ય છે 

રહલી ણૂ વની ભાવના ત કરવી. િશ કનો ધમ 

કરવા માગ મોકળો કર  આપવો. 

શ તદાયી િવચારો માનસ ઘડતરમા ંઅસરકારક છે. તે ુ ં

અને વતનમા ં ધુારો થાય. 

ગેના િવચારોમાથંી િન પ  થતા ંમાનવ ૂ યો 

    ુ ાઓ  

ઉ ચ આદશ થી ભર દો– હદયમા ંઉતારો યાર જ કાય થાય મોતીની છ પ 

એક જ વ  ુલો, અને પાર પાડો, યા ં ધુી એ ણૂ ર તે ૂ ું 

મહાવીર બજરંગબલીને તમારો આદશ બનાવો –સેવાનો આદશ  

િશ યભાવે સં ણૂ પાલન અને ચયની સાધના 

કામ ૂ ું કરો ર તો નીકળતો જશે જ . 

ઈ ર ા તની તી  ઈ છાથી ધમ ાન મળે . 

ુ ધ વી ભાવના રાખો તો તમે ુ  થશો –બી  યે આ મીયતા 

ઈ ર સેવા કરવાની તક આપી કાય યે અનાસ ત રહો કમયોગમા ંઆ જ 

ે ટકાય કરનાર જ વધાર ખુી છે તેને જ સફળતા મળે –જયા ં

અને પ રણામની પરવા નથી . 

ુ ંનહ  પણ ુ ંહ  

આદશ માટ વો એ પણ એક જ આદશ 

–આદશની ા ત એજ સા ય સાધનો એ કારણ છે 

 .સ ગતા વન ુ ંમહાન રહ ય છે  

ગેના િવચારોમાથંી િન પ  થતા ંમાનવ ૂ યોનો 

ુ ાઓ  

 .ધમાધ ન બનો , સરાસર ધમાધતાનો ન નૂો,  ુ રા હ  ન 

ુ રા હ  લોકોનો સગંત છોડ  અળગા થાઓ બી  યે નેહ અને સહા ુ િૂત રાખતા ં
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માનવ ૂ યો  

  પિવ તા 

માગદશન, 

ો સાહન  

માનવ ૂ યો  

કાયિન ઠતા 

સેવા  આ ાપાલન  

ત પરતા  

લાગણી  

ભ તભાવ  

િનઃ વાથભાવે 

કાય 

યાગ  

આદશ  

સ ગતા  

માનવ ૂ યો  

નેહ અને 

સહા ુ િૂત 
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નમાલાપ ુ ંઅને વહમન ે યજો –આ યા મક

અડક ુ ંજ નહ . 

હમતથી ુ કલીઓનો સામનો કરવો –

બ ે કારની હમતં –િસહ વી નીડરતા

વે છા એ સહન કરો અને વીર ,ઉદાર દલ

અનાસ ત રહો .  

લૂો અન ેિન ફળતાઓએ પા દવી ભોિમયા

તમારા દવી શ ને ઓળખો – ુ િનયાની

બનો, વહમન ેફગાવી દો, વતં  અને

કૂ અને થર કાય , દરક કાય પિવ

તમાર  તન ેતપાસો. –દરક કામને પોતા ુ ં

વડ સમાયેલ છે. 

 

હ  ુ  :૬ ચા ર ય િનમાણ  : કવી ર તે ?

કરણ  :૬     

આપણા ં ભાિવના ઘડવૈયા આપણે જ છ એ 

આપણા ંવતમાન કમ  ઉપર છે આપણે કવી ર તે કમ કર ુ ંએ ણવાની જ ર છે

બધી સહાય દરથી જ આવે છે  .– મદદ ાય બહારથી આવતી નથી આપણી દરથી જ આવે 

છે. 

ે ઠ ચા ર ય કવી ર તે ઘડ ુ ં–જો માણસ સદિવચારો ુ ં સેવન અને સારા ૃ યો કર તો મનમા ં

સારા સં કારો કત થશે  સ ચા ર ય ઢ બનાવશે.

આ મસયંમની શ ત –શ ત કોઈ કાય કરવામા ંવાપરવાને બદલે લાગણીઓમા ંવપરાય ય 

તો પ રણામ ૂ ય આવે છે યાર મન વ થ હોય તો સમ  તાકાત સા ું કાય કરવામા ંવાપર  

શકાય. 

સદિવચારની શ ત –મહાન ુ ુષોના િવચારો અનતંકાળ ધુી થાયી જ રહવાના

સાચો માનવ – મા ંબળ ટલી શ ત છતા ંહદય કુોમળ

થવી જોઈએ.  

આ  સં યાસીની જ ર છે  .– વામી  આશા તો ચા ર યવાન

બી  માટ પોતા ુ ંસવ વ યાગે અને પોતા ુ ં વન સમપણ કર  સમ  રા ુ ંભ ુ ંકર  શક

ીરામ ૃ ણને માર  ાથના –િવ  બં ુ વની ભાવના 

ઓ હ ુઓ મોહ અને િન ા માથંી ગો 

યાર શ ત, યશ, સદ ણુો અને પિવ તા મળશે

યશ વી ભારતમા ંનવ ચેતના –ભારતમાતા ને આહવાહન

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                              

આ યા મક, માનિસક અન ેશાર રક નબળાઈ લાવ ેએને તો

–ડરથી ભાગી જવાના બદલેભયનો સામનો કરવો.  

નીડરતા અને આ યા મક હમતં 

ઉદાર દલ બનો –કોઈ વ નુી ઈ છા કરો નહ  ખુ ુખ તરફ

ભોિમયા છે. – ે ઠ િવચારોન ેઅપનાવો 

ુ િનયાની મહાનમા મહાન વ  ુતમારા પગમા ં છે. બળવાન

અને બધંન ુ ત થઈ વો.  

પિવ  છે અને આનદંથી આપનાવો  

પોતા ુ ંમનગમ ુ ંબનાવી લો એક વડના બી મા ંઆખો

? ગેના િવચારોમાથંી િન પ  થતા ંમાનવ ૂ યો 

    ુ ાઓ  

આપણા ં ભાિવના ઘડવૈયા આપણે જ છ એ –ભિવ યમા ં આપણે વા ં થ ુ ં હોય તેનો આધાર 

વતમાન કમ  ઉપર છે આપણે કવી ર તે કમ કર ુ ંએ ણવાની જ ર છે. 

મદદ ાય બહારથી આવતી નથી આપણી દરથી જ આવે 

જો માણસ સદિવચારો ુ ં સેવન અને સારા ૃ યો કર તો મનમા ં

 . સ ચા ર ય ઢ બનાવશે  

શ ત કોઈ કાય કરવામા ંવાપરવાને બદલે લાગણીઓમા ંવપરાય ય 

તો પ રણામ ૂ ય આવે છે યાર મન વ થ હોય તો સમ  તાકાત સા ું કાય કરવામા ંવાપર  

મહાન ુ ુષોના િવચારો અનતંકાળ ધુી થાયી જ રહવાના 

મા ંબળ ટલી શ ત છતા ંહદય કુોમળઆસપાસના લોકો માટ લાગણી 

વામી  આશા તો ચા ર યવાન, ુ શાળ  વુાનો ઉપર છે ઓ 

બી  માટ પોતા ુ ંસવ વ યાગે અને પોતા ુ ં વન સમપણ કર  સમ  રા ુ ંભ ુ ંકર  શક

િવ  બં ુ વની ભાવના , વેદાતં કહ છે અભય બનો 

માથંી ગો – ઊઠો, ગો અને યેય ા ત ધુી માડં ા રહો

સદ ણુો અને પિવ તા મળશ.ે 

ભારતમાતા ને આહવાહન 
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તો 

તરફ 

બળવાન 

આખો 

ઉદાર દલ  

અ યયન  

 

 

 

કમ કર ફળની 

આશા ન રાખો  

 

માનવ ૂ યો  

ભિવ યમા ં આપણે વા ં થ ુ ં હોય તેનો આધાર કમ  

મદદ ાય બહારથી આવતી નથી આપણી દરથી જ આવે વાવલબંન  

જો માણસ સદિવચારો ુ ં સેવન અને સારા ૃ યો કર તો મનમા ં સ ચા ર ય 

શ ત કોઈ કાય કરવામા ંવાપરવાને બદલે લાગણીઓમા ંવપરાય ય 

તો પ રણામ ૂ ય આવે છે યાર મન વ થ હોય તો સમ  તાકાત સા ું કાય કરવામા ંવાપર  

સદિવચાર 

લાગણી  

 .આસપાસના લોકો માટ લાગણી 

ુ શાળ  વુાનો ઉપર છે ઓ 

બી  માટ પોતા ુ ંસવ વ યાગે અને પોતા ુ ં વન સમપણ કર  સમ  રા ુ ંભ ુ ંકર  શક. 

ચા ર યવાન  

િવ  બં ુ વ 

ગો અને યેય ા ત ધુી માડં ા રહો  .–  સદ ણુો  

પિવ તા  
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સશંોધનના તારણો  

 તુ સશંોધનમા ં ા ત મા હતી ુ ં

 આદશ માનવ ુ ંિનમાણ ુ તકમા ં વામીિવવેકાનદંના

સીધી ર ત ેઅન ેકટલાક િવચારોમા ંઆડકતર

કર  તરવવામા ંઆ યા હતા : 

જવાબદાર ની ભાવના, ૃત તા

આ ાપાલન, સહાય અને વાથનો યાગ. 

ચા ર ય ુ , પિવ તા, ને ૃ વ

લાગણી, ભ તભાવ, િનઃ વાથભાવ ેકાય

િવ  બં ુ વ,સદિવચાર ુ ય હતા.  

ઉપસહંાર 

 વામી ની િવચારધારામાથંી હદય પશ

આદશ વન, ચા ર ય િનમાણ અને તકસગંત

ુ તકમા ં કરવામા ંઆ ુ ં છે. આ ુ તકામાં

વાથ ભાવના, સાચી અને આદશ ધમભાવના

િવચારો ર ૂ થયા છે  સીધી અને આડકતર

સદંભ  

૧ . વામી િવવેકાનદં – એક 

https://vivekananda.live/jyot/2007/03/01/swami

૨.  વામી સવ થાન દ. (૨૦૧૪). આદશ

3. C. Venu. (2011). Views of Swami Vivekananda on 

Education.Indian Journal of Science and Technology

            ISSN: 0974- 6846, p. 354. 

4.  M. P. Human Values: Meaning, Nature and Types.  

 https://www.yourarticlelibrary.com/ essay/values/human

5.    https://ncert.nic.in/pdf/publication/otherpublications/Frame

COMPLETEBOOK.pdf. 
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મા હતી ુ ંઅથઘટન હ  ુઆધાર કર  નીચ ે જુબ તારણો ા ત

વામીિવવેકાનદંના િવચારો કરણ પે આપવામા ંઆ યા છે

આડકતર  ર ત ેમાનવ ૂ યો િન પ  થતા ંજોવા મળે છે. 

ૃત તા, સમપણ, ેમ, સગંઠન શ ત, ધા અન ે વીકાર

.  

ને ૃ વ શ ત, સહા ુ િૂત, સ હ તુા, માગદશન, ો સાહન

કાય, યાગ,આદશ, સજગતા, નેહ, ઉદર દલ, શીખ ુ,ં 

હદય પશ  તાજગીનો અ ભુવ થાય અને વતં  ભારતના

તકસગંત વૈ ાિનક પ િતથી કાયકારો ુ ંઘડતર થાય તેવા

ુ તકામા ં િનભયતા, આ મ ા, સેવા, ેમ, આદશ િન ઠા

ધમભાવના વગેર િવશેના વુાનોન ે અને મોટો ઉમરનાને

આડકતર  ર ત ેમાનવ ૂ યો  જ દશાવ ેછે. 

 મહાન કળવણીકાર. ીરામ ૃ ણ યોત ક, March 1, 2007. 

https://vivekananda.live/jyot/2007/03/01/swami-vivekananda-ek-mahan-kelavanikar/. 

આદશ માનવ ુ ંિનમાણ : ીરામ ૃ ણ આ મ(૧૮  ુસં કરણ

C. Venu. (2011). Views of Swami Vivekananda on human values in modern 

Indian Journal of Science and Technology Vol. 4 issue 3    

 

M. P. Human Values: Meaning, Nature and Types.   

https://www.yourarticlelibrary.com/ essay/values/human-values-meaning

https://ncert.nic.in/pdf/publication/otherpublications/Framework_education
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ા ત થયા હતા. 

છે મા ંકટલાક િવચારોમા ં

 િવષય વ  ુ થૃ રણ 

વીકાર,માનવ તની સેવા , 

ો સાહન, કાયિન ઠા, ત પરતા, 

વાવલબંન, સદિવચાર, 

ભારતના યેક નાગ રકના 

તેવા િવચારો ુ ંસકંલન આ 

િન ઠા અન ે કાયિન ઠા, િનઃ 

ઉમરનાન ે પણ ેરતા ભાવવાહ  

, March 1, 2007. 

kelavanikar/.  

સં કરણ) રાજકોટ.3.  

human values in modern 

meaning-nature-. 

work_education. 
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HUMAN VALUES IN HINDUISM

Children’s University Gandhinagar, Gujarat

Abstract:  

Human values can be described as science of morality. Morality is the choice of 

righteous or good intentions, decisions and actions over the wrong or bad actions. Human 

values are governed by large number of factors

factors. In addition, Human values are inculcated through practice. Values are a

through stories and Illustrations. Inner consciousness of man also affects the morality and 

values. When ones heart is Pure and free from greediness and lust, then any actions performed 

with self control by the person will definitely includ

truth, love, peace, right action and Non violence will help one to attain high level of morality. 

This will help the society and enhance the welfare. Human Values are things that have an 

intrinsic worth in usefulness

qualities considered worthwhile or desirable. Human Values constitute an important aspect of 

self-concept and serve as guiding principles for an individual.
 

Key Words:  Human, Values, Religious
 

Hinduism: 

  Hinduism is the world’s most prominent and oldest religion. Some practitioners refer it 

as‘Sanatana Dharma’. Hinduism believes in attaining materialistic ambitions like wealth 

recognition, progeny etc. to attain the 

actions to achieve these material things should be governed by self consciousness. The self 

consciousness gives origin to reality of ideas, mind and soul. Therefore, Hinduism believes in 

evolution of human soul and mind. There are basically two general ethical and moral principles in 

the world that are followed by every Hindu 

Hindu Scriptures:  

There are numerous scriptures in Hinduism like Mahabharata, Ramayana, and Vedas etc. 

The most important scripture in Hinduism is ‘Hindu Vedas’. Ancient Hindu scriptures are in 

Sanskrit and are composed & transmitted verbally. Hindu Scriptures are classified into two 

categories- ‘Shruti’and ‘Smriti’. ‘Shruti’ primarily refers to Vedas. Hindu 

into four Vedas –‘Rig Veda’, ‘Yajur Veda’, ‘Sama Veda’ and ‘Atharva Veda’. These four Vedas 

include details of‘Karma Kanda’ and ‘Janana Kanda’. ‘Karma Kanda’ includes rituals and prayers 

to be followed by Hindus. ‘Jnana Kanda’ inclu

Brahman, God. ‘Upnishadas’ are foundation of Hindu Philosophical thoughts. These are 

philosophical in nature and core of Vedic wisdom. ‘Brahamsutras’ logically explain the teachings 

of ‘Upanishadas’.These include systematic strands of ‘Upanishads’ and form the background of 
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Human values can be described as science of morality. Morality is the choice of 

good intentions, decisions and actions over the wrong or bad actions. Human 

values are governed by large number of factors-biological, genetically, social, cultural, religious 

factors. In addition, Human values are inculcated through practice. Values are a

through stories and Illustrations. Inner consciousness of man also affects the morality and 

values. When ones heart is Pure and free from greediness and lust, then any actions performed 

with self control by the person will definitely include high human values. Five basic values

truth, love, peace, right action and Non violence will help one to attain high level of morality. 

This will help the society and enhance the welfare. Human Values are things that have an 

intrinsic worth in usefulness or importance to the possessor, or principles, standards, or 

qualities considered worthwhile or desirable. Human Values constitute an important aspect of 

concept and serve as guiding principles for an individual. 

Human, Values, Religious, Cultural, Love, Peace    

Hinduism is the world’s most prominent and oldest religion. Some practitioners refer it 

as‘Sanatana Dharma’. Hinduism believes in attaining materialistic ambitions like wealth 

recognition, progeny etc. to attain the higher level of satisfaction in the objective world. But the 

actions to achieve these material things should be governed by self consciousness. The self 

consciousness gives origin to reality of ideas, mind and soul. Therefore, Hinduism believes in 

n of human soul and mind. There are basically two general ethical and moral principles in 

the world that are followed by every Hindu - Dharma & Karma 

There are numerous scriptures in Hinduism like Mahabharata, Ramayana, and Vedas etc. 

important scripture in Hinduism is ‘Hindu Vedas’. Ancient Hindu scriptures are in 

are composed & transmitted verbally. Hindu Scriptures are classified into two 

‘Shruti’and ‘Smriti’. ‘Shruti’ primarily refers to Vedas. Hindu Vedas are subcategories 

‘Rig Veda’, ‘Yajur Veda’, ‘Sama Veda’ and ‘Atharva Veda’. These four Vedas 

include details of‘Karma Kanda’ and ‘Janana Kanda’. ‘Karma Kanda’ includes rituals and prayers 

to be followed by Hindus. ‘Jnana Kanda’ includes ontological realities like self consciousness, 

Brahman, God. ‘Upnishadas’ are foundation of Hindu Philosophical thoughts. These are 

philosophical in nature and core of Vedic wisdom. ‘Brahamsutras’ logically explain the teachings 

include systematic strands of ‘Upanishads’ and form the background of 
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Human values can be described as science of morality. Morality is the choice of 

good intentions, decisions and actions over the wrong or bad actions. Human 

biological, genetically, social, cultural, religious 

factors. In addition, Human values are inculcated through practice. Values are also transferred 

through stories and Illustrations. Inner consciousness of man also affects the morality and 

values. When ones heart is Pure and free from greediness and lust, then any actions performed 

e high human values. Five basic values- 

truth, love, peace, right action and Non violence will help one to attain high level of morality. 

This will help the society and enhance the welfare. Human Values are things that have an 

or importance to the possessor, or principles, standards, or 

qualities considered worthwhile or desirable. Human Values constitute an important aspect of 

Hinduism is the world’s most prominent and oldest religion. Some practitioners refer it 

as‘Sanatana Dharma’. Hinduism believes in attaining materialistic ambitions like wealth 

higher level of satisfaction in the objective world. But the 

actions to achieve these material things should be governed by self consciousness. The self 

consciousness gives origin to reality of ideas, mind and soul. Therefore, Hinduism believes in 

n of human soul and mind. There are basically two general ethical and moral principles in 

There are numerous scriptures in Hinduism like Mahabharata, Ramayana, and Vedas etc. 

important scripture in Hinduism is ‘Hindu Vedas’. Ancient Hindu scriptures are in 

are composed & transmitted verbally. Hindu Scriptures are classified into two 
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orthodox system of thoughts. ‘Bhagvad Gita’ includes the teachings of Lord Krishna. It is 

considered as essence of all Hindu scriptures. The details of battle between ‘Pandavas’ between 

‘Kauravas’ i.e. between righteous and wrong are given in this scripture. Though, Lord Krishna was 

Arjura’s charioteer in battlefield but actually was his spiritual guide. The teachings of ‘Bhagvad 

Gita’ help human to choose and perform action that are norm

is in emotionaldilemma.Moreover, there are other scriptures for children like ‘Panchtantras’. 

‘Panchtantaras’ are very popular in India and includes wonderful ancient Indian social stories that 

teach the lessons of morality to children.             

Hindu Beliefs:  

In Hinduism there is no static and single belief. It includes a variety of beliefs and 

practices. The Code of ethics followed by Hindus in one part of the world may completely differ 

from code of Ethics followed in other part. Hindu scripture clearly discuss three items 

values and Practices. The teachings of Hinduism are based on general principles of dharma and 

karma as well as desire to discern truth from illusion i.e. to achieve ‘Moksha’. Hinduis

in ontological Nature of existence and to attain that through ‘Dharmas’ and ‘Karmas’. Hindu 

beliefs include ‘Dharma’, ‘Karma’, ‘Moksha’, ‘Samsara’ and various ‘Yogas’. ‘Samsara’ is 

continuing cycle of Birth, life death and rebirth. ‘Yogas’ are p

the Various Hindu Beliefs are:- 

Purushartha:  

These are objective of human life. Hinduism includes four types of ‘Purusharthas’. 

‘Dharma’ embraces righteous conduct, selfless action. It covers all the aspects of life 

well as secular. It lays stress on performing the duties appropriately and sincerely. Appropriateness 

is determined in context in which action is performed. Nature of ‘Dharmas’differs according to 

gender, caste and age of person. For example, Chi

to protect, feed, educate and shelter children.‘Artha’ refers to pursuits of securities. ‘Artha’ 

includes all activities and resources which help one to achieve higher levels of wealth, career and 

financial security. It aims at allowing economic Prosperity and material well being.‘Kama’ refersto

fulfillment of sensual pleasures. It includes pleasure of senses, aesthetic enjoyment of life, 

fulfillment of desires, longingness. Any action performed to achieve 

beassociated with ‘Dharma’. This will help the individuals to evolve as responsible human beings 

on one hand. On the other hand, it will benefit the society as a whole. As per teaching of hindu 

scriptures, ultimate human Endeavour 

consciousness is the knowledge of God and is called as ‘Moksha’.Therefore, one should pursue 

knowledge and evolve into superior personality constantly through righteous actions associated 

with moral and ethical values. This will help one to go beyond knowledge for self realization and 

hence God realization. 

Karma and Samsara:  

Karmas’ are actions performed by individuals. Hinduism believes in law of ‘Karmas’. 

Every Individual is responsible for his own action
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orthodox system of thoughts. ‘Bhagvad Gita’ includes the teachings of Lord Krishna. It is 

considered as essence of all Hindu scriptures. The details of battle between ‘Pandavas’ between 

‘Kauravas’ i.e. between righteous and wrong are given in this scripture. Though, Lord Krishna was 

Arjura’s charioteer in battlefield but actually was his spiritual guide. The teachings of ‘Bhagvad 

Gita’ help human to choose and perform action that are normal and righteous especially when one 

is in emotionaldilemma.Moreover, there are other scriptures for children like ‘Panchtantras’. 

‘Panchtantaras’ are very popular in India and includes wonderful ancient Indian social stories that 

lity to children.              

In Hinduism there is no static and single belief. It includes a variety of beliefs and 

Code of ethics followed by Hindus in one part of the world may completely differ 

ed in other part. Hindu scripture clearly discuss three items 

Practices. The teachings of Hinduism are based on general principles of dharma and 

as desire to discern truth from illusion i.e. to achieve ‘Moksha’. Hinduis

Nature of existence and to attain that through ‘Dharmas’ and ‘Karmas’. Hindu 

‘Dharma’, ‘Karma’, ‘Moksha’, ‘Samsara’ and various ‘Yogas’. ‘Samsara’ is 

Birth, life death and rebirth. ‘Yogas’ are path and practices opted by Hindus 

These are objective of human life. Hinduism includes four types of ‘Purusharthas’. 

‘Dharma’ embraces righteous conduct, selfless action. It covers all the aspects of life 

well as secular. It lays stress on performing the duties appropriately and sincerely. Appropriateness 

is determined in context in which action is performed. Nature of ‘Dharmas’differs according to 

gender, caste and age of person. For example, Child Dharma is to obey parents. Parents Dharma is 

to protect, feed, educate and shelter children.‘Artha’ refers to pursuits of securities. ‘Artha’ 

includes all activities and resources which help one to achieve higher levels of wealth, career and 

ecurity. It aims at allowing economic Prosperity and material well being.‘Kama’ refersto

fulfillment of sensual pleasures. It includes pleasure of senses, aesthetic enjoyment of life, 

fulfillment of desires, longingness. Any action performed to achieve ‘Artha’ or‘’Kama’ should 

beassociated with ‘Dharma’. This will help the individuals to evolve as responsible human beings 

on one hand. On the other hand, it will benefit the society as a whole. As per teaching of hindu 

scriptures, ultimate human Endeavour is to attain ‘Moksha’. The knowledge of your own 

consciousness is the knowledge of God and is called as ‘Moksha’.Therefore, one should pursue 

knowledge and evolve into superior personality constantly through righteous actions associated 

cal values. This will help one to go beyond knowledge for self realization and 

Karmas’ are actions performed by individuals. Hinduism believes in law of ‘Karmas’. 

Individual is responsible for his own actions. One has to reap what one’s seed. One has to 
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‘Panchtantaras’ are very popular in India and includes wonderful ancient Indian social stories that 

In Hinduism there is no static and single belief. It includes a variety of beliefs and 

Code of ethics followed by Hindus in one part of the world may completely differ 

ed in other part. Hindu scripture clearly discuss three items – concepts, 

Practices. The teachings of Hinduism are based on general principles of dharma and 

as desire to discern truth from illusion i.e. to achieve ‘Moksha’. Hinduism believes 

Nature of existence and to attain that through ‘Dharmas’ and ‘Karmas’. Hindu 

‘Dharma’, ‘Karma’, ‘Moksha’, ‘Samsara’ and various ‘Yogas’. ‘Samsara’ is 

ath and practices opted by Hindus 

These are objective of human life. Hinduism includes four types of ‘Purusharthas’. 

‘Dharma’ embraces righteous conduct, selfless action. It covers all the aspects of life – religious as 

well as secular. It lays stress on performing the duties appropriately and sincerely. Appropriateness 

is determined in context in which action is performed. Nature of ‘Dharmas’differs according to 

ld Dharma is to obey parents. Parents Dharma is 

to protect, feed, educate and shelter children.‘Artha’ refers to pursuits of securities. ‘Artha’ 

includes all activities and resources which help one to achieve higher levels of wealth, career and 

ecurity. It aims at allowing economic Prosperity and material well being.‘Kama’ refersto 

fulfillment of sensual pleasures. It includes pleasure of senses, aesthetic enjoyment of life, 

‘Artha’ or‘’Kama’ should 

beassociated with ‘Dharma’. This will help the individuals to evolve as responsible human beings 

on one hand. On the other hand, it will benefit the society as a whole. As per teaching of hindu 

is to attain ‘Moksha’. The knowledge of your own 

consciousness is the knowledge of God and is called as ‘Moksha’.Therefore, one should pursue 

knowledge and evolve into superior personality constantly through righteous actions associated 

cal values. This will help one to go beyond knowledge for self realization and 

Karmas’ are actions performed by individuals. Hinduism believes in law of ‘Karmas’. 

s. One has to reap what one’s seed. One has to 
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face the results of one’s actions; not only for present actions but also for actions performed in past. 

Every good or bad action has consequences. According to ‘Karma’ theory, present situation 

ofIndividual is result of his actions in the past. An individual remains in ‘Samsara’ i.e. 

continuousCycle of birth, life, death and rebirth due to ‘Karmas’. Therefore, ‘Karmas’ are also the 

basis of Reincarnation. He can liberate himself from ‘Samsara’ and reach the ult

and peacethrough self realization and realization of one’s eternal relationship with God

Concept of God:  

According to Hinduism, God is not separate from the world and is within one and 

everything. Hindu believes that God is within everyone

believed to 

be eternal and is indistinct from God. Therefore God is formless and one. This is the root of

Secularism of Hindu beliefs. In Hinduism, God is also worshipped in form of Hindu deities like

‘Shiva’, ‘Brahma’, ‘Vishnu’, ‘Ganesha’, Goddesses etc.

Hindu Practices: 

Hindus generally practice their religion through rituals and prayers. In general, all Hindus 

follow ‘Yamas’ and ‘Niyamas’. ‘Yamas’ are moral values to be followed while performing any 

action. ‘Niyamas’ are the practices followed in daily routine. Hindu follow certain practices like 

chanting (Japa), Austerity (Tapas), Sacred vows (Vrata), Purity (Shaucha), Remorse (Hare), 

worshipping, donations, modesty etc. All these practices help them to be ea

evolve into better individuals.  

Human Values in Hinduism: 

The religious life is considered as system of education. Likewise, Hinduism is based on

Inculcating and practicing certain basic human value which are termed as ‘Yamas’. 

to behavior of individuals in daily life. These are the essential morals which every Hindu must

have.  

Conclusion:  

Thus, it can be summarized that each and every individual should act and choose the 

righteous task. Actions of a person 

out of deception of world and achieve the ultimate goal of liberating himself from all the 

happenings of oneself and become a superior personality. This can be achieved only through 

following all the moral and ethical ideals of Hindus. Moral and ethical actions performed to 

achieve common goal with a spirit of sharing will definitely lead to progress of mankind. 
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and practicing certain basic human value which are termed as ‘Yamas’. 
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Thus, it can be summarized that each and every individual should act and choose the 

Actions of a person determine his personality. One should always try to graduate 

of world and achieve the ultimate goal of liberating himself from all the 

and become a superior personality. This can be achieved only through 

moral and ethical ideals of Hindus. Moral and ethical actions performed to 

with a spirit of sharing will definitely lead to progress of mankind. 
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EXPLORING THE INFLUENCE OF HUMAN VALUES ON ELEMENTARY 

SCHOOL CHILDREN: A COMPREHENSIVE ANALYSIS
 

Veer Narmad South Gujarat University,Surat
 

Abstract  

Values play a pivotal role in shaping the path to a fulfilling and productive human 

existence. They are the bedrock upon which educational goals and objectives are built. As 

Reimers and Chung (2019) wisely observed, the process of internalizing values is a

step, for individuals can only impart what they have assimilated themselves. Value education, as 

defined by the National Education Policy (NEP) of 2020, is the means through which a society 

imparts the ideals it deems significant. These ideals

serve as the guiding forces behind their behaviour. This research focused on 240 students in VI, 

VII, and VIII grades within government schools. Employing a descriptive research design and 

census sampling method, the study aimed to evaluate these students' knowledge levels before 

and after participating in an educational program cantered on human values. The essence of 

value-based education lies in fostering humanistic, ethical, Constitutional, and universal huma

values. By measuring the impact of such education on young minds, this research seeks to 

contribute to the broader mission of nurturing responsible, compassionate, and morally sound 

citizens who can collectively shape a brighter future. The findings illu

mosaic of elementary school children's grasp of human values, intricately woven from the 

threads of their familial, educational, and societal experiences. This vibrant tapestry suggests 

that targeted interventions and experiential lear

understanding. This pioneering research catalyses a profound metamorphosis in the young 

ones, nurturing positive attitudes, refining behaviour, and forging resilient character traits. This 

transformation, akin to alchemical magic, assumes a pivotal role in societal advancement. It acts 

as the crucible in which future citizens are forged, instilling them with the virtues necessary to 

thrive in our democratic landscape, thereby aligning them with our national aspirations for

equality, fraternity, and justice.  
 

Introduction  

Rooted in Indian philosophy, human value education draws inspiration from the Vedas and 

Upanishads. From ancient Gurukul traditions to modern educational systems post

has been an integral part of nurturing young minds. In today's curriculu

as a distinct subject, aiming to cultivate morality, ethics, and virtuous principles in children. Its 

primary goal is to mold them into responsible and conscientious future citizens (Lakshmi and Paul, 

2018).  

Values serve as the invisible compass guiding our actions and shaping our personalities. 

They act as the silent architects of our behaviour, intricately woven into the tapestry of our 
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Values play a pivotal role in shaping the path to a fulfilling and productive human 

existence. They are the bedrock upon which educational goals and objectives are built. As 

Reimers and Chung (2019) wisely observed, the process of internalizing values is a

step, for individuals can only impart what they have assimilated themselves. Value education, as 

defined by the National Education Policy (NEP) of 2020, is the means through which a society 

imparts the ideals it deems significant. These ideals, embedded deep within an individual's core, 

serve as the guiding forces behind their behaviour. This research focused on 240 students in VI, 

VII, and VIII grades within government schools. Employing a descriptive research design and 

, the study aimed to evaluate these students' knowledge levels before 

and after participating in an educational program cantered on human values. The essence of 

based education lies in fostering humanistic, ethical, Constitutional, and universal huma

values. By measuring the impact of such education on young minds, this research seeks to 

contribute to the broader mission of nurturing responsible, compassionate, and morally sound 

citizens who can collectively shape a brighter future. The findings illuminate a captivating 

mosaic of elementary school children's grasp of human values, intricately woven from the 

threads of their familial, educational, and societal experiences. This vibrant tapestry suggests 

that targeted interventions and experiential learning can reshape and elevate their 

understanding. This pioneering research catalyses a profound metamorphosis in the young 

ones, nurturing positive attitudes, refining behaviour, and forging resilient character traits. This 
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character. Our behavioural tendencies, driven by the interplay of value orientations, attitud

belief systems, find their significance within the broader social landscape that surrounds us. 

In essence, value orientations are the blueprints for crafting a brighter future for humanity. As 

observers of human conduct, we witness the spectrum of

between approval and disapproval. Actions that garner approval are hailed as moral, while those 

condemned are labelled as immoral. 

The cultivation of moral behaviour hinges upon an individual's ability to discer

boundaries of good and evil, right and wrong. This discernment, this awareness of moral values, 

forms the cornerstone of our ethical development. It is within the nurturing realm of education that 

the seeds of moral growth are sown, nurturing the chi

of morality and ethics.  

Within the microcosm of the school environment, children are not merely passive learners 

but active participants in a miniature society that exerts a profound influence on their moral a

personal development. Here, educators assume the role of mentors and exemplars, shaping ethical 

trajectories through their actions and guidance. Simultaneously, peers in the school ecosystem 

contribute to the diffusion of values, fostering discussions o

Despite the presence of formal rules and regulations, educational institutions are not just bastions 

of academic learning; they serve as crucibles for the informal yet profound dissemination of value 

education. Through their collective efforts, educators and peers synergize to cultivate ethical 

behaviour in the burgeoning minds of the next generation. Thus, the symphony of values education 

plays out in various harmonious notes, resonating through the family, school, and 

unique and dynamic composition of virtuous citizens who will continue to enrich the world with 

their ethics and ideals.  

Happiness, humanity, co

the palette of enlightenment. The symphony of values finds its melody in the verses of poetry, 

sculpting impressionable minds. Autobiographies and biographies of illustrious souls stand as 

lighthouses, illuminating the path to virtue. Stories, both enchanting and purposeful, are the

carrying the cargo of moral and ethical values, anchoring them in young hearts. Through the prism 

of literature and innovative pedagogical approaches, schools sow the seeds of personal 

commitment in children, nurturing a garden of values that flou

Statement of the Problem   

In contemporary society, elementary school education plays a pivotal role in shaping the 

moral and ethical development of young children. While there is a growing body of research on 

various aspects of child development, there remains a significant gap in understanding the specific 

influence of human values on elementary school children. This research aims to address this gap by 

conducting a comprehensive analysis to explore how human values are transmitted, 

and manifest in the behaviours, attitudes, and social interactions of elementary school children. By 

investigating the multifaceted dimensions of this influence, this study seeks to provide valuable 

insights that can inform educators, parents
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character. Our behavioural tendencies, driven by the interplay of value orientations, attitud

belief systems, find their significance within the broader social landscape that surrounds us. 

In essence, value orientations are the blueprints for crafting a brighter future for humanity. As 

observers of human conduct, we witness the spectrum of reactions our actions provoke, oscillating 

between approval and disapproval. Actions that garner approval are hailed as moral, while those 

condemned are labelled as immoral.  

The cultivation of moral behaviour hinges upon an individual's ability to discer

boundaries of good and evil, right and wrong. This discernment, this awareness of moral values, 

forms the cornerstone of our ethical development. It is within the nurturing realm of education that 

the seeds of moral growth are sown, nurturing the child's capacity to navigate the complex terrain 

Within the microcosm of the school environment, children are not merely passive learners 

but active participants in a miniature society that exerts a profound influence on their moral a

personal development. Here, educators assume the role of mentors and exemplars, shaping ethical 

trajectories through their actions and guidance. Simultaneously, peers in the school ecosystem 

contribute to the diffusion of values, fostering discussions on integrity, empathy, and fairness. 

Despite the presence of formal rules and regulations, educational institutions are not just bastions 

of academic learning; they serve as crucibles for the informal yet profound dissemination of value 

their collective efforts, educators and peers synergize to cultivate ethical 

behaviour in the burgeoning minds of the next generation. Thus, the symphony of values education 

plays out in various harmonious notes, resonating through the family, school, and 

unique and dynamic composition of virtuous citizens who will continue to enrich the world with 

Happiness, humanity, co-operation, honesty, simplicity, love, unity, and peace emerge as 

t. The symphony of values finds its melody in the verses of poetry, 

sculpting impressionable minds. Autobiographies and biographies of illustrious souls stand as 

lighthouses, illuminating the path to virtue. Stories, both enchanting and purposeful, are the

carrying the cargo of moral and ethical values, anchoring them in young hearts. Through the prism 

of literature and innovative pedagogical approaches, schools sow the seeds of personal 

commitment in children, nurturing a garden of values that flourish in their lives. 

In contemporary society, elementary school education plays a pivotal role in shaping the 

moral and ethical development of young children. While there is a growing body of research on 

development, there remains a significant gap in understanding the specific 

influence of human values on elementary school children. This research aims to address this gap by 

conducting a comprehensive analysis to explore how human values are transmitted, 

and manifest in the behaviours, attitudes, and social interactions of elementary school children. By 

investigating the multifaceted dimensions of this influence, this study seeks to provide valuable 

insights that can inform educators, parents, and policymakers in fostering a more values
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belief systems, find their significance within the broader social landscape that surrounds us.  

In essence, value orientations are the blueprints for crafting a brighter future for humanity. As 

reactions our actions provoke, oscillating 

between approval and disapproval. Actions that garner approval are hailed as moral, while those 

The cultivation of moral behaviour hinges upon an individual's ability to discern the 

boundaries of good and evil, right and wrong. This discernment, this awareness of moral values, 

forms the cornerstone of our ethical development. It is within the nurturing realm of education that 

ld's capacity to navigate the complex terrain 

Within the microcosm of the school environment, children are not merely passive learners 

but active participants in a miniature society that exerts a profound influence on their moral and 

personal development. Here, educators assume the role of mentors and exemplars, shaping ethical 

trajectories through their actions and guidance. Simultaneously, peers in the school ecosystem 

n integrity, empathy, and fairness.  

Despite the presence of formal rules and regulations, educational institutions are not just bastions 

of academic learning; they serve as crucibles for the informal yet profound dissemination of value 

their collective efforts, educators and peers synergize to cultivate ethical 

behaviour in the burgeoning minds of the next generation. Thus, the symphony of values education 

plays out in various harmonious notes, resonating through the family, school, and society, forging a 

unique and dynamic composition of virtuous citizens who will continue to enrich the world with 

operation, honesty, simplicity, love, unity, and peace emerge as 

t. The symphony of values finds its melody in the verses of poetry, 

sculpting impressionable minds. Autobiographies and biographies of illustrious souls stand as 

lighthouses, illuminating the path to virtue. Stories, both enchanting and purposeful, are the vessels 

carrying the cargo of moral and ethical values, anchoring them in young hearts. Through the prism 

of literature and innovative pedagogical approaches, schools sow the seeds of personal 

rish in their lives.  

In contemporary society, elementary school education plays a pivotal role in shaping the 

moral and ethical development of young children. While there is a growing body of research on 

development, there remains a significant gap in understanding the specific 

influence of human values on elementary school children. This research aims to address this gap by 

conducting a comprehensive analysis to explore how human values are transmitted, internalized, 

and manifest in the behaviours, attitudes, and social interactions of elementary school children. By 

investigating the multifaceted dimensions of this influence, this study seeks to provide valuable 

, and policymakers in fostering a more values-cantered 
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approach to elementary education, thereby contributing to the holistic development of young 

learners in an ever-evolving world. 

Keeping the above in mind, the following problem statement was formulate

Exploring the Influence of Human Values on Elementary School Children: A 

Comprehensive Analysis 
 

Objectives of the Study  

The present research endeavours were meticulously crafted with the following distinctive 

aims in mind:  

1. Investigating the vibrant tapestry of young minds in elementary schools. 

2. Probing the metamorphosis of human values pre and post educational interventions. 

3. Unravelling the intricate web of age, gender, and class disparities in children's value 

cognition.  
 

Hypothesis  

In the present research the null hypothesis was formulated as follows. 

1. There is no significant difference between elementary school children on their human 

values regarding age.   

2. There is no significant difference between elementary school children on th

values regarding gender.  

3. There is no significant difference between elementary school children on their human 

values regarding class of study.  
 

Sampling  

A comprehensive investigation was undertaken, encompassing 240 elementary school 

students from grades VI, VII, and VIII across Two Government middle schools in the city of 

Valsad District. This initiative covered the entire population of these schools, making use of the 

Census method of Sampling, ensuring a complete representation of the diver

landscape within the region.  
 

Tools for Data Collection  

In this innovative research endeavour, a bespoke Self

ingeniously crafted by the researcher to meticulously harvest crucial data. Each child underwen

personalized examination, utilizing this unique schedule, unravelling the depth of their 

comprehension regarding fundamental human values. Following the data collection, responses 

were meticulously scrutinized, paving the way for a carefully tailored e

spanning a month's duration. Subsequent to this immersive educational experience, a 

comprehensive assessment of the students' grasp on human values was carried out, culminating in 

insightful and enlightening findings. 
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A comprehensive investigation was undertaken, encompassing 240 elementary school 

from grades VI, VII, and VIII across Two Government middle schools in the city of 

Valsad District. This initiative covered the entire population of these schools, making use of the 

Census method of Sampling, ensuring a complete representation of the diver

In this innovative research endeavour, a bespoke Self-Structured Interview Schedule was 

ingeniously crafted by the researcher to meticulously harvest crucial data. Each child underwen

personalized examination, utilizing this unique schedule, unravelling the depth of their 

comprehension regarding fundamental human values. Following the data collection, responses 

were meticulously scrutinized, paving the way for a carefully tailored e

spanning a month's duration. Subsequent to this immersive educational experience, a 

comprehensive assessment of the students' grasp on human values was carried out, culminating in 

insightful and enlightening findings.  
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from grades VI, VII, and VIII across Two Government middle schools in the city of 

Valsad District. This initiative covered the entire population of these schools, making use of the 

Census method of Sampling, ensuring a complete representation of the diverse educational 

Structured Interview Schedule was 

ingeniously crafted by the researcher to meticulously harvest crucial data. Each child underwent a 

personalized examination, utilizing this unique schedule, unravelling the depth of their 

comprehension regarding fundamental human values. Following the data collection, responses 

were meticulously scrutinized, paving the way for a carefully tailored educational program 

spanning a month's duration. Subsequent to this immersive educational experience, a 

comprehensive assessment of the students' grasp on human values was carried out, culminating in 
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Results and Discussion  

Personal Profile  

Diving into the intricate tapestry of young minds, Table 1 unveils the multifaceted personal 

profiles of our elementary school participants. Age, gender, family dynamics, and size intricately 

interweave to paint a vivid portrait of 
 

Table 1: Personal Profile of the elementary school children 

Personal Profile

Age 

 
13 years &Above

Gender 

 

Type of Family 

 Nuclear family

Size of Family 

 
Medium family

 

In the realm of respondent profiles, Table No. 1 unveils intriguing insights. The age 

spectrum of these young individuals paints a vivid picture: a striking 43.3% claim the mantle of 11 

years, while 27.5% inhabit the age bracket of 12 years, and a notewort

13-year-and-above category. Noteworthy, indeed! 

A gender tableau emerges from the data, revealing that a commanding 61.7% of respondents are 

female, with the remaining 38.3% donning the male identity. Evidently, government elemen

schools have embraced a female

Furthermore, the familial landscape comes into focus, illustrating that a substantial 65% reside 

within nuclear family structures, while the remaining 35% thrive within the embrace of joint family

units. The nuances of life choices are intricately woven into these statistics. 
 

Level of Knowledge among the elementary school children before and after the educational 

programme on Human Values

Table 2 unveils a transformative journey: before the educational program, curious young 

minds had varying degrees of human values awareness. Post

class by class, painting a vivid tapestry of growth in these budding scho

  

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                              

Diving into the intricate tapestry of young minds, Table 1 unveils the multifaceted personal 

profiles of our elementary school participants. Age, gender, family dynamics, and size intricately 

interweave to paint a vivid portrait of their diverse backgrounds and experiences. 

Table 1: Personal Profile of the elementary school children  

Personal Profile (N = 240) 

11 years 104 

12 years 90 

13 years &Above 46 

Male 92 

Female 148 

Joint family 84 

Nuclear family 156 

Small family 60 

Medium family 121 

Large family 59 

In the realm of respondent profiles, Table No. 1 unveils intriguing insights. The age 

spectrum of these young individuals paints a vivid picture: a striking 43.3% claim the mantle of 11 

years, while 27.5% inhabit the age bracket of 12 years, and a noteworthy 19.2% find them in the 

above category. Noteworthy, indeed!  

A gender tableau emerges from the data, revealing that a commanding 61.7% of respondents are 

female, with the remaining 38.3% donning the male identity. Evidently, government elemen

schools have embraced a female-majority student body.  

Furthermore, the familial landscape comes into focus, illustrating that a substantial 65% reside 

within nuclear family structures, while the remaining 35% thrive within the embrace of joint family

units. The nuances of life choices are intricately woven into these statistics.  

Level of Knowledge among the elementary school children before and after the educational 

programme on Human Values 

Table 2 unveils a transformative journey: before the educational program, curious young 

minds had varying degrees of human values awareness. Post-program, their enlightenment soared, 

class by class, painting a vivid tapestry of growth in these budding scholars. 
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Table 2: Level of Knowledge among the elementary school children before and after the 

educational programme on Human Values

Human  

Values 

VI Standard 

(In Percentage)

Before After 

Co-operation 50 73 

Freedom 48 77 

Happiness 59 77 

Honesty 50 82 

Humility 36 59 

Love 45 73 

Peace 45 86 

Responsibility 41 68 

Respect 50 68 

Simplicity 58 79 

 

In the realm of nurturing human values, the tableau above paints a vivid picture of 

transformation in young minds. Prior to the enlightening educational initiative, the spectrum of 

values embraced by elementary scholars in grades VI, VII, and VIII exhibite

For those in the VI standard, values spanned from 36 to 59, while VII standard students ranged 

from 22 to 77, and VIII standard pupils oscillated between 35 and 60. 

Following the intervention of our educational program, a profound 

unfolded. The most notable shift among VI standard youngsters manifested in their increased 

appreciation of "Peace," soaring by an astounding 41%. For VII standard, "Respect" experienced a 

remarkable ascent of 39%, and VIII standard students 

understanding of "Respect." Notably, numerous other values also experienced a substantial surge in 

knowledge levels among these budding intellects post

Comparative analysis of Human value education progr

children   

Utilizing the paired-samples t

from the same individuals, diverge significantly. Table 3 unveils our statistical exploration, delving 

into the shifts in age and gender-related human values among elementary school students in grades 

VI, VII, and VIII before and after an educational intervention. This unique analysis underscores the 
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Table 2: Level of Knowledge among the elementary school children before and after the 

educational programme on Human Values 

Level of Knowledge 

VI Standard  

(In Percentage) 

VII Standard  

(In Percentage) 

Mean 

Difference 

 

Before After 

Mean 

Difference 

 

Before

23 53 91 38 52 

29 56 89 33 55 

18 77 90 13 45 

32 73 89 16 55 

23 22 43 21 39 

28 50 80 30 35 

41 61 86 25 61 

27 69 89 20 45 

18 52 91 39 48 

21 70 82 12 60 

In the realm of nurturing human values, the tableau above paints a vivid picture of 

transformation in young minds. Prior to the enlightening educational initiative, the spectrum of 

values embraced by elementary scholars in grades VI, VII, and VIII exhibited intriguing diversity. 

For those in the VI standard, values spanned from 36 to 59, while VII standard students ranged 

from 22 to 77, and VIII standard pupils oscillated between 35 and 60.  

Following the intervention of our educational program, a profound 

unfolded. The most notable shift among VI standard youngsters manifested in their increased 

appreciation of "Peace," soaring by an astounding 41%. For VII standard, "Respect" experienced a 

remarkable ascent of 39%, and VIII standard students showed a remarkable 37% elevation in their 

understanding of "Respect." Notably, numerous other values also experienced a substantial surge in 

knowledge levels among these budding intellects post-program.  

Comparative analysis of Human value education programme among the elementary school 

samples t-test, we scrutinized whether the means of two sets, drawn 

from the same individuals, diverge significantly. Table 3 unveils our statistical exploration, delving 

related human values among elementary school students in grades 

VI, VII, and VIII before and after an educational intervention. This unique analysis underscores the 
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VIII Standard  

(In Percentage) 

Before After 

Mean 

Difference 

 

84 32 

67 12 

79 34 

82 27 

55 16 

55 20 

79 18 

61 16 

85 37 

77 17 

In the realm of nurturing human values, the tableau above paints a vivid picture of 

transformation in young minds. Prior to the enlightening educational initiative, the spectrum of 

d intriguing diversity. 

For those in the VI standard, values spanned from 36 to 59, while VII standard students ranged 

Following the intervention of our educational program, a profound metamorphosis 

unfolded. The most notable shift among VI standard youngsters manifested in their increased 

appreciation of "Peace," soaring by an astounding 41%. For VII standard, "Respect" experienced a 

showed a remarkable 37% elevation in their 

understanding of "Respect." Notably, numerous other values also experienced a substantial surge in 

amme among the elementary school 

test, we scrutinized whether the means of two sets, drawn 

from the same individuals, diverge significantly. Table 3 unveils our statistical exploration, delving 

related human values among elementary school students in grades 

VI, VII, and VIII before and after an educational intervention. This unique analysis underscores the 
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transformative impact of the program on these young minds. 

Table 3: Comparative analysis of Human value education programme among the elementary 

school children  

Class Gender

VI Standard 
Boys 

Girls 

VII Standard 
Boys 

Girls 

VIII Standard 
Boys 

Girls 

 

In the pre-test, the stars of the show were the remarkable eighth

mean score of 6.54 with a hint of 0.989 uncertainties. When it came to the post

grade girls stole the spotlight, shining with an impressive mean sco

standard deviation of merely 0.933. 

In the realm of educational enlightenment, our journey embarked with curiosity as our 

compass. Delving into the depths of young minds, we unearthed astonishing revelations. The t

values emerged as guardians of wisdom, whispering secrets of transformation. 

For the valiant VI standard boys, the t

counterparts scored a noteworthy 15.194. Transitioning to the VII standard, both boys and girls 

soared with t-values of 28.651 and 28.643, respectively. Among the VIII standard boys, the t

was an admirable 14.078, while the girls displayed resilience with a t

Intriguingly, the "p" value, the sentinel of significance, was a resoun

genders and grades, signalling an unequivocal rejection of the null hypothesis. Thus, the stage of 

age, the gender script, and the class of study bowed before the force of human values, affirming 

that uniqueness indeed thrives within each young heart. 

Summary and Conclusion  

The findings illuminate a captivating mosaic of elementary school children's grasp of 

human values, intricately woven from the threads of their familial, educational, and societal 

experiences. This vibrant tapestry suggests that targeted interventions and experiential learning can 

reshape and elevate their understanding. This pioneering research catalyses a profound 

metamorphosis in the young ones, nurturing positive attitudes, refining behaviour, and forgi

resilient character traits. This transformation, akin to alchemical magic, assumes a pivotal role in 

societal advancement. It acts as the crucible in which future citizens are forged, instilling them with 

the virtues necessary to thrive in our democrati
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transformative impact of the program on these young minds.  

ive analysis of Human value education programme among the elementary 

Gender 

Human Value  

t valueBefore After  

Mean N SD Mean N SD 

5.86 38 0.763 8.70 38 1.047 16.755

6.03 66 0.815 8.52 66 1.906 15.194

6.26 30 0.682 8.80 30 0.795 28.651

6.18 60 0.800 9.00 60 0.933 28.643

6.28 24 0.856 8.71 24 0.844 14.078

6.54 22 0.989 8.68 22 0.802 12.261

test, the stars of the show were the remarkable eighth-

mean score of 6.54 with a hint of 0.989 uncertainties. When it came to the post

grade girls stole the spotlight, shining with an impressive mean score of 9.00, while maintaining a 

standard deviation of merely 0.933.  

In the realm of educational enlightenment, our journey embarked with curiosity as our 

compass. Delving into the depths of young minds, we unearthed astonishing revelations. The t

merged as guardians of wisdom, whispering secrets of transformation. 

For the valiant VI standard boys, the t-value stood tall at 16.155, while their female 

counterparts scored a noteworthy 15.194. Transitioning to the VII standard, both boys and girls 

values of 28.651 and 28.643, respectively. Among the VIII standard boys, the t

was an admirable 14.078, while the girls displayed resilience with a t-value of 12.261. 

Intriguingly, the "p" value, the sentinel of significance, was a resounding 0.000 (p < 0.05) for all 

genders and grades, signalling an unequivocal rejection of the null hypothesis. Thus, the stage of 

age, the gender script, and the class of study bowed before the force of human values, affirming 

within each young heart.  

The findings illuminate a captivating mosaic of elementary school children's grasp of 

human values, intricately woven from the threads of their familial, educational, and societal 

tapestry suggests that targeted interventions and experiential learning can 

reshape and elevate their understanding. This pioneering research catalyses a profound 

metamorphosis in the young ones, nurturing positive attitudes, refining behaviour, and forgi

resilient character traits. This transformation, akin to alchemical magic, assumes a pivotal role in 

societal advancement. It acts as the crucible in which future citizens are forged, instilling them with 

the virtues necessary to thrive in our democratic landscape, thereby aligning them with our national 
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ive analysis of Human value education programme among the elementary 

t value Sig. level 

16.755 0.01 

15.194 0.01 

28.651 0.01 

28.643 0.01 

14.078 0.01 

12.261 0.01 

-grade girls, boasting a 

mean score of 6.54 with a hint of 0.989 uncertainties. When it came to the post-test, the seventh-

re of 9.00, while maintaining a 

In the realm of educational enlightenment, our journey embarked with curiosity as our 

compass. Delving into the depths of young minds, we unearthed astonishing revelations. The t-

merged as guardians of wisdom, whispering secrets of transformation.  

value stood tall at 16.155, while their female 

counterparts scored a noteworthy 15.194. Transitioning to the VII standard, both boys and girls 

values of 28.651 and 28.643, respectively. Among the VIII standard boys, the t-value 

value of 12.261.  

ding 0.000 (p < 0.05) for all 

genders and grades, signalling an unequivocal rejection of the null hypothesis. Thus, the stage of 

age, the gender script, and the class of study bowed before the force of human values, affirming 

The findings illuminate a captivating mosaic of elementary school children's grasp of 

human values, intricately woven from the threads of their familial, educational, and societal 

tapestry suggests that targeted interventions and experiential learning can 

reshape and elevate their understanding. This pioneering research catalyses a profound 

metamorphosis in the young ones, nurturing positive attitudes, refining behaviour, and forging 

resilient character traits. This transformation, akin to alchemical magic, assumes a pivotal role in 

societal advancement. It acts as the crucible in which future citizens are forged, instilling them with 

c landscape, thereby aligning them with our national 
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aspirations for equality, fraternity, and justice. 
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િવષયસં ૃત ભુાિષત
 

ી સાવજિનક કૉલેજ ઑફ એ કુશન
 
 તાવના: 

ल मी

સા ુ ંિશ ણ એ બાળકનો શાર રક

જોઈએ .“    - મહા મા ગાધંી )હ રજન , 

 ાચીન સમયમા ં નીિતશા  અને ૂ ય આધા રત િશ ણ આપવામા ં આવ ુ ં હ ુ ં .નૈિતક વનની 

આચારસં હતાઓ પર ભાર કૂવામા ં આવતો હતો .િવ યાથ ઓન ે સ ચા ર ના

આપવામા ંઆવતા હતા  ર તે ખોરાકની અસર શર ર પર દખાય તેવી જ ર તે િશ ણની અસર પદવી માણપ મા ં

ાન ુ તકો અને ન ધપોથીઓમા ંજ નહ

આ મસાત થયે ુ ંહ ુ.ં 

 આ િશ ણ યવ થામા ં ય ત 

તેઓ વન વવાની કળા ણતા હતા અને પોતાની તમામ 

જવાબદાર ઓ મા ણકતાથી િનભાવતા હતા .તેઓ પોતાનો સમય સાં ૃિતક 

િવ તરણ માટ ફાળવતા નૈિતકતા સાથ ેિશ ણ લીધેલ  ય તઓ પોતાને મહામાનવમા ંપ રવિતત કર  શ ા હતા.

 આજ ુ ંમા હતી દ િશ ણ ચો સપણે િતભાશાળ  ટ નો સ

શક છે  .િવ ાન અને ટ ્ નોલૉ ુ ંિશ ણ આપણને ચો સ ચ ં  પર જવા અને વવા સ મ બનાવી શક છે

 ુ ંતે આપણને આ ૃ વી પર એકબી  સાથે હળ મળ ને મેુળથી રહવા  ુશીખવી શક છે

 ુ ંતે ખુી અને શાિંત ણૂ વન વવાની ેરણા આપી શક છે

 ુ ંતે વડ લોની આ ા ુ ંપાલન કરનારા અને 

 ુ ંતે ધકારમાથંી કાશ તરફ લઈ જઈ શક છે

 ુ ંતે ખુ અને ુખમા ંસમાનભાવે રહવા  ુશીખવે છે

 ુ ંતે એવો અ ભુવ કરવી શક છે ક બીજો એ કોઈ પારકો નથી પણ મારો જ આ મીય વજન છે

 ઉપરના તમામ ોના ઉ ર

પધા અને વ  ુપડતી મહ વાકાં ાન ેઉ ે જત

 જો ક આ િુનક ગુ એ િવ ાન

અ યાસ મની રચના કરવામા ંઆવે છે

કરાય છે. નુે કો તરરા ય કિમશનનો

િશ ણ યા ારા િવ યાથ  મા  ાન

છે. ય ત મટ  િવ માનવીની ભાવના

યવહારમા ંતે ુ ંઅમલીકરણ કરવાની

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                              

વન ૂ યોના િવકાસની આધારિશલા -સં ૃત ભુાિષત

િૃતબેન . પરમાર 

આિસ ટ ટ ોફસર 

ી સાવજિનક કૉલેજ ઑફ એ કુશન, ગોધરા. 

“वाणी रसवती य य, य य मवती या । 

ल मी: दानवती य य, सफलं त य जी वतम ॥“ 

”સા ુ ંિશ ણ એ બાળકનો શાર રક , માનિસક, નૈિતક અને આ યા મક એમ સવાગી િવકાસ કર  શક તે ુ ંહો ુ ં

 1 Dec.’  1933(  

ાચીન સમયમા ં નીિતશા  અને ૂ ય આધા રત િશ ણ આપવામા ં આવ ુ ં હ ુ ં

આચારસં હતાઓ પર ભાર કૂવામા ં આવતો હતો િનમાણ માટ ેરણા અને ો સાહન 

 ર તે ખોરાકની અસર શર ર પર દખાય તેવી જ ર તે િશ ણની અસર પદવી માણપ મા ં

નહ  પણ યવહારમા ં જોવા મળતી .ાન ુ તકો અને ન ધપોથીઓમા ંજ નહ , વન યવહાર સાથે વણાયે ુ ં હ ુ ં

િશ ણ યવ થા ારા કળવણીના પાચેય ઉ ે યો પ ર ણૂ થતા ં હતા .આ િશ ણ યવ થામા ં ય ત 

આ મિનભર અને આ િવકા ા ત કરવાને સમથ બનતો .તેઓ વન વવાની કળા ણતા હતા અને પોતાની તમામ 

જવાબદાર ઓ મા ણકતાથી િનભાવતા હતાઅન ે નૈિતક ૂ યોના સરં ણ અને 

નૈિતકતા સાથે િશ ણ લીધેલ  ય તઓ પોતાને મહામાનવમા ંપ રવિતત કર  શ ા હતા

આજ ુ ંમા હતી દ િશ ણ ચો સપણે િતભાશાળ  ટ નો સ, વક લો, અમલદારો

નોલૉ ુ ંિશ ણ આપણને ચો સ ચ ં  પર જવા અને વવા સ મ બનાવી શક છે

ુ ંતે આપણને આ ૃ વી પર એકબી  સાથે હળ મળ ને મેુળથી રહવા  ુશીખવી શક છે

ુ ંતે ખુી અને શાિંત ણૂ વન વવાની ેરણા આપી શક છે? 

ુ ંતે વડ લોની આ ા ુ ંપાલન કરનારા અને તેમણે આદર આપનારા ુ ો આપી શક છે

ુ ંતે ધકારમાથંી કાશ તરફ લઈ જઈ શક છે? 

:ખમા ંસમાનભાવે રહવા  ુશીખવે છે ? 

ુ ંતે એવો અ ભુવ કરવી શક છે ક બીજો એ કોઈ પારકો નથી પણ મારો જ આ મીય વજન છે

ઉ ર બેશક નકારમા ંન હોય શક! આજ ુ ંનૈિતકતા િવના ુ ં

ઉ ે જત કર છે.  

િવ ાન અને ટ નોલો નો ગુ છે. પણ નીિતશા ને અવગણી

છે યાર ત ેિવ યાથ ઓના સવાગી િવકાસને પોષક ભા ુ ં

કિમશનનો અહવાલ (૧૯૭૪) ૂ યલ ી અને ણુવ ા ુ ત

ાન ક મા હતીની જ ા ત ન કર પરં  ુ વનક ી સમજ

ભાવના તૃ કર, માનવ ૂ યો િવકસાવે, ાન અન ે કૌશ યના

કરવાની મતા ા ત કર  વનને ણુવ ા ુ ત બનાવે. સ ય
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 -વન ૂ યોના િવકાસની આધારિશલા  

નૈિતક અને આ યા મક એમ સવાગી િવકાસ કર  શક તે ુ ંહો ુ ં

ાચીન સમયમા ં નીિતશા  અને ૂ ય આધા રત િશ ણ આપવામા ં આવ ુ ં હ ુ ં

િનમાણ માટ ેરણા અને ો સાહન 

 . ર તે ખોરાકની અસર શર ર પર દખાય તેવી જ ર તે િશ ણની અસર પદવી માણપ મા ં

વન યવહાર સાથે વણાયે ુ ં હ ુ,ં 

િશ ણ યવ થા ારા કળવણીના પાચેય ઉ ે યો પ ર ણૂ થતા ં હતા

આ મિનભર અને આ િવકા ા ત કરવાને સમથ બનતો

અને નૈિતક ૂ યોના સરં ણ અને 

 .નૈિતકતા સાથે િશ ણ લીધેલ  ય તઓ પોતાને મહામાનવમા ંપ રવિતત કર  શ ા હતા  

, ઉ યોગપિતઓ ઉ પ  કર  

નોલૉ ુ ંિશ ણ આપણને ચો સ ચ ં  પર જવા અને વવા સ મ બનાવી શક છે. પણ, 

” ુ ંતે આપણને આ ૃ વી પર એકબી  સાથે હળ મળ ને મેુળથી રહવા  ુશીખવી શક છે ? 

તેમણે આદર આપનારા ુ ો આપી શક છે? 

ુ ંતે એવો અ ભુવ કરવી શક છે ક બીજો એ કોઈ પારકો નથી પણ મારો જ આ મીય વજન છે?”  

િવના ુ ંિશ ણ ઈષા, અિન છનીય 

અવગણી શકાય નહ . યાર 

ભા ુ ં ૂ ુ ં પાડવાનો ે ઠ યાસ 

ણુવ ા ુ ત િશ ણ પર ભાર કૂ છે. 

સમજ ા ત કર ત ેઆવ યક 

કૌશ યના સા ુ યથી વન 

સ ય ેમ, ક ુણા વા વન 
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ૂ યોન ેસમ  તે ુ ં િશ ણ દાન કર ુ ંઆવ યક

સં ૃત વા આપણા ં ળૂ આધાર તભંોનો

ઉ ત બનાવવાની અ ૂ ય ાનભા  ુરહ ું

 એન.સી. ઇ. આર..ટ .(૨૦૦૫)એ 

સભંાવનાથી વંચત છે અને ૂ યોના િવકાસ

પહોચાડ છે.”  આજના ગુમા ં શાિંત અને

અસરો થઈ શક છે.  

“ दय मह प रर य सं कृ त

મ ુ યને તેમના ાન અને અ ભુવનો વારસો તેમની રા ય સં ૃિતમાથંી ા ત થાય છે

સં ૃત ભાષા િસવાય ભારતીય સં ૃિતની ક પના કરવી શ  નથી

સં ૃત ભાષા ુ ંમહ વ દશાવતા એક લોકમા ંક ુ ંછે ક

भाषासु मधुरा मु या से या सं कृतभारती ।

संसार य सम य सं काराथ वा हता ॥

 સં ૃત ભાષામા ંમાનવ વનને સુ ં ૃત

રહલી છે. ખાસ કર ને સં ૃત પ  સા હ યની

ઉ  અને દ યતાનો સચંાર થાય છે. 

આ સં ૃત પ ય સા હ યમાં ભુાિષતો ુ ંએક
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આવ યક છે. આવા કાર ુ ં િશ ણ દાન કરવા માટ

આધાર તભંોનો આધાર લેવો અિનવાય છે. સં ૃત ભાષામા ંમાનવ વનને

રહ ુ ંછે.  

 ભાર વૂક જણા  ુહ ુ ંક, “િશ ણ ુ ંઆ આ ુ ંસાહસ 

િવકાસ સાથે બા  ર ત ેજોડાયે  ુ છે.  િશ ણના દય

અને સલામતી માટના ૂ યોની અવગણનાની સમાજ 

दय मह प रर य सं कृ त: सं कृतं च” । 

મ ુ યને તેમના ાન અને અ ભુવનો વારસો તેમની રા ય સં ૃિતમાથંી ા ત થાય છે. 

સં ૃત ભાષા િસવાય ભારતીય સં ૃિતની ક પના કરવી શ  નથી. 

ભાષા ુ ંમહ વ દશાવતા એક લોકમા ંક ુ ંછે ક, 

भाषासु मधुरा मु या से या सं कृतभारती । 

संसार य सम य सं काराथ वा हता ॥ 

સુ ં ૃત બનાવી વનને ઉ  અને ઉ વગામી બનાવવાની

સા હ યની પોતાની એક આગવી ભ યતા છે.તેના યો ય ઉ ચારણ

એક આગ ુ ંઅને અનો  ુ થાન છે. 
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માટ ભારતીય સં ૃિત અન ે

વનને સં કારવા ુ ંઅને 

 ૂ યો ુ ંપોષણ કરવાની 

દય અને આ માને કુશાન 

 પર બૂ જ નકારા મક 

બનાવવાની અ ૂ ય સામ ી 

ઉ ચારણ મા થી હકારા મક 
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સરદાર પટેલ યુિનવિસટી
 

Dr. Chhaya Rameshchandra Pandya

Shri I J Patel B. Ed. College, Mogari (ANAND).
 

♦  તાવના:    

 િશ ણ એ દરકે યિ ના વનમાં

જો દરકે યિ  પોતાના વનમા ંમૂ યો

આગવુ ં થાન ા  કરી શકીશંુ. માનવમાં

કંિબલ મહોદયે સાચું જ ક ું છે કે, યિ

મૂ યની કોઈ સંપૂણ પિરભાષા આપવી 

યિ ના યિ વનુ ં િતિનિધ વ કર ેછે

તેન ેિદશા આપે છે અને માગદશક તરીકે

એ અનુભવ ારા પિરપ  થાય છે. 

 ♦  અ યા મની પિરભાષા : 

 િશ ણ ગિતશીલ િ યા છે. તેમાં

અને ધબકાર એકબી થી સવ રીતે અલગ

તેમન ેશૈ િણક અનુભવો આપવાના છે. 

બાળક બે રીતે મેળવ ે છે (1) ય  રીતે

વૃિ ઓ ારા બાળક ય  અનુભવો

પધાઓ અને દશન જવેી અનેકિવધ

યિ ના અરસપરસના િતચાર માંથી

‘અ યાસ મ’ કરી શકીએ. 

♦  બી. એડ્.ના અ યાસ મમાં સમાિવ

 બી.એડ્. ના તાલીમાથ ના ઘડતરમાં

ખૂબ જ સારી અને પયા  રીતે અપાય 

વ તુના મા યમથી રા ેમ, સ ય,અિહંસા

તાલીમાથ નો આદશ િપંડ બંધાય છે. િશ ણાથ ઓ

સમાજ ઉ વગામી બને છે.  મૂ યોનંુ િશ ણ

મહાવરા ારા સતત ગ સ ગ રહીને

માનવ મૂ યનું િનમાણ િસંચન શ  છે

♦  મૂ યોની તારવણી : 

 િશ ણમા ંમૂ યોન ેજુદી જુદી રીતે

આ યાિ ક 

(Spiritual) 

સામાિજક (Social)

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                              

યુિનવિસટી સંલ  બી. એડ્. કૉલજેના અ યાસ મમા ંસમાિવ

Dr. Chhaya Rameshchandra Pandya 

Asst. Prof. 

Shri I J Patel B. Ed. College, Mogari (ANAND). 

વનમા ંિવકાસનો ભાગ ભજવે છે. આજના િશ ણની કોઈ

મૂ યો અમલમાં મુકવાનુ ંકાય કરશે તો આપણે એક આદશ નાગિરક

માનવમા ંચાિર નુ ંિનમાણ કરવા િશ ણ ારા સારી ટેવો-આદતોનું

યિ  જ ે વૃિ  ધારણ કર ેછે તે વૃિ ઓનો યોગ ચાિર  નુ ંિનમાણ

 શ  નથી. મૂ ય એ માનવતાના અિ ત વમા ં મહ વપૂણ

છે. અ યાસ મ ારા િવ ાથ ઓન ેિવિવધ અનુભવો પુરા

તરીકે તેને આગળ વધવાનો ર તો પૂરો પાડે છે. મૂ યો વતનમાં જોઈ

તેમા ંધબકતા ચેતન વાળા બાળકો સાથે કામ કરવાનુ ંહોય

અલગ છે. આ અલગ અલગ ચૈત યનો કેવો, કેટલો અને કઈ રીતે

. શાળાની િવિવધ વૃિ ઓ ારા બાળક શૈ િણક અનુભવો

રીતે (2) પરો  રીતે વગખંડના િવષયોના િશ ણ ારા, 

અનુભવો મેળવ ે છે. ાર ેવગખંડની બહાર વાસ-પયટન, સાં કૃિતક

અનેકિવધ સહ અ યાિસક વૃિ ઓ ારા બાળક પરો  અનુભવો

માંથી ઉદભવતા ભાવવરણમાં આ બધા શૈ િણક અનુભવોનો

સમાિવ  માનવ મૂ યો: 

ઘડતરમાં સં કાર મૂ યો તથા નીિત મૂ યોનુ ં િશ ણ તેના તાલીમી

 તે જ રી છે. મૂ યનુ ં િશ ણ એક અલગ િવષય તરીકે આપવાને

અિહંસા જવેા પાયાના મૂ યો તાલીમાથ  શીખી લે છે. આવા

િશ ણાથ ઓ િશ ક બની િવ ાથ ઓમા ંમાનવ મૂ યનું

િશ ણ ભાષાની જોડણી જવેું છે જોડણી સીધી શીખવવાનું

રહીને જોડણી પર ભુ વ મેળવી શકાય છે બસ એ જ રીતે

છે 

રીતે વગ કૃત કરી શકાય છે આવું એક વગ કરણ નીચ ે માણે

મૂ યો 

(Social) નૈિતક 

(Moral) 

રાજનૈિતક 

(Political) 

આિથક 

(Economical) 

સાં કૃિતક

(Cultural)
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સમાિવ  વન મૂ યો 

કોઈ જ ટીકા િટ પણી કયા વગર 

નાગિરક અને દેશ તરીકે િવ મા ં

આદતોનું િનમાણ કરવુ ંજોઈએ.  

િનમાણ કર ેછે. 

મહ વપૂણ રીતે સમાયેલો ઘટક છે. તે 

પુરા પાડવામા ંઆવે છે, અનુભવો 

જોઈ શકાય છે અને આ વતન 

હોય છે. યેક બાળકના ચૈત ય 

રીતે િવકાસ કરવો તે િવચારીન ે

અનુભવો મેળવ ેછે. આ અનુભવો 

, યોગ ારા અને શૈ િણક 

સાં કૃિતક વૃિ ઓ, રમત ગમત 

અનુભવો મેળવ ે છે. શાળાની દરકે 

અનુભવોનો સમાવેશ આપણે એક શ દ 

તાલીમી સમયગાળ દરિમયાન 

આપવાને બદલે િવિવધ િવષય 

આવા ઉ ચ મૂ યોની સમજ સાથ ે

મૂ યનુ ં િસંચન કર ે છે. શાળા ારા 

શીખવવાનું િનરથક છે પરંતુ લેખનના 

રીતે અ યાસ મના મા યમથી 

માણે છે: 

સાં કૃિતક 

(Cultural) 

કલા સંબંિધત 

(Aesthetic) 
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 NCERT એ 83 મૂ યો તાર યા છે

વગ કૃત કયા છે : 

મૂ યો : સ ય, ેમ, અિહંસા, શાિંત, ધમ 

 ઉપરો  મૂ ય િવ ાથ ના વન 

પાડે છે. આજના મૂ ય આધાિરત િશ ણમાં

એકીકરણ તેમના સવાગીણ િવકાસ માટે મહ વપૂણ

િશ ણની િવિવધ પ િતઓ અને યુિ ઓ

પાડી શકે છે તે સંકિલત અિભગમ, માિહતીના

♦  િશ ક - િશ ણ કૉલેજમાં શીખવતા

 જૂન 2021 થી સ. પ. યુિનવિસટી સંલ

અલગ િવષય તરીકે શીખવાતો નથી. પરંતુ 

અ યાપક તેનામા ંમાનવ મૂ યોનુ ંિસંચન  કરી

→  સંકિલત મૂ ય આધાિરત અ યાપન

  િશ ક િશ ણ સં થામા ંસંકિલત

પા ય મ: િશ ક િશ ણ સં થામા ં તાલીમાથ ઓને

િવષયવ તુનો અ યાસ કરવાનો હોય છે તેમજ

સબમીશન કાય જમા કરાવવાના હોય છે. 

            સ.પ. યુિનવિસટી સંલ  િશ ણ િવ ાશાખાના

વાંચન અને િચંતન, સમકાલીન ભારત અને િશ ણ

જવેા િવષયો બે વષ દરિમયાન શીખે છે, તથા

અને ગૌણ િવષય પર આધાિરત િવષયવ તુ

શાળામા ં આપવાના ાયોિગક પાઠો તથા 

મૂ યો ખીલવી શકાય છે. 

            િશ ણ કાય દરિમયાન યેક અ યાપક

કરી શકે છે સારી િશ ણ યવ થામા ંબે કારના

(2) વન મૂ યો એટલે કે સામાિજક મૂ યો

િશ ણ યવ થામા ંપાયાના મૂ યો જવેા કે, 

તાલીમાથ ઓ ાર ેશાળામા ં ાયોિગક પાઠ

અને શીખવે પણ છે. છતાં આ યાિ ક અને

નથી. મૂ ય િશ ણ માટે કોઈ અ યાસ મ કે

ઓપચાિરક અ યાસ મ અને ગુ  અ યાસ મ

સંકળાયેલ મૂ ય તરફ તાલીમાથ ઓનુ ં યાન

મૂ યલ ી સંગો નો ઉપયોગ કરવો જોઈએ.

બી.એડ્. અ યાસ મમાં સમાિવ  મૂ યોનું

 "Values are caught rather than taught "

ભાષા િવષયવ તુ તેમજ પ િતનું િશ ણ:

 પાઠ આયોજન ારા યેક િવષયવ તુ
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છે. આ 83 મૂ યોન ેમાનવીય મૂ ય િશ ણ કાય મના પાંચ

 ઘડતર માટે અિનવાય છે. તેના માટે સંકિલત મૂ ય આધાિરત

િશ ણમા ંતાલીમાથ ઓની શૈ િણક અને સહ અ યાિસક વૃિ ઓ

મહ વપૂણ છે. બી. એડ્.મા ંિશખવાતા યેક િવષયમા ંમૂ યો

યુિ ઓ ારા વગમા ંઆ મૂ યો શોધી શકે છે, તેના પર કાશ પાડી

માિહતીના તર સુધી રહેવા કરતાં વધુ ઊંડા જવા માટે તાલીમાથ ને

શીખવતા અ યાસ મમાં સમાિવ  માનવ મૂ યો : 

સંલ  િશ ણ િવ ાશાખામા ંનવો અ યાસ મ તૈયાર થયો. 

 તાલીમાથ ઓન ેશીખવાતા િવિવધ િવષયો તથા સહ અ યાિસક

કરી શકે છે. 

અ યાપન િ યા : 

સંકિલત મૂ ય આધાિરત અ યાપન િ યા અમલમા ંમૂકવામા ંઆવી

તાલીમાથ ઓન ે બ ે વષ દરિમયાન ચાર સેમે ટર માંથી

તેમજ ીજંુ સેિમ ટર ઇ ટરશીપ કાય મ દરિમયાન િશ ણ

િવ ાશાખાના તાલીમાથ ઓ બાળ મનોિવ ાન, અ યાસ મ

િશ ણ, વની સમજ, અ યયન અને અ યાપન િ યા, યોગ

તથા જ ેિવષય સાથે તેઓ નાતક અનુ નાતક ક ાએ ભણીને

િવષયવ તુ અને પ િત શીખે છે, આ ઉપરાંત કોલેજમા ં થતી સહ

 યેક સેમે ટરમા ં સુપરત કરવાના સબમીશન ારા તાલીમાથ માં

અ યાપક િવષય વ તુ માંથી નીપજતા મૂ ય તરફ િવ ાથ  તાલીમાથ નું

કારના મૂ યોનુ ંવહન કરી શકાય છે (1) પાયાના મૂ યો એટલે

મૂ યો.  પાયાના મૂ યોએ આધાર છે જનેા પર વન મૂ યોનું

, સ ય, ેમ, અિહંસા, ધમ, સૌદંય અને િહંમત જવેા મૂ યોને

પાઠ આપવા માટે ય છે યાર ેશાળા િશ ણ ારા મૂ ય

અને નૈિતક મૂ યોનુ ંિશ ણ પા યપુ તકો, લેકબોડ કે ચોકના

કે પરી ા હોતી નથી. મૂ ય િશ ણ અ યાપન િ યા દરિમયાન

અ યાસ મ ના આધાર ેથતંુ હોય છે. યેક અ યાપક ની જવાબદારી

યાન ખચીન ેમૂ ય િશ ણ આપવુ ંજોઈએ. આ માટે િશ ણકાય

. 

મૂ યોનું તાલીમાથ ઓમાં આરોપણ (વહન): 

"Values are caught rather than taught " 

:  

િવષયવ તુ મા ંસમાિવ  િવિશ  મૂ યોન ેતારવવા. િવષયવ તુને
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પાંચ ણીતા િવભાગો હેઠળ 

આધાિરત િશ ણ આધાર પૂરો 

વૃિ ઓ સાથે માનવીય મૂ યનુ ં

મૂ યો રહેલા છે. જ ેઅ યાપક 

પાડી શકે છે, બલન પૂ ં  

તાલીમાથ ન ેવધુ સ મ બનાવ ેછે. 

. જમેા,ં મૂ ય િશ ણ  એક 

અ યાિસક વૃિ ઓ ારા 

આવી છે. જ ેનીચ ેમજુબ છે : 

માંથી 3 સેમે ટર દરિમયાન 

િશ ણ કાય ની સાથ ે િવિવધ 

અ યાસ મ અને ભાષા, પા ય 

યોગ િશ ણ, વન કૌશ ય 

ભણીને આ યા હોય છે તે મુ ય 

સહ અ યાિસક વૃિ ઓ, 

તાલીમાથ મા ં િવિવધ વન 

તાલીમાથ નુ ં યાન આકૃ  

એટલે કે આ યાિ ક મૂ યો 

મૂ યોનુ ં ઘડતર થાય છે. આપણ ે

મૂ યોન ે ાથિમકતા આપી છે. 

મૂ ય િશ ણના પાઠ શીખે છે 

ચોકના ટુકડા શીખવી શકતા 

દરિમયાન િશખવતા િવષયોનો 

જવાબદારી છે કે યેક મુ ા સાથ ે

િશ ણકાય દરિમયાન નાના નાના 

િવષયવ તુન ેઅનુ પ ઉદાહરણ રજૂ 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

કરીન ેસામાિજક અને સાં કૃિતક વન 

ભાવા ક અને બૌિ ક િવકાસ સાથે જોડવા

શા  પર આધાિરત િવષય વ ત ુઅને 

 વૈ ાિનકોના બિલદાન, સતત યાસ

 વૈ ાિનક શોધો અને િસ ાંતો માનવ

 અહમની માનવહીનતા અને રોિજંદા

 આપણી સાં કૃિતક પરંપરાઓ 

 ગિણત િશ ણ ારા ચો સ તા

 અથશા  વાિણ  યવ થા ારા

♦   િવિવધ િવષયોના િશ ણ ારા

 બાળપણ અને ઉછેર, અ યાસ મમાં

અ યયન અને અ યાપન, માપન અને 

અ યાસ મમાં સમાિવ  છે. 

 ઉપરો  િવષયોના વગખંડ 

સભાનતા, સિહ ણુતા, સહનશીલતા, િબનસાં દાિયકતા

ળવણી વગેર ેઅંગે હકારા ક િ  કોણ
 

♦  સહઅ યાિસક વૃિ ઓ ારા

અનુસૂિચ િવિવધ વૃિ ઓ

1 સમાજસેવાના કાય મોનુ ંઆયોજન

2 ાથના સભા તથા કૉલેજની

3 
યિ ગત વ છતા, વગખંડ
વ છતાની ળવણી, ટોયલેટ
વ છતાની ળવણી 

4 વગકાય, ગૃહકાય, સબિમશન
સુપરત કરવાના કાય  કરવા

5 કૉલેજ પિરવારના યેક સ ય
આચરણ તથા િવ ાસ પેદા

6 સમયમયાદામા ંસંબંિધત કાય
સમાજ તથા ઘરની િવકાસા ક

7 
કૉલેજ ારા થતી સમાજ ક યાણની
સહપાઠી િમ ોન ેપર પર સહકાર
કાય મ ારા સમાજમા ંિનર રોને

8 
કૉલેજમા ંરા ીય ઉ સવ ઉજવવા
નેતાના ફોટાનું કલે શન, રા ીય
કાય કરવું 
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 મૂ યોન ેજોડી શકાય. ભાષા વ તુ પર આધાિરત મૂ યોન ે િશ ણાથ ઓના

જોડવા. 

 પ િતનું િશ ણ: 

યાસ, સ ય માટેના સમપણનુ ંિન પણ. 

માનવ વનન ેસરળ બનાવવા માટેનુ ંમહ વ સમ વવુ. 

રોિજંદા વનમા ંમાનવિહતોનુ ંમહ વ સમ વવું.  

 અને ઇિતહાસ સાથ ેઆ મૂ યોન ેજોડવા. 

તા અને સ યનુ ંઆરોપણ કરવું.  

ારા દેશનુ ંઅથ યવ થા તં  શીખવાડી વન મૂ યોનુ ંઘડતર

ારા મૂ યોનું િસંચન : 

અ યાસ મમા ં ભાષા, પા યવાચન અને િચંતન, સમકાલીન ભારતમાં

 મૂ યાંકન, યોગ િશ ણ અને વન કૌશ ય નુ ં િશ ણ

 િશ ણ દરિમયાન જ ે તે અ યાપક તાલીમાથ મા ં નાગિરકતા

િબનસાં દાિયકતા, આ  ગૌરવ, િશ ત, આદર, કાય ગૌરવ

કોણ િવકસાવીન ેતેમનાંમા ંઆ વનમૂ યોનુ ંિસંચન કરી શકે

ારા યિ ગત મૂ યોનું િસંચન : 

વૃિ ઓ ારા મૂ યોનુ ંિસંચન યિ ગત

આયોજન અને સંચાલન,ર દાન 
વૃ  તથા અસ ને
માવજત, કુદરતી
લોકોન ેમદદ, 

કૉલેજની વૃિ ઓમા ંહાજરી િનયિમતતા, 

વગખંડ તથા કોલેજનું મકાન તથા મેદાનમાં 
ટોયલેટ તથા પીવાના પાણીના થળે 

વ છતા વા ય
સભાનતા 

સબિમશન કાય, ઈ ટરિશપ દરિમયાન કૉલેજમા ં
કરવા ઉ મ, પિર મ

સ ય એકબી ન ેમદદ કર,ે સ યનું 
પેદા કર ેતેવી વૃિ ઓ 

સ યવાદીપણંુ
િવ ાસની ભાવના

કાય  તથા સબમીશન પૂણ કરવા, કોલેજ, 
િવકાસા ક વૃિ મા ંભાગ લેવો 

 
જવાબદારીની

ક યાણની વૃિ ઓમા ંભાગ લેવો, 
સહકાર આપવો, સા રતા અિભયાન 

િનર રોન ેસા ર કરવા 
સહકારની ભાવના

ઉજવવા, રા ીય ગીતો ગાવા, રા ીય 
રા ીય વૃિ ઓ પર આધાિરત ોજે ટ 

રા ીય ભાવના
એકતા 
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િશ ણાથ ઓના ાના ક 

 

ઘડતર કરવું. 

ભારતમાં િશ ણ, વની સમજ, 

િશ ણ જવેા િવષયો બી. એડ્. ના 

નાગિરકતા, સહાનુભૂિત, િવવેક, 

ગૌરવ, જૂથભાવના, પયાવરણ 

શકે છે. 

યિ ગત મૂ ય 

અસ ને મદદ, ાણીઓની 
કુદરતી આપિ ઓથી પીિડત 

, ફરજપર તી 

, સમયપાલન, આ સ માન 

વા ય ટેવો અને આરો યની 

પિર મ તથા વા ય 

સ યવાદીપણંુ, માિણકતા તથા 
ભાવના 

જવાબદારીની ભાવના 

ભાવના 

ભાવના, રા ેમ તથા રા ીય 
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♦  ઉપસંહાર : 

 મૂ યોનુ ં િસંચન માિહતીના એક કોસ

વૃિ ઓના એકીકરણ ારા શ  છે. મૂ યનો

િશ ણ મૂ યોના એકીકરણનો િવકાસ પૂરો

જોડવા જોઈએ. તે ઉપરાંત અ યાપક, કુટંુબ, 

હાથ િમલાવવા જોઈએ તથા સમાજમા ંશાંિત

ણ મૂ યો સ યમ, િશવમ અને સુ દરમના ગુણો

સૌ આવા મૂ યલ ી િદનની તી ા કરીએ. 

 

♦  સંદભ સૂચી 

1. https://gu.vikaspedia.in>education

2.   https://vidhyayanaejournal.org
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કોસ ારા શ  નથી જ. પરંતુ તાલીમાથ ના વન દરિમયાન

મૂ યનો મહાવરો યેક શૈ િણક સં થાની સવ વૃિ ઓન ેએકતા

પૂરો પાડે છે. મૂ યને અ યાસ મ, સહ અ યાિસક વૃિ ઓ

, સમાજ, િશ ણ સં થા, સાર મા યમો એ પણ મૂ ય િશ ણની

શાંિત અને આનંદ થાિપત કરવામા ંમદદ કરવી જોઈએ. આમ

ગુણો, ભાિવ પેઢીમા ંિવકસ ેતે માટે સંયુ  પણે યાસ કરવો

 

https://gu.vikaspedia.in>education 

https://vidhyayanaejournal.org 
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દરિમયાન યેક કાય મ અને 

એકતા પૂરી પાડે છે. સંકિલત 

વૃિ ઓ તથા સબમીશન સાથ ે

િશ ણની અસરકારકતા માટે 

આમ, મૂ યિશ ણના પાયાના 

કરવો જોઈએ. ચાલો આપણે 
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રિવ નાથ ટાગોરના ત વ ચતનમા ંમાનવ ૂ યો
 

 
તાવના :  

સોનાર બાં લાનો ખતાબ ધરાવતી બગંાળની સ યશામલા િૂમ પર સા હ ય

યોગા દ અનેક ે ોના ંતજ ો િવ ાિવદો ઉછયા છે

ચતકોમા ંકિવવર રિવ નાથ ટાગોર ુ ં થાન થમ પં તમા ંછે

વન પ રચય :  

રિવ નાથ ટાગોરનો જ મ બગંાળના િસ  ટાગોર વશંમા ંઈ

શારદાદવી અને િપતા મહિષ દવે નાથ હતા

સ ૃ  ુ ુ ંબમા ંલાડકોડથી ઉછેરાતા ંબાળકો કરતા ં િવપર ત એવી બૂ સાદાઈમા ં રિવ નાથનો ઉછેર થયો

અભાવોએ તેમના ચતનને ધારદાર બના ુ ંહ ુ ં

રિવ નાથ ટાગોરના મતે કળવણીની સકં પના

રિવ નાથ ટાગોરની કળવણીની સકં પના અ સુાર કળવણી એટલે

 મા  મા હતી નહ , પરં  ુઆપણા વનને સમ  અ ત વ સાથે સવંા દતા ણૂ બનાવનાર િશ ણ

 ય તમા ંરહલા ંઉમદા ત વોને બહાર લાવનાર યાપક અને ઉપચારા મક િશ ણ

 વન ઉપયોગી, ગિતશીલ, વતં અને વનલ ી િશ ણ

 સ યની સનાતન ખોજ, અ ભ ય ત અને વી ૃિત સાથે ુ ંિશ ણ

આમ, ય તને દર અને બહારથી સં ણૂ બનાવનાર િશ ણ એટલે કળવણી

રિવ નાથ ટાગોરના ત વ ચતનમા ંમાનવ ૂ યો 

1. ભૌિતક હ  ુમાટના ૂ યો 

2. બૌ ક હ  ુમાટના ૂ યો 

3. સ દયબોધક હ  ુમાટના ૂ યો

4. નૈિતક અને આ યા મક હ  ુમાટના ૂ યો

5. સવાગીણ િવકાસનો હ  ુમાટના ૂ યો

6. તરરા ય સમજનો હ  ુમાટના ૂ યો

ભારતીય ત વ ચતક રિવ નાથ ટાગોરના ત વ ચતનમા ંમાનવ ૂ યોનો િવિનયોગ

તાવના :  

સોનાર બાં લાનો ખતાબ ધરાવતી બગંાળની સ યશામલા િૂમ પર સા હ ય

યોગા દ અનેક ે ોના ંતજ ો િવ ાિવદો ઉછયા છે

ચતકોમા ંકિવવર રિવ નાથ ટાગોર ુ ં થાન થમ પં તમા ંછે

ે  મા યમ ારા, પાઠ ુ તકના સહાર શાળા

અપાતા એમના સમયના વતમાન િશ ણ સાથે તેઓ અસહમત હતા
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રિવ નાથ ટાગોરના ત વ ચતનમા ંમાનવ ૂ યો 

પ ઢયાર જયેશભાઈ મુાનસગં 

પીએચ.ડ . કોલર 

ી ગોિવદ ુ  િુનવિસટ , ગોધરા 

સોનાર બાં લાનો ખતાબ ધરાવતી બગંાળની સ યશામલા િૂમ પર સા હ ય, સગંીત

યોગા દ અનેક ે ોના ંતજ ો િવ ાિવદો ઉછયા છે. ભારતના આ યા મક અને સાં ૃિતક સ વની અ ભ ય ત કરનાર 

ચતકોમા ંકિવવર રિવ નાથ ટાગોર ુ ં થાન થમ પં તમા ંછે. 

રિવ નાથ ટાગોરનો જ મ બગંાળના િસ  ટાગોર વશંમા ંઈ.સ. ૧૮૬૧મા ંકોલક ામા ંથયો હતો

શારદાદવી અને િપતા મહિષ દવે નાથ હતા. આ ુ ુ ંબ આિથક, સામા જક, કલા સં ૃિત ે ે ગિતશીલ હ ુ ં પરં  ુ

સ ૃ  ુ ુ ંબમા ંલાડકોડથી ઉછેરાતા ંબાળકો કરતા ં િવપર ત એવી બૂ સાદાઈમા ં રિવ નાથનો ઉછેર થયો

અભાવોએ તેમના ચતનને ધારદાર બના ુ ંહ ુ.ં  

રિવ નાથ ટાગોરના મતે કળવણીની સકં પના :  

રિવ નાથ ટાગોરની કળવણીની સકં પના અ સુાર કળવણી એટલ,ે 

પરં  ુઆપણા વનને સમ  અ ત વ સાથે સવંા દતા ણૂ બનાવનાર િશ ણ

ય તમા ંરહલા ંઉમદા ત વોને બહાર લાવનાર યાપક અને ઉપચારા મક િશ ણ. 

વતં અને વનલ ી િશ ણ.  

અ ભ ય ત અને વી ૃિત સાથે ુ ંિશ ણ. 

ય તને દર અને બહારથી સં ણૂ બનાવનાર િશ ણ એટલે કળવણી.  

રિવ નાથ ટાગોરના ત વ ચતનમા ંમાનવ ૂ યો :  

સ દયબોધક હ  ુમાટના ૂ યો 

નૈિતક અને આ યા મક હ  ુમાટના ૂ યો 

સવાગીણ િવકાસનો હ  ુમાટના ૂ યો 

તરરા ય સમજનો હ  ુમાટના ૂ યો 

ભારતીય ત વ ચતક રિવ નાથ ટાગોરના ત વ ચતનમા ંમાનવ ૂ યોનો િવિનયોગ:  

ધરાવતી બગંાળની સ યશામલા િૂમ પર સા હ ય, સગંીત

યોગા દ અનેક ે ોના ંતજ ો િવ ાિવદો ઉછયા છે. ભારતના આ યા મક અને સાં ૃિતક સ વની અ ભ ય ત કરનાર 

ચતકોમા ંકિવવર રિવ નાથ ટાગોર ુ ં થાન થમ પં તમા ંછે. 

પાઠ ુ તકના સહાર શાળા, કોલેજના પર ા પાસ કરવાના એક મા  યેય સાથ ે

અપાતા એમના સમયના વતમાન િશ ણ સાથે તેઓ અસહમત હતા. તેઓ મા ભૃાષાના િશ ણ ારા ભારતીય 
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સગંીત, કળા, િવ ાન, આ યા ય 

સાં ૃિતક સ વની અ ભ ય ત કરનાર 

મા ંકોલક ામા ંથયો હતો. તેમની માતા 

કલા સં ૃિત ે ે ગિતશીલ હ ુ ં પરં  ુ

સ ૃ  ુ ુ ંબમા ંલાડકોડથી ઉછેરાતા ંબાળકો કરતા ં િવપર ત એવી બૂ સાદાઈમા ં રિવ નાથનો ઉછેર થયો. જોક, આ 

પરં  ુઆપણા વનને સમ  અ ત વ સાથે સવંા દતા ણૂ બનાવનાર િશ ણ.  

સગંીત, કળા, િવ ાન, આ યા ય 

ભારતના આ યા મક અને સાં ૃિતક સ વની અ ભ ય ત કરનાર 

કોલેજના પર ા પાસ કરવાના એક મા  યેય સાથ ે

તેઓ મા ભૃાષાના િશ ણ ારા ભારતીય 
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સં કારો ુ ં િસચન કરાવી, ા ૃિતક પયાવરણ સાથે તાદા ય કળવી

ય તથા ય તને રા ેમી જ ન હ, િવ ેમી બનાવે તેવા કારની કળવણી આપવાના હમાયતી હતા

ુ ુ બક '્ ુ ં વતં ઉદાહરણ છે. તેમને માનવીય અને દ ય ૃિ ુ ંતલ પશ  ાન હ ુ ં

વન પ રચય :  

રિવ નાથ ટાગોરનો જ મ બગંાળના િસ  ટાગોર વશંમા ંઈ

શારદાદવી અને િપતા મહિષ દવે નાથ હતા

સ ૃ  ુ ુ ંબમા ંલાડકોડથી ઉછેરાતા ંબાળકો કરતાં

અભાવોએ તેમના ચતનને ધારદાર બના ુ ંહ ુ ં

છ વષની મર ઑ રએ ટલ સિેમનાર અને બી  જ વષ તમેને નોમલ ૂલમા ંદાખલ કરવામા ંઆ યા પણ 

શાળા િશ ણ તેમને ગોઠ ુ ંન હ. સે ટ ઝેિવયસ શાળા ુ ંિશ ણ

લા ુ.ં શાલેય િશ ણ ઉપરાતં રિવ નાથના મોટા ભાઈ હમે નાથના માગદશન નીચે સવાગી િશ ણ આપવાના 

અભરખા નીચે અપાતા ુ તી, િવ ાન, 

હૃિશ ણમાથંી ુ ત મેળવવી ુ કલ હતી

િવ ાન ેમી બના યા એટ ુ ંજ ન હ, 'િવ  પ રચય

વષ ઉપનયન સં કાર પછ  િપતા ી સાિન યમા ંકરલા હમાલયના વાસે તેમના વનમા ં તૂન વળાકં આ યો

ટાગોર આઠ વષની વયે કા યરચનાનો ારંભ કય  તથા ઈ

જ વષમા ં તેમની માતા દવગંત થયા. 

૧૮૭૮મા ંતેઓ કાયદાના અ યાસ માટ લે ડ ગયા પણ 

ભાિવત થઈ પાછા ફયા. રિવ નાથના ંલ ન એમની બાવીસ વષની મર ઈ

ણૃા લનીદવી)  સાથે થયા.ં ઓગણીસ વષના ં લ ન

અવસાન પા યા.ં  

લે ડમા ં 'ભ ન દય' કિવતા શ  કર  અને ભારતમા ંઆવીને રૂ  કર

અને વર ચત કિવતાનો િ વેણી સગંમ સવજનિ ય બ યો

બ ુ.ં 'સાં ય ગીત' કા ય કાશને તે વખતે ુ િસ  સા હ યકાર ી બં કમચં  ચ ોપા યાય ુ ં યાન ખ ું

૧૯૧૩મા ં'ગીતાજંલી' કા યસં હ પર એમને નોબલ રુ કાર ા ત થયો

રિવ નાથ ટાગોરના મતે કળવણીની સકં પના 

રિવ નાથ ટાગોરની કળવણીની સકં પના અ સુાર કળવણી એટલે

 મા  મા હતી નહ , પરં  ુઆપણા વનને સમ  અ ત વ સાથે સવંા દતા ણૂ બનાવનાર િશ ણ

 ય તમા ંરહલા ંઉમદા ત વોને બહાર લાવનાર યાપક અને ઉપચારા મક િશ ણ

 વન ઉપયોગી, ગિતશીલ, વતં અને વનલ ી િશ ણ

 સ યની સનાતન ખોજ, અ ભ ય ત અને વી ૃિત સાથે ુ ંિશ ણ

આમ, ય તને દર અને બહારથી સં ણૂ બનાવનાર િશ ણ એટલે કળવણી

રિવ નાથ ટાગોરના ત વ ચતનમા ંમાનવ ૂ યો 

ટાગોરની ચતનધારા બ ધુા ઉપિનષદો પર આધા ર

I ncarnat i on( ) વી િવભાવનાઓએ તેમને નયા આ યા મવાદ  તેમજ રહ યવાદની ન કના ફલ ફૂ માનવ આપણને 
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ા ૃિતક પયાવરણ સાથે તાદા ય કળવી, સવાગીય િવકાસ ારા ય તને ણૂતા તરફ દોર  

િવ ેમી બનાવે તેવા કારની કળવણી આપવાના હમાયતી હતા

તેમને માનવીય અને દ ય ૃિ ુ ંતલ પશ  ાન હ ુ.ં  

િવ નાથ ટાગોરનો જ મ બગંાળના િસ  ટાગોર વશંમા ંઈ.સ. ૧૮૬૧મા ંકોલક ામા ંથયો હતો

શારદાદવી અને િપતા મહિષ દવે નાથ હતા. આ ુ ુ ંબ આિથક, સામા જક, કલા સં ૃિત ે ે ગિતશીલ હ ુ ં પરં  ુ

સ ૃ  ુ ુ ંબમા ંલાડકોડથી ઉછેરાતા ંબાળકો કરતા ં િવપર ત એવી બૂ સાદાઈમા ં રિવ નાથનો ઉછેર થયો

અભાવોએ તેમના ચતનને ધારદાર બના ુ ંહ ુ.ં  

છ વષની મર ઑ રએ ટલ સિેમનાર અને બી  જ વષ તમેને નોમલ ૂલમા ંદાખલ કરવામા ંઆ યા પણ 

સે ટ ઝેિવયસ શાળા ુ ંિશ ણ પણ તેમને ફા ુ ંન હ. ભણવા કરતા ંભણાવવા ુ ંગમવા 

શાલેય િશ ણ ઉપરાતં રિવ નાથના મોટા ભાઈ હમે નાથના માગદશન નીચે સવાગી િશ ણ આપવાના 

, ગ ણત, ઇિતહાસ, ગૂોળ, ચ , યાયામ, ે  અને સગંીતના ખાનગી 

િશ ણમાથંી ુ ત મેળવવી ુ કલ હતી. આમા ંસ ્ .ભા યે ી સીતાનાથના ઘોષના નામના િવ ાન િશ ક તેમને 

િવ  પ રચય' નામ ુ ં િવ ાન ુ ંપાઠ ુ તક લખવા માટ પણ ેય

સાિન યમા ંકરલા હમાલયના વાસે તેમના વનમા ં તૂન વળાકં આ યો

ટાગોર આઠ વષની વયે કા યરચનાનો ારંભ કય  તથા ઈ.સ. ૧૮૭૩મા ં થમ દ ઘકા ય 

. ૧૮૭૭મા ં 'ભારતી' સામિયકમા ં કા યો, લેખો, અવલોકનો ગટ કયા

મા ંતેઓ કાયદાના અ યાસ માટ લે ડ ગયા પણ ૧૮૮૦મા ં ડ ી લીધા િવના જ રુોપીય કા ય અને સગંીતથી 

રિવ નાથના ંલ ન એમની બાવીસ વષની મર ઈ.સ. ૧૮૮૩મા ંભવતા રણીદવી 

ઓગણીસ વષના ં લ ન વનમા ં પાચં સતંાનોને જ મ આપી ૧૯૦૨

કિવતા શ  કર  અને ભારતમા ંઆવીને રૂ  કર . મ રુ કંઠ, 

અને વર ચત કિવતાનો િ વેણી સગંમ સવજનિ ય બ યો. 'વા મક  િતભા' નામ ુ ં સગંીત ધાન 

કા ય કાશને તે વખતે ુ િસ  સા હ યકાર ી બં કમચં  ચ ોપા યાય ુ ં યાન ખ ું

કા યસં હ પર એમને નોબલ રુ કાર ા ત થયો. ુ િનયાને તેમનામા ંિવ  કિવવર જોવા મ યો

રના મતે કળવણીની સકં પના :  

રિવ નાથ ટાગોરની કળવણીની સકં પના અ સુાર કળવણી એટલ,ે 

પરં  ુઆપણા વનને સમ  અ ત વ સાથે સવંા દતા ણૂ બનાવનાર િશ ણ

ય તમા ંરહલા ંઉમદા ત વોને બહાર લાવનાર યાપક અને ઉપચારા મક િશ ણ. 

વતં અને વનલ ી િશ ણ.  

અ ભ ય ત અને વી ૃિત સાથે ુ ંિશ ણ. 

ય તને દર અને બહારથી સં ણૂ બનાવનાર િશ ણ એટલે કળવણી.  

રિવ નાથ ટાગોરના ત વ ચતનમા ંમાનવ ૂ યો :  

ટાગોરની ચતનધારા બ ધુા ઉપિનષદો પર આધા રત હતી. જો ક 'ગીતાજંલી'ના ં કા યોમાનંી 

વી િવભાવનાઓએ તેમને નયા આ યા મવાદ  તેમજ રહ યવાદની ન કના ફલ ફૂ માનવ આપણને 

ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  208 

કાસ ારા ય તને ણૂતા તરફ દોર  

િવ ેમી બનાવે તેવા કારની કળવણી આપવાના હમાયતી હતા. તેઓ 'વ દુવ 

મા ંકોલક ામા ંથયો હતો. તેમની માતા 

કલા સં ૃિત ે ે ગિતશીલ હ ુ ં પરં  ુ

િવપર ત એવી બૂ સાદાઈમા ં રિવ નાથનો ઉછેર થયો. જોક, આ 

છ વષની મર ઑ રએ ટલ સિેમનાર અને બી  જ વષ તમેને નોમલ ૂલમા ંદાખલ કરવામા ંઆ યા પણ 

ભણવા કરતા ંભણાવવા ુ ંગમવા 

શાલેય િશ ણ ઉપરાતં રિવ નાથના મોટા ભાઈ હમે નાથના માગદશન નીચે સવાગી િશ ણ આપવાના 

ે  અને સગંીતના ખાનગી 

ભા યે ી સીતાનાથના ઘોષના નામના િવ ાન િશ ક તેમને 

નામ ુ ં િવ ાન ુ ંપાઠ ુ તક લખવા માટ પણ ેય . અ ગયારમા ં

સાિન યમા ંકરલા હમાલયના વાસે તેમના વનમા ં તૂન વળાકં આ યો. 

મા ં થમ દ ઘકા ય 'અ ભલાષ' ર ુ ંએ 

અવલોકનો ગટ કયા. ઈ.સ. 

મા ં ડ ી લીધા િવના જ રુોપીય કા ય અને સગંીતથી 

મા ંભવતા રણીદવી (લ ન પછ  

૧૯૦૨મા ં ણૃા લની દવી 

, અસાધારણ રૂ ૂથંણી 

નામ ુ ં સગંીત ધાન નાટક ચ લત 

કા ય કાશને તે વખતે ુ િસ  સા હ યકાર ી બં કમચં  ચ ોપા યાય ુ ં યાન ખ ુ.ં ઈ.સ. 

ુ િનયાને તેમનામા ંિવ  કિવવર જોવા મ યો.  

પરં  ુઆપણા વનને સમ  અ ત વ સાથે સવંા દતા ણૂ બનાવનાર િશ ણ.  

ના ં કા યોમાનંી 'અવતાર' 

વી િવભાવનાઓએ તેમને નયા આ યા મવાદ  તેમજ રહ યવાદની ન કના ફલ ફૂ માનવ આપણને 
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ેયા છે. ટાગોર ુ ં ચતન તા કક ટએ ુ વાદ  તથા આ યા મવાદ  તકસગંિતના કરતા ંઆ મક ખોજની ટથી

દ તમાન િવ યાપ સ ય ુ ં અ વેષણ મ ુ યના ં મનો વાતં ય પેદા કર છે

બં ુ વ, િવ બં ુ વ, ઈ ર ય અ કંુપા, 

ટાગોર માને છે ક વ  ુપડતા ં ુ તકોના ભારવાળ  કળવણી સમાજને

છે. ૃિતની આભડછેટ રાખી કવળ ુ ત યા ાન પર િનભર એવા લોકો માટ ુ દવે યો ય જ ક ુ ંછે

પ ં ડત તો બની ગયા પરં  ુતેઓ મ ુ ય વ મુાવી બેઠા છે

તો તેમની સાથે ખુ ુ :ખની વાત કર  શકાય

ખુ મળે." કદાચ આ માટ જ તેઓએ િવ ૃિત સાથે ગાઢસબંધંમા ંઆવવાની ટવને િવકસાવવાનો અ રુોધ કય  હશે

તેઓ કહ છે "અ ન, વા ,ુ જળ અને થળ પ િવ ને િવ ા મા

એ ુ ંનામ જ િશ ણ."  

ટાગોરના િશ ણ ચતનમા ં '

ાન ા તમા ં મમા ં 'િવચારશ ત' અને 

પર મરણ શ તનો બોજો ન હ વધારતા ં તેમના િવચારશ ત અને ક પનાશ ત િવ સાવવાની તક આપવી જોઈએ

કમક, વનયા ા માટ ઉભયની આવ ય તા છે

ૂ યોની બાબતમા ં ુ દવ સૌથી વ  ુ

ય તમાથંી ઉ ્ .ભવે છે અને સમ ટમા ં પ રણમે છે

વાછંના છે. મ ુ યનો જ મ િવ ની સમ તામા ંરહલી એકતાનો વીકાર કરવા માટ થયો છે એ ુ ંમાનનાર ટાગોરના 

િશ ણ ચતનમા ં ' વન' એક ૂ યના વ પે વીકારવાનો અથ

ત વો માટનો અ રુાગ, ૃિત અને વનના સ દયના અ રુાગમાથંી જ આનદં અને િવ મયનો ઉ ્

(1) ભૌિતક હ  ુમાટના ૂ યો : ુ દવ વનને ણૂ બનાવનાર ત વોમા ંશર રને ાધા ય આપે છે

શર ર ુ ૃઢ બનાવ ુ ં તે િશ ણનો હ  ુ થઈ પડ છે

પયાવરણ અને વ ઓુની લીલાનો શર રથી આનદં માણી શક એ ર તે શર રને કળવ ુ ંજોઈએ

ચઢ ુ,ં નદ  તળાવમા ં ૂબક ઓ લગાવવી

િવકાસ થાય તેવો ભૌિતક હ  ુરહલો છે

(2) બૌ ક હ  ુ માટના ૂ યો : 

Development) થાય તેવા શૈ ણક ઉ ે યનો વીકાર કર છે

બાળક સવાગી ય ન ારા પોતાની ાન અ ત કર એ બૌ ક કૌશ ય 

િશ ણનો હ  ુછે. કવળ મરણશ ત નહ

િવકાસ કરાવના ું િશ ણ અપાવ ુ ંજોઈએ

(3) સ દયબોધક હ  ુમાટના ૂ યો 

ુદંર અને ુ પ ઉભયને સ દય િસ ાતંના જ બે ભાગ માને છે

ય ત વની અ ભ ય તનો છે. 

શક છે. ઈ રદ  ૃિતધામોનો સહવાસ બાળકમા ંનવી સ દય ટ કળવે છે

(4) નૈિતક અને આ યા મક હ  ુ માટના ૂ યો  

નીિતમ ા અને યેયની આ યા મ તા
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ટાગોર ુ ં ચતન તા કક ટએ ુ વાદ  તથા આ યા મવાદ  તકસગંિતના કરતા ંઆ મક ખોજની ટથી

દ તમાન િવ યાપ સ ય ુ ં અ વેષણ મ ુ યના ં મનો વાતં ય પેદા કર છે. આ મા યતા પર જ ટાગોર માનવીય 

, ૃિતનો સહચાર અને િવ યાપી ધમની ભલામણ કર છે

ટાગોર માને છે ક વ  ુપડતા ં ુ તકોના ભારવાળ  કળવણી સમાજને પં ડતો આપે છે અને મ ુ યો ૂચંવી લે 

ૃિતની આભડછેટ રાખી કવળ ુ ત યા ાન પર િનભર એવા લોકો માટ ુ દવે યો ય જ ક ુ ંછે

પ ં ડત તો બની ગયા પરં  ુતેઓ મ ુ ય વ મુાવી બેઠા છે. જો મ ુ યને મ ુ ય ભાવથી મ ુ ય સાથે વતવા ુ ંઆવડ 

ખની વાત કર  શકાય. બાળ-બ ચા ં ુશળ વતમાન છૂ  શકાય અને તેથી મ ુ યના આ માને 

કદાચ આ માટ જ તેઓએ િવ ૃિત સાથે ગાઢસબંધંમા ંઆવવાની ટવને િવકસાવવાનો અ રુોધ કય  હશે

જળ અને થળ પ િવ ને િવ ા મા ારા થોડા ઘણા શે પ ર ણૂ વ પમા ંજોતા ંશીખ ુ ં

' ણવાનો આનદં' જ પાયાની બાબત છે. ' ાન'ની િવભાવના ૃઢ કરાવ ુ દવ 

અને 'ક પનાશ ત' ના િવકાસ પર ભાર કૂ છે. બા યાવ

પર મરણ શ તનો બોજો ન હ વધારતા ં તેમના િવચારશ ત અને ક પનાશ ત િવ સાવવાની તક આપવી જોઈએ

વનયા ા માટ ઉભયની આવ ય તા છે. 

ૂ યોની બાબતમા ં ુ દવ સૌથી વ  ુ ' ય ત'ના ૂ ય પર ભાર કૂ છે. ુ દવની ૂ યિવષયક ટ 

ભવે છે અને સમ ટમા ં પ રણમે છે. િશ ણની ૂ યિન ઠાની પણ આ જ ગિત હોય એવી ટાગોરની 

મ ુ યનો જ મ િવ ની સમ તામા ંરહલી એકતાનો વીકાર કરવા માટ થયો છે એ ુ ંમાનનાર ટાગોરના 

એક ૂ યના વ પે વીકારવાનો અથ છે- માનવ વન અને ૃિતમા ં યા ત સ દયબોધક 

ૃિત અને વનના સ દયના અ રુાગમાથંી જ આનદં અને િવ મયનો ઉ ્

ુ દવ વનને ણૂ બનાવનાર ત વોમા ંશર રને ાધા ય આપે છે

ૃઢ બનાવ ુ ં તે િશ ણનો હ  ુ થઈ પડ છે. (Aims of Physical Development)

પયાવરણ અને વ ઓુની લીલાનો શર રથી આનદં માણી શક એ ર તે શર રને કળવ ુ ંજોઈએ

નદ  તળાવમા ં ૂબક ઓ લગાવવી, મનગમતી કસરતો ારા અને પૌ ટક આહાર ા

િવકાસ થાય તેવો ભૌિતક હ  ુરહલો છે. 

: ટાગોર શાર રક િવકાસની મ બાળકનો માનિસક િવકાસ 

થાય તેવા શૈ ણક ઉ ે યનો વીકાર કર છે. ગોખણપ ીને ઉ ે  તેવી 

બાળક સવાગી ય ન ારા પોતાની ાન અ ત કર એ બૌ ક કૌશ ય (Cognitive Skills)

કવળ મરણશ ત નહ , પરં  ુિવચાર અને ક પનાના િવકાસની બાળકોને તકો મળે તે ુ ંબૌ ક 

િવકાસ કરાવના ું િશ ણ અપાવ ુ ંજોઈએ. 

બોધક હ  ુમાટના ૂ યો : ુ દવ  ર તે વન અને ૃ  ુઉભયને વન-િસ ાતંના જ ભાગ માને છે તેમ 

ુદંર અને ુ પ ઉભયને સ દય િસ ાતંના જ બે ભાગ માને છે. તેમની ટએ સ દય લૂક કલાનો િસ ાતં 

. ચ , સગંીત, ૃ યા દ કલાની ખલવણી ારા બાળક ઈ ર  ત વનો અહસાસ કર  

ઈ રદ  ૃિતધામોનો સહવાસ બાળકમા ંનવી સ દય ટ કળવે છે. 

નૈિતક અને આ યા મક હ  ુ માટના ૂ યો  (Aim of moral and spiritual Development)

નીિતમ ા અને યેયની આ યા મ તામા ં િવ ાસ ધરાવે છે. સદાચાર ેર ુ ં ધમ ુ ં આચરણ સ ય  ્ િશવ  ્
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ટાગોર ુ ં ચતન તા કક ટએ ુ વાદ  તથા આ યા મવાદ  તકસગંિતના કરતા ંઆ મક ખોજની ટથી 

આ મા યતા પર જ ટાગોર માનવીય 

ૃિતનો સહચાર અને િવ યાપી ધમની ભલામણ કર છે.  

પં ડતો આપે છે અને મ ુ યો ૂચંવી લે 

ૃિતની આભડછેટ રાખી કવળ ુ ત યા ાન પર િનભર એવા લોકો માટ ુ દવે યો ય જ ક ુ ંછે, " ૂભા યવશ 

જો મ ુ યને મ ુ ય ભાવથી મ ુ ય સાથે વતવા ુ ંઆવડ 

બ ચા ં ુશળ વતમાન છૂ  શકાય અને તેથી મ ુ યના આ માને 

કદાચ આ માટ જ તેઓએ િવ ૃિત સાથે ગાઢસબંધંમા ંઆવવાની ટવને િવકસાવવાનો અ રુોધ કય  હશ.ે 

ારા થોડા ઘણા શે પ ર ણૂ વ પમા ંજોતા ંશીખ ુ ં

ની િવભાવના ૃઢ કરાવ ુ દવ 

બા યાવ થાથી જ બાળકના મગજ 

પર મરણ શ તનો બોજો ન હ વધારતા ં તેમના િવચારશ ત અને ક પનાશ ત િવ સાવવાની તક આપવી જોઈએ. 

ુ દવની ૂ યિવષયક ટ 

િશ ણની ૂ યિન ઠાની પણ આ જ ગિત હોય એવી ટાગોરની 

મ ુ યનો જ મ િવ ની સમ તામા ંરહલી એકતાનો વીકાર કરવા માટ થયો છે એ ુ ંમાનનાર ટાગોરના 

માનવ વન અને ૃિતમા ં યા ત સ દયબોધક 

ૃિત અને વનના સ દયના અ રુાગમાથંી જ આનદં અને િવ મયનો ઉ ્ .ભવ થાય છે. 

ુ દવ વનને ણૂ બનાવનાર ત વોમા ંશર રને ાધા ય આપે છે. તેથી બાળકો ુ ં

(Aims of Physical Development) બાળક આ ુબા ુના 

પયાવરણ અને વ ઓુની લીલાનો શર રથી આનદં માણી શક એ ર તે શર રને કળવ ુ ંજોઈએ. મ ક ૃ  પર 

મનગમતી કસરતો ારા અને પૌ ટક આહાર ારા બાળકનો શાર રક 

ટાગોર શાર રક િવકાસની મ બાળકનો માનિસક િવકાસ (Aim of mental 

ગોખણપ ીને ઉ ે  તેવી ' ુ તકોની લુામી' કરતા ં

(Cognitive Skills) ા ત કર એ 

પરં  ુિવચાર અને ક પનાના િવકાસની બાળકોને તકો મળે તે ુ ંબૌ ક 

િસ ાતંના જ ભાગ માને છે તેમ 

તેમની ટએ સ દય લૂક કલાનો િસ ાતં 

ખલવણી ારા બાળક ઈ ર  ત વનો અહસાસ કર  

(Aim of moral and spiritual Development) : ુ દવ વવાની 

સદાચાર ેર ુ ં ધમ ુ ં આચરણ સ ય  ્ િશવ  ્



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

ુદંર .્ના શા ત ત વોને માણવામા ં સહાય તૂ બને છે એ તેમનો ટકોણ છે

ક યાણ સાધે તેવા ંઉ મને નૈિતક ૂ યો ુ ંઘડતર થાય

(5) સવાગીણ િવકાસનો હ  ુમાટના ૂ યો 

શ તઓની િવકાસ થાય અને બાળકની રસ

િવકાસ થાય તેવા વાતાવરણ ુ ંિનમાણ કર એવા િશ ણ ધમ

(6) તરરા ય સમજનો હ  ુમાટના ૂ યો 

બાળકમા ંસં ુ ચતતાને બદલે 'વ દુવ ુ ુ બક ્

િશ ણના તેઓ હમાયતી હતા, બાળ

જ મે તેવા તરરા ય ટકોણનો િવકાસ 

શૈ ણક હ નેુ ુ દવે નવા યો છે.

સમ  િશ ણના ક  વ પે અન ે ણૂ માનવના 

સમજ, સમાજક યાણ અને ામ- નુ:રચના

વૈિવ યસભર િૃ ઓ ારા ઉમદા કામો થઈ ર ા ંછે

ઉપસહંાર :  

 'જન ગણ મન અિધનાયક જય હ

ધુારણા, નૈિતક ઉ િત અને આિથક નવરચના વા અનેકિવધ ે ોના િસ હ ત મહામાનવ હતા

ટ ુ ં યાપક હ ુ ં એટ ુ ં જ ઉદા  ત વોથી ભર રૂ હ ુ ં

સાધનાથી પ ર ણૂ હ ુ.ં  

ૂ દવે તેમના ત વ ાન િનિધમા ં વા તવવાદ  વતં િશ ણની િવભાવના

મા યમ િશ ણને તેની સમ તામા ંજોવાનો ટકોણ

ામ વન અન ેિવશાળ સમાજના ઉ કષ માટના રચના મક ય ન

અને એવી અનેક બાબતોને સમાિવ ટ કર
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ના શા ત ત વોને માણવામા ં સહાય તૂ બને છે એ તેમનો ટકોણ છે. યેક ય તમા ં સમ ટ ુ ં

ક યાણ સાધે તેવા ંઉ મને નૈિતક ૂ યો ુ ંઘડતર થાય, અ યા મ વડ ઉ ત બને તે િશ ણનો હ

સવાગીણ િવકાસનો હ  ુમાટના ૂ યો (Aim of all Faculties Development) : બાળકની તગત રહલી ુ ુ ત 

શ તઓની િવકાસ થાય અને બાળકની રસ, ચ, પા તા માણે તેનામા ં રહલી અનેકિવધતા િવિશ ટતાઓનો 

િવકાસ થાય તેવા વાતાવરણ ુ ંિનમાણ કર એવા િશ ણ ધમને ુ દવે બો યો છે. 

તરરા ય સમજનો હ  ુમાટના ૂ યો : ટાગોર ય ત િવકાસ ટ ુ ંજ સામા જક િવકાસને મહ વ આપ ેછે

વ દુવ ુ ુ બક '્ િવ  મારો પ રવાર છે તેવી િવશાળ ભાવના જ મે

બાળકમા ં ુ ુ ંબ, સમાજ, રા  અને છેવટ સમ  જગતના ક યાણ માટની ભાવના 

જ મે તેવા તરરા ય ટકોણનો િવકાસ (Aim of Development of International Attitude)

. 

સમ  િશ ણના ક  વ પે અન ે ણૂ માનવના િવકાસ અથ િવ ભારતીમા ં ભારતીય સ યતા

રચના, માનવક યાણ અને ઐ ની ભાવના આ બધા જ સકં પોને િસ  કર તેવી 

વૈિવ યસભર િૃ ઓ ારા ઉમદા કામો થઈ ર ા ંછે. 

જન ગણ મન અિધનાયક જય હ' નો જયઘોષ કરનાર રિવ નાથ ટાગોર ધમ, િશ ણ

નૈિતક ઉ િત અને આિથક નવરચના વા અનેકિવધ ે ોના િસ હ ત મહામાનવ હતા

ટ ુ ં યાપક હ ુ ં એટ ુ ં જ ઉદા  ત વોથી ભર રૂ હ ુ.ં એમ ુ ં વનકમ માનવીય સં કારો અને અિત

ૂ દવે તેમના ત વ ાન િનિધમા ં વા તવવાદ  વતં િશ ણની િવભાવના, મા ભૃાષા ુ ં િશ ણ અને તે ુ ં

મા યમ િશ ણને તેની સમ તામા ંજોવાનો ટકોણ, િશ ણની યા- યા યેનો ભારતીય અ ભગમ

િવશાળ સમાજના ઉ કષ માટના રચના મક ય ન, તરરા ય સમજ, લગભેદ િવહો ુ ં િશ ણ આ 

અને એવી અનેક બાબતોને સમાિવ ટ કર , તાજગી અને સ તા ેરક ચતન પાથેય ૂ  ંપાડ ુ ંછે

કળવણીની તા વક આધારશીલા, વ. એચ. . દસાઈ મેમો રયલ એ કુશન ટ

કળવણીના તા વક આધારો, િુનવિસટ  થં િનમાણ બોડ, 

ભારતીય ચતકો ુ ંિશ ણ ચતન, િુનવિસટ  થં િનમાણ બોડ

રિવ નાથ ટાગોર ુ ંત વ ાન, જુરાત િુનવિસટ  ેસ, અમદાવાદ

ટાગોર રિવ નાથ, નવ વન કાશન, અમદાવાદ.  
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યેક ય તમા ં સમ ટ ુ ં

અ યા મ વડ ઉ ત બને તે િશ ણનો હ  ુછે. 

બાળકની તગત રહલી ુ ુ ત 

પા તા માણે તેનામા ં રહલી અનેકિવધતા િવિશ ટતાઓનો 

ટાગોર ય ત િવકાસ ટ ુ ંજ સામા જક િવકાસને મહ વ આપ ેછે. 

િવ  મારો પ રવાર છે તેવી િવશાળ ભાવના જ મે, િવકસે તેવા 

રા  અને છેવટ સમ  જગતના ક યાણ માટની ભાવના 

(Aim of Development of International Attitude) કર તેવા 

િવકાસ અથ િવ ભારતીમા ં ભારતીય સ યતા, તરરા ય 

માનવક યાણ અને ઐ ની ભાવના આ બધા જ સકં પોને િસ  કર તેવી 

િશ ણ, રાજકારણ, સમાજ-

નૈિતક ઉ િત અને આિથક નવરચના વા અનેકિવધ ે ોના િસ હ ત મહામાનવ હતા. ુ દવ ુ ં વન 

એમ ુ ં વનકમ માનવીય સં કારો અને અિતમાનવીય 

મા ભૃાષા ુ ં િશ ણ અને તે ુ ં

યા યેનો ભારતીય અ ભગમ, િશ ણ ારા 

લગભેદ િવહો ુ ં િશ ણ આ 

તાજગી અને સ તા ેરક ચતન પાથેય ૂ  ંપાડ ુ ંછે.  

દસાઈ મેમો રયલ એ કુશન ટ, 

, અમદાવાદ.  

િુનવિસટ  થં િનમાણ બોડ, અમદાવાદ.  

અમદાવાદ.  
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HUMAN VALUES IN THE PRESENT CURRICULUM OF SCHOOL, COLLEGE, 

 

Abstract: 

Education has always been a powerful tool for shaping individuals and societies. Beyond 

academic knowledge and technical skills, it plays a vital role in imparting human values that 

guide ethical behaviour, social responsibility, and personal 

presence of human values in the present curriculum of schools, colleges, and universities, 

highlighting the importance of integrating these values into educational programs.

The integration of human values into the present

only knowledge but also the moral ethics and social skills needed to thrive in complex and 

interconnected world. Languages are the base of literature, which enhance human emotions. 

Such subject like science that helps u

and the understanding of scientific facts. Mathematics flourishes the problem solving skills, 

critical thinking and higher order thinking skills. Social studies, history, civics, geography 

develops ethical values and awareness about the civic responsibilities. 

In the overall development of a human as a responsible citizen the Individual values, 

Social values, and Ethical values plays an integral role, which is evolved by Education.
 

Key Words: 

 

 

 

 

The Current State of Educational Curricula

In recent years, there has been an increased recognition of the need to incorporate human 

values into educational curricula at all levels. While academic knowledge remains crucial, 

educators and policymakers have started to acknowledge the importance of ho

nurtures values such as empathy, compassion, integrity, and civic responsibility.

School Curriculum:  

In primary and secondary schools, there is a growing emphasis on character education. 

Various programs focus on teaching values like

alongside traditional subjects. These initiatives aim to cultivate well

not only academically competent but also morally and socially responsible.

College Curriculum:  

At the college level, academic programs often include courses in ethics, philosophy, and 

social sciences that encourage critical thinking and ethical reasoning. Additionally, extracurricular 

activities, student organizations, and community engagement opportunities p

 Ethical Behaviour               

 Critical Thinking                

 Community Engagement  
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VALUES IN THE PRESENT CURRICULUM OF SCHOOL, COLLEGE, 

AND UNIVERSITY 
 

Naisargi M. Patel 

Education has always been a powerful tool for shaping individuals and societies. Beyond 

academic knowledge and technical skills, it plays a vital role in imparting human values that 

guide ethical behaviour, social responsibility, and personal growth. This article explores the 

presence of human values in the present curriculum of schools, colleges, and universities, 

highlighting the importance of integrating these values into educational programs.

The integration of human values into the present curriculum equips students with not 

only knowledge but also the moral ethics and social skills needed to thrive in complex and 

interconnected world. Languages are the base of literature, which enhance human emotions. 

Such subject like science that helps us to develop observation skills, experimental knowledge 

and the understanding of scientific facts. Mathematics flourishes the problem solving skills, 

critical thinking and higher order thinking skills. Social studies, history, civics, geography 

hical values and awareness about the civic responsibilities.  

In the overall development of a human as a responsible citizen the Individual values, 

Social values, and Ethical values plays an integral role, which is evolved by Education.

The Current State of Educational Curricula 

In recent years, there has been an increased recognition of the need to incorporate human 

values into educational curricula at all levels. While academic knowledge remains crucial, 

educators and policymakers have started to acknowledge the importance of ho

nurtures values such as empathy, compassion, integrity, and civic responsibility.

In primary and secondary schools, there is a growing emphasis on character education. 

Various programs focus on teaching values like respect, tolerance, kindness, and responsibility 

alongside traditional subjects. These initiatives aim to cultivate well-rounded individuals who are 

not only academically competent but also morally and socially responsible. 

lege level, academic programs often include courses in ethics, philosophy, and 

social sciences that encourage critical thinking and ethical reasoning. Additionally, extracurricular 

activities, student organizations, and community engagement opportunities p
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VALUES IN THE PRESENT CURRICULUM OF SCHOOL, COLLEGE,  

Education has always been a powerful tool for shaping individuals and societies. Beyond 

academic knowledge and technical skills, it plays a vital role in imparting human values that 

growth. This article explores the 

presence of human values in the present curriculum of schools, colleges, and universities, 

highlighting the importance of integrating these values into educational programs. 

curriculum equips students with not 

only knowledge but also the moral ethics and social skills needed to thrive in complex and 

interconnected world. Languages are the base of literature, which enhance human emotions. 

s to develop observation skills, experimental knowledge 

and the understanding of scientific facts. Mathematics flourishes the problem solving skills, 

critical thinking and higher order thinking skills. Social studies, history, civics, geography 

In the overall development of a human as a responsible citizen the Individual values, 

Social values, and Ethical values plays an integral role, which is evolved by Education. 

In recent years, there has been an increased recognition of the need to incorporate human 

values into educational curricula at all levels. While academic knowledge remains crucial, 

educators and policymakers have started to acknowledge the importance of holistic education that 

nurtures values such as empathy, compassion, integrity, and civic responsibility. 

In primary and secondary schools, there is a growing emphasis on character education. 

respect, tolerance, kindness, and responsibility 

rounded individuals who are 

 

lege level, academic programs often include courses in ethics, philosophy, and 

social sciences that encourage critical thinking and ethical reasoning. Additionally, extracurricular 

activities, student organizations, and community engagement opportunities promote values like 

 Moral dilemmas 

 Educators 

 Holistic education 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

leadership, teamwork, and community service.

University Curriculum:  

In universities, the focus extends beyond academic excellence. Many universities offer 

courses on moral and ethical philosophy, social justice, and global citizenship. 

challenge students to think critically about complex ethical issues and engage in discussions about 

values and societal responsibilities.

The Importance of Integrating Human Values

1.  Personal Development: 

growth and emotional intelligence. Students learn to understand and manage their emotions, 

leading to better self-awareness and interpersonal relationships.

2.  Ethical Decision-Making:

ethical decisions, navigate moral dilemmas, and act responsibly in various life situations.

3.  Social Responsibility: Encouraging values like empathy and compassion in the curriculum 

helps students develop a sense of social responsibil

and are motivated to contribute to positive change.

4.  Global Citizenship: In an interconnected world, global awareness and cultural sensitivity 

are crucial. Integrating human values prepares students to be r

respect diversity and work towards a more inclusive and just world.
 

Challenges and Considerations 

While the inclusion of human values in education is essential, there are challenges to 

overcome: 

1.  Standardization vs. Flexibility:

flexibility to address diverse values and cultural contexts can be challenging.

2.  Teacher Training: Educators must be adequately trained to effectively teach human 

values and facilitate discussions on ethical topics.

3.  Evaluation and Assessment:

complex, as it often involves assessing personal growth and character development.
 

Conclusion: 

The integration of human values into the pr

universities is a significant step towards holistic education. It equips students with not only 

academic knowledge but also the moral compass and social skills needed to thrive in an 

increasingly complex and interconnected world. As educators and policymakers continue to 

prioritize values-based education, we can hope to see a generation of individuals who are not only 

intellectually competent but also compassionate, ethically aware, and committed to making 

positive contributions to society. This shift towards values

more ethical, empathetic, and harmonious future for all.

  

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                              

leadership, teamwork, and community service. 

In universities, the focus extends beyond academic excellence. Many universities offer 

courses on moral and ethical philosophy, social justice, and global citizenship. 

challenge students to think critically about complex ethical issues and engage in discussions about 

values and societal responsibilities. 

The Importance of Integrating Human Values 

Personal Development: Incorporating human values into education fosters personal 

growth and emotional intelligence. Students learn to understand and manage their emotions, 

awareness and interpersonal relationships. 

Making: Values-based education equips students with

ethical decisions, navigate moral dilemmas, and act responsibly in various life situations.

Encouraging values like empathy and compassion in the curriculum 

helps students develop a sense of social responsibility. They become more aware of societal issues 

and are motivated to contribute to positive change. 

In an interconnected world, global awareness and cultural sensitivity 

are crucial. Integrating human values prepares students to be responsible global citizens who 

respect diversity and work towards a more inclusive and just world. 

 

While the inclusion of human values in education is essential, there are challenges to 

Flexibility: Balancing standardized curriculum requirements with the 

flexibility to address diverse values and cultural contexts can be challenging. 

Educators must be adequately trained to effectively teach human 

discussions on ethical topics. 

Evaluation and Assessment: Measuring the impact of values-based education can be 

complex, as it often involves assessing personal growth and character development.

The integration of human values into the present curriculum of schools, colleges, and 

universities is a significant step towards holistic education. It equips students with not only 

academic knowledge but also the moral compass and social skills needed to thrive in an 

connected world. As educators and policymakers continue to 

based education, we can hope to see a generation of individuals who are not only 

intellectually competent but also compassionate, ethically aware, and committed to making 

contributions to society. This shift towards values-based education is crucial for building a 

more ethical, empathetic, and harmonious future for all. 
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In universities, the focus extends beyond academic excellence. Many universities offer 

courses on moral and ethical philosophy, social justice, and global citizenship. These courses 

challenge students to think critically about complex ethical issues and engage in discussions about 

education fosters personal 

growth and emotional intelligence. Students learn to understand and manage their emotions, 

based education equips students with the skills to make 

ethical decisions, navigate moral dilemmas, and act responsibly in various life situations. 

Encouraging values like empathy and compassion in the curriculum 

ity. They become more aware of societal issues 

In an interconnected world, global awareness and cultural sensitivity 

esponsible global citizens who 

While the inclusion of human values in education is essential, there are challenges to 

Balancing standardized curriculum requirements with the 

Educators must be adequately trained to effectively teach human 

based education can be 

complex, as it often involves assessing personal growth and character development. 

esent curriculum of schools, colleges, and 

universities is a significant step towards holistic education. It equips students with not only 

academic knowledge but also the moral compass and social skills needed to thrive in an 

connected world. As educators and policymakers continue to 

based education, we can hope to see a generation of individuals who are not only 

intellectually competent but also compassionate, ethically aware, and committed to making 

based education is crucial for building a 
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HUMAN VALUES IN ANCIENT BHARATIYA SCRIPTURES (RAMAYANA)

Panchal Parthkumar Bhupendrabhai

Smt. R D Gardi College of Education,Rajkot
 

Abstract:   

        The present paper imparting light towards the epic text of Ramayana. This is the full of life 

learning lessons. Its teaching and reminders that enjoins the readers to tread on the life 

learning lessons from Ramayana. Ramayana teaches us Human value and ho

We can learn various things from Ramayana in our life. The Epic Ramayana gives advice on 

how to live a good life at each stage of life. Many values like love, respect to other majorly to our 

elders, stay calm in every situation, be positi

tendency to forgive, to be loyal with everyone, don’t be arrogant person, be kind hearted, be 

polite etc, everyone should learn from Ramayana. Lord Rama and goddess Sita Present an ideal 

for dealing with many forms of clashing situation and living a happy and healthy life. The paper 

also highlights the virtues of learning from Mahapandit Ravana.
 

Keyword: Lord Shree Rama, Ramayana, Lessons, Love, Respect 
 

Introduction:  

        There are diverse regional 

Some of them differ significantly from each other. The Ramayana is one of the greatest epucs of 

Hindu Mythology. The Ramayana was first written by Rishi Valmiki. It consists 24,000 shlokas 

and seven cantos. The Ramayana is composed of about 4,80,002 words. Valmiki was 

contemporary of lord Ram. It was written in Sanskrit language at first. The Ramayana is all about 

lord shree Rama character. It is biography of lord shree Rama.Our elders are not on

Ramayana sacred, but also try to apply its learning things in the lives of themselves and children. 

The story of lord Rama exile in Ramayana tells man the victory of good over evil, unity in 

diversity, true relationships, importance of good 

treating most equals, faith in god etc. gives many important valuable lessons in our life. Here are 

some of the valuable Lessons of Life, we learn from Ramayana.

 Importance  Unity and Relationships 

           Lord Rama valued all relationships. He had played a role of ideal son. He willingly chooses 

to spend 14 years in a forest to protect his father’s much

Lakshmana his half-brother – even accompanied him to vanvas 

wife sitaji also went into exile with him.

King Dashratha had three wives and four sons; and all of them loved each other 

immensely. Their love was so pure that their hearts were united even when they were physically 

apart. 

Bharat, another brother of  lord Ram who was given the mighty throne, never considered 
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HUMAN VALUES IN ANCIENT BHARATIYA SCRIPTURES (RAMAYANA)
 

Panchal Parthkumar Bhupendrabhai 

B.ed Trainee 

Smt. R D Gardi College of Education,Rajkot 360005 

The present paper imparting light towards the epic text of Ramayana. This is the full of life 

learning lessons. Its teaching and reminders that enjoins the readers to tread on the life 

learning lessons from Ramayana. Ramayana teaches us Human value and ho

We can learn various things from Ramayana in our life. The Epic Ramayana gives advice on 

how to live a good life at each stage of life. Many values like love, respect to other majorly to our 

elders, stay calm in every situation, be positive in every situation, importance of unity, A 

tendency to forgive, to be loyal with everyone, don’t be arrogant person, be kind hearted, be 

polite etc, everyone should learn from Ramayana. Lord Rama and goddess Sita Present an ideal 

orms of clashing situation and living a happy and healthy life. The paper 

also highlights the virtues of learning from Mahapandit Ravana. 

Lord Shree Rama, Ramayana, Lessons, Love, Respect  

There are diverse regional versions of the Ramayana written by various authors in India. 

Some of them differ significantly from each other. The Ramayana is one of the greatest epucs of 

The Ramayana was first written by Rishi Valmiki. It consists 24,000 shlokas 

even cantos. The Ramayana is composed of about 4,80,002 words. Valmiki was 

contemporary of lord Ram. It was written in Sanskrit language at first. The Ramayana is all about 

lord shree Rama character. It is biography of lord shree Rama.Our elders are not on

Ramayana sacred, but also try to apply its learning things in the lives of themselves and children. 

The story of lord Rama exile in Ramayana tells man the victory of good over evil, unity in 

diversity, true relationships, importance of good company, true devotion, character of forgiveness, 

treating most equals, faith in god etc. gives many important valuable lessons in our life. Here are 

some of the valuable Lessons of Life, we learn from Ramayana. 

Importance  Unity and Relationships – More than power, pride and greed 

Lord Rama valued all relationships. He had played a role of ideal son. He willingly chooses 

to spend 14 years in a forest to protect his father’s much-esteemed honor. During this time, 

even accompanied him to vanvas to support him in the forest. His 

wife sitaji also went into exile with him. 

King Dashratha had three wives and four sons; and all of them loved each other 

immensely. Their love was so pure that their hearts were united even when they were physically 

Bharat, another brother of  lord Ram who was given the mighty throne, never considered 
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HUMAN VALUES IN ANCIENT BHARATIYA SCRIPTURES (RAMAYANA) 

 

The present paper imparting light towards the epic text of Ramayana. This is the full of life 

learning lessons. Its teaching and reminders that enjoins the readers to tread on the life 

learning lessons from Ramayana. Ramayana teaches us Human value and how to follow them. 

We can learn various things from Ramayana in our life. The Epic Ramayana gives advice on 

how to live a good life at each stage of life. Many values like love, respect to other majorly to our 

ve in every situation, importance of unity, A 

tendency to forgive, to be loyal with everyone, don’t be arrogant person, be kind hearted, be 

polite etc, everyone should learn from Ramayana. Lord Rama and goddess Sita Present an ideal 

orms of clashing situation and living a happy and healthy life. The paper 

written by various authors in India. 

Some of them differ significantly from each other. The Ramayana is one of the greatest epucs of 

The Ramayana was first written by Rishi Valmiki. It consists 24,000 shlokas 

even cantos. The Ramayana is composed of about 4,80,002 words. Valmiki was 

contemporary of lord Ram. It was written in Sanskrit language at first. The Ramayana is all about 

lord shree Rama character. It is biography of lord shree Rama.Our elders are not only considering 

Ramayana sacred, but also try to apply its learning things in the lives of themselves and children. 

The story of lord Rama exile in Ramayana tells man the victory of good over evil, unity in 

company, true devotion, character of forgiveness, 

treating most equals, faith in god etc. gives many important valuable lessons in our life. Here are 

More than power, pride and greed  

Lord Rama valued all relationships. He had played a role of ideal son. He willingly chooses 

esteemed honor. During this time, 

to support him in the forest. His 

King Dashratha had three wives and four sons; and all of them loved each other 

immensely. Their love was so pure that their hearts were united even when they were physically 

Bharat, another brother of  lord Ram who was given the mighty throne, never considered 
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himself a king. Instead, he waited for lord Rama to return h

Lesson:   

Always stand together as a family. The fruits of togetherness w

through the worst storms. Every relationship is an opportunity for us to rise above greed, anger and 

power. If we hold love higher than everything else, our value and respect for life increases 

automatically. Our love for our family should also increase day by day. If we live our life in unity 

with our family, with human society no evil can beat us in our life and we can get our desired 

success. Moreover, it purifies sets us on the path to good karma.

 Include all – Irrespective of  colour, caste or  creed

         Lord Rama was so humble and kind that he treated everyone equally. He even readily ate 

the fruits nibbled by Sabari – a poor old woman who had nothing much to offer but pure love. She 

is true devotee of lord Rama. Whe

have a glimpse of lord Rama. Everyone is equal for lord shree Rama.  

Lesson: 

Treat all as equal, there is no one from lower class or higher class. Love and respect 

everyone. Do not discriminate anyone on the basis of caste, creed, colour or status

temporary in life so, we should behave with love and docility with everyone. 

 Stay away from negative people

          The third wife of dashratha, queen Kaikeyi, loved Rama more than he

Although, her bondmaid, Manthara poisoned her mind with negativity. Manthara convinced 

Kaikeyi to send Rama into exile and make her son bharat king of their kingdom. Kaikeyi's ears are 

spoiled with poison of manthra and she took bad decis

Lesson:   

Always try to stay far from the negative people with negative minds. Try to always think 

positively. Protect yourself against vicious counsel and stay away from negative person. A 

negative mind can easily brainwash all

you from all the stage of life. 

  Forgiveness Prevents Revenge

When Ravana learned that Lakshmana has insulted his sister Surpanakha, he went to seek 

vengeance and abducted Sita. However, this feel

On the other hand, Lord Rama and Sita were forgiving and kind to all. They even granted 

forgiveness to Kaikeyi, Rama's stepmother, the one responsible for sending him into exile.

Lesson:  

Be forgiving in nature. Anger and 

move on to better things. Anger and vindictive spirit lead us to darkness in life.

  Victory of good over evil

Ravana was highly intellectual, but a cruel and arrogant king. He kidnaps Lord Rama‘s 

wife, Sita, to claim revenge from him and his brother Lakshmana for having insulted his sister 

Surpanakha and cut off the nose of  his sister Surpanakha. However, in the end of battle, Lord 
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himself a king. Instead, he waited for lord Rama to return home and handed the kingdom back. 

Always stand together as a family. The fruits of togetherness will give you the power to sail 

through the worst storms. Every relationship is an opportunity for us to rise above greed, anger and 

power. If we hold love higher than everything else, our value and respect for life increases 

family should also increase day by day. If we live our life in unity 

with our family, with human society no evil can beat us in our life and we can get our desired 

success. Moreover, it purifies sets us on the path to good karma. 

e of  colour, caste or  creed 

Lord Rama was so humble and kind that he treated everyone equally. He even readily ate 

a poor old woman who had nothing much to offer but pure love. She 

is true devotee of lord Rama. When she heard that lord shree ram come to her, she was eager to 

have a glimpse of lord Rama. Everyone is equal for lord shree Rama.   

Treat all as equal, there is no one from lower class or higher class. Love and respect 

anyone on the basis of caste, creed, colour or status

temporary in life so, we should behave with love and docility with everyone.  

Stay away from negative people 

The third wife of dashratha, queen Kaikeyi, loved Rama more than he

Although, her bondmaid, Manthara poisoned her mind with negativity. Manthara convinced 

Kaikeyi to send Rama into exile and make her son bharat king of their kingdom. Kaikeyi's ears are 

spoiled with poison of manthra and she took bad decision to send Rama to exile. 

Always try to stay far from the negative people with negative minds. Try to always think 

positively. Protect yourself against vicious counsel and stay away from negative person. A 

negative mind can easily brainwash all the good things inside you. A negative thought can destroy 

Forgiveness Prevents Revenge 

When Ravana learned that Lakshmana has insulted his sister Surpanakha, he went to seek 

vengeance and abducted Sita. However, this feeling of revenge cost him his life.

On the other hand, Lord Rama and Sita were forgiving and kind to all. They even granted 

forgiveness to Kaikeyi, Rama's stepmother, the one responsible for sending him into exile.

Be forgiving in nature. Anger and revenge do not bring any good; they do not allow us to 

move on to better things. Anger and vindictive spirit lead us to darkness in life.

Victory of good over evil 

Ravana was highly intellectual, but a cruel and arrogant king. He kidnaps Lord Rama‘s 

Sita, to claim revenge from him and his brother Lakshmana for having insulted his sister 

Surpanakha and cut off the nose of  his sister Surpanakha. However, in the end of battle, Lord 
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ome and handed the kingdom back.  

ill give you the power to sail 

through the worst storms. Every relationship is an opportunity for us to rise above greed, anger and 

power. If we hold love higher than everything else, our value and respect for life increases 

family should also increase day by day. If we live our life in unity 

with our family, with human society no evil can beat us in our life and we can get our desired 

Lord Rama was so humble and kind that he treated everyone equally. He even readily ate 

a poor old woman who had nothing much to offer but pure love. She 

n she heard that lord shree ram come to her, she was eager to 

Treat all as equal, there is no one from lower class or higher class. Love and respect 

anyone on the basis of caste, creed, colour or status. Everything is 

The third wife of dashratha, queen Kaikeyi, loved Rama more than her own son bharat. 

Although, her bondmaid, Manthara poisoned her mind with negativity. Manthara convinced 

Kaikeyi to send Rama into exile and make her son bharat king of their kingdom. Kaikeyi's ears are 

ion to send Rama to exile.  

Always try to stay far from the negative people with negative minds. Try to always think 

positively. Protect yourself against vicious counsel and stay away from negative person. A 

the good things inside you. A negative thought can destroy 

When Ravana learned that Lakshmana has insulted his sister Surpanakha, he went to seek 

ing of revenge cost him his life. 

On the other hand, Lord Rama and Sita were forgiving and kind to all. They even granted 

forgiveness to Kaikeyi, Rama's stepmother, the one responsible for sending him into exile. 

revenge do not bring any good; they do not allow us to 

move on to better things. Anger and vindictive spirit lead us to darkness in life. 

Ravana was highly intellectual, but a cruel and arrogant king. He kidnaps Lord Rama‘s 

Sita, to claim revenge from him and his brother Lakshmana for having insulted his sister 

Surpanakha and cut off the nose of  his sister Surpanakha. However, in the end of battle, Lord 
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Rama wins the battle and rescues Sita. 

Lesson:  

The one who always fol

follows the principle of life is always defeated. No matter how bad the circumstances are in life, 

good will always prevails over evil.

There are also some lessons which we have learnt from 

Success principles from Ravana:

    At the time when Ravana was in the state of death, Lord Shree Rama told Lakshmana that a 

great pundit of policy, politics and power is departing from this world; you go to him and take 

some life lesson From Ravana. Lakshmana stood at the feet of the Ravana who was at the state of 

dying. 

   Mahapandit Ravana gives some of the life lessons to Lakshmana which are some are as,

 At the first Ravana told to Lakshmana was that good work in our life should be done as 

soon as possible and inauspicious should be avoided as much as possible.

 The second thing is that

than yourself. 

 At the third Ravana told Lakshmana that if there is any secret of one’s life, then he

should not to tell anyone. 

Conclusion: 

         We should be inspired to live like lord shree Ram. In now times we have to learn from 

family of lord shree Rama to love each other because there are so many home, there is no love 

between brother- brother, father

daughter, husband- wife etc. Everywhere unity is must need to live a beautiful and satisfied life. 

We have to stay far from the negative minds because it can destroy us. We ha

relationship in our life. Be loyal to everyone. One should not try to cheat anyone. Always be 

humble to every lives. We should forget the feeling of revenge towards someone in anger in life 

and develop the tendency to forgive. One shoul

promise when happy. We should always maintain distance from negative people like manthara 

because poison of negativity will Corrupts even our good conduct. Truth always wins at the end of 

every battle. Lord Rama had sense of respect for everyone, which we should learn from his life. 

We should treat everyone equally, irrespective of rank and age. We should also have love and 

kindness towards animals. 
 

Internet sources: 

https://readersbooksclub.com/blog/14

https://www.aubank.in/blogs/lessons

Reference: 

Shree Valmiki's Ramayana, Based on Adikavi Valmiki
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Rama wins the battle and rescues Sita.  

The one who always follows the principle of life will always wins, the one who doesn’t 

follows the principle of life is always defeated. No matter how bad the circumstances are in life, 

good will always prevails over evil. 

There are also some lessons which we have learnt from Ravana. 

Success principles from Ravana:  

At the time when Ravana was in the state of death, Lord Shree Rama told Lakshmana that a 

great pundit of policy, politics and power is departing from this world; you go to him and take 

na. Lakshmana stood at the feet of the Ravana who was at the state of 

Mahapandit Ravana gives some of the life lessons to Lakshmana which are some are as,

At the first Ravana told to Lakshmana was that good work in our life should be done as 

as possible and inauspicious should be avoided as much as possible.

The second thing is that you should never consider your opponent, your enemy smaller 

At the third Ravana told Lakshmana that if there is any secret of one’s life, then he

should not to tell anyone.  

We should be inspired to live like lord shree Ram. In now times we have to learn from 

family of lord shree Rama to love each other because there are so many home, there is no love 

brother, father-son, brother – sister, mother – son, father 

wife etc. Everywhere unity is must need to live a beautiful and satisfied life. 

We have to stay far from the negative minds because it can destroy us. We ha

relationship in our life. Be loyal to everyone. One should not try to cheat anyone. Always be 

We should forget the feeling of revenge towards someone in anger in life 

and develop the tendency to forgive. One should never make decision when anger and never give 

promise when happy. We should always maintain distance from negative people like manthara 

because poison of negativity will Corrupts even our good conduct. Truth always wins at the end of 

ama had sense of respect for everyone, which we should learn from his life. 

We should treat everyone equally, irrespective of rank and age. We should also have love and 

https://readersbooksclub.com/blog/14-life-lessons-from-ramayana/ 

https://www.aubank.in/blogs/lessons-we-can-learn-from-ramayana 
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lows the principle of life will always wins, the one who doesn’t 

follows the principle of life is always defeated. No matter how bad the circumstances are in life, 

At the time when Ravana was in the state of death, Lord Shree Rama told Lakshmana that a 

great pundit of policy, politics and power is departing from this world; you go to him and take 

na. Lakshmana stood at the feet of the Ravana who was at the state of 

Mahapandit Ravana gives some of the life lessons to Lakshmana which are some are as, 

At the first Ravana told to Lakshmana was that good work in our life should be done as 

as possible and inauspicious should be avoided as much as possible.   

you should never consider your opponent, your enemy smaller 

At the third Ravana told Lakshmana that if there is any secret of one’s life, then he/she 

We should be inspired to live like lord shree Ram. In now times we have to learn from 

family of lord shree Rama to love each other because there are so many home, there is no love 

son, father – daughter, mother - 

wife etc. Everywhere unity is must need to live a beautiful and satisfied life. 

We have to stay far from the negative minds because it can destroy us. We have to value all the 

relationship in our life. Be loyal to everyone. One should not try to cheat anyone. Always be 

We should forget the feeling of revenge towards someone in anger in life 

d never make decision when anger and never give 

promise when happy. We should always maintain distance from negative people like manthara 

because poison of negativity will Corrupts even our good conduct. Truth always wins at the end of 

ama had sense of respect for everyone, which we should learn from his life. 

We should treat everyone equally, irrespective of rank and age. We should also have love and 
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 સારાશં: 

 તુ થીમ પેપરમા ં ીમદ ભગવદ

ુ ય કમ પર ભાર કૂવામા ંઆ યો છે 

ફળની આશા રાખીશ નહ  એમ કહવામા 

પરં  ુફળની અપે ા રાખી કોઈ પણ કમ 

પામવા માટનો એક જ ર તો છે અને તે છે

ીમદ ભગવદ ગીતામા ં વનના અ ૂ ય

છ એ. મા,ં ‘કયા િવના કઈ મળ ુ ંનથી , 

છે. આ ઉપરાતં સ ય , અ હસા , સયંમ 

દિશત થાય છે.  

ચાવી પ શ દો : કમ , થત  , સ ય ,

 તાવના : 

 હ ુ  ધમનો એકમા  થં ક ની જયિંત ઉજવવામા ંઆવે છે તે થં એટલે ીમદ ભગવદ ગીતા 

મહાભારતના ભી મપવનો એક ભાગ છે . 

તેમણે ઉપદશ આપે છે ત ેવણવતો થં એટલે ીમદ ભગવદ ગીતા 

છે . આ થંમા ંતમામ લોકોને અઢાર અ યાયમા ંિવભા જત કરવામા ંઆ યા છે 

      ગીતા સા ાત ભગવાન ી ૃ ણના ખુારિવદ માથી િનસરલી 

ભગવાન ૃ ણે પોતાના ઉપદશનો ઘણોખરો શ તો પ મા ંજ ક ો હતો 

હતો . થોડો ઘણો શ ક  એમને ગ મા ંક ો હતો 

સજંય તથા તૃરા ના ંવચનોને પણ પોતાની ભાષામા ં લોકબ  કર ને ઢાળ  દ ધા ંહતા 

       આ થં કોઈ પણ ગુમા ંમાનવીને ખુ અને શાિંત વૂક વવાની ેરણા આપતો ર ો છે 

કટલાક િસ ાતંો , ૂ યો અપનાવવા જોઈએ તેમજ કટલાક ુ ણુોને યજવા જો

િવ તૃ સમજ મ ુ યને એક નવી દશા દાન કર છે 

       ગીતા િવશ ેગાધંી  કહ છે : ‘ મને કોઈ ધમસકંટ આવ ે

 િવષયવ  ુ: 

 કમિન ઠા: 

ભગવદ ગીતામા ંસૌથી વ  ુભાર કમ અને ધમ પર કૂવામા ંઆ યો છે 

લોકમા ંકહવામા આ ુ ંછે ક , 

कम येवा धकार ते मा फ़लेसु कदाचन 

मा कमफ़लहेतुभमुा त ेस गो तकम ण 
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ીમદ ભગવદ ગીતા 

Chauhan  Prachi Manishsinh 

B.Ed Student 

Srirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora 

ભગવદ ગીતામા ંવણવાયેલ માનવીય ૂ યોની વાત કરવામાં

 . “ કમ કરતો , હાક મારતો  , મદદ તૈયાર છે

 આ ુ ંછે . ફળની આશા વગર કરલા કમ ુ ંફળ ભગવાન

કમ કર ુ ંનહ  . ભગવાન પર િવ ાસ રાખી પોતાનો ધમ

છે અ યા મકતા .  યોગ ારા િસ  કર  શકાય છે . 

અ ૂ ય પાઠો છે . ના ારા આપણે એક સફળ અને સં ુ ટ

, મફત ુ ંલઇશ નહ  ’ મા ં ામા ણક પણે પોતાના કમને

સયંમ , ામા ણકતા , ઋ ુતા , થરતા , દયા , મા વગેર

, અ યા મકતા , ભગવદ ગીતા . 

હ ુ  ધમનો એકમા  થં ક ની જયિંત ઉજવવામા ંઆવે છે તે થં એટલે ીમદ ભગવદ ગીતા 

. ુ ુ ે મા ંઅ ુન યાર પોતાના બાણ હઠા કુ  દ છે યા

તેમણે ઉપદશ આપે છે ત ેવણવતો થં એટલે ીમદ ભગવદ ગીતા . મા ંસાતસો લોકમા ં વનનો સાર સમાય ય 

આ થંમા ંતમામ લોકોને અઢાર અ યાયમા ંિવભા જત કરવામા ંઆ યા છે .  

ગીતા સા ાત ભગવાન ી ૃ ણના ખુારિવદ માથી િનસરલી વાણી છે . એ ુ ં સકંલન કરનાર ી યાસ  છે 

ભગવાન ૃ ણે પોતાના ઉપદશનો ઘણોખરો શ તો પ મા ંજ ક ો હતો . ને યાસ એ એમનો એમ ઉતાર  લીધો 

થોડો ઘણો શ ક  એમને ગ મા ંક ો હતો , એને યાસ એ પોતે લોકબ  કર  દ ધો 

તથા તૃરા ના ંવચનોને પણ પોતાની ભાષામા ં લોકબ  કર ને ઢાળ  દ ધા ંહતા .  

આ થં કોઈ પણ ગુમા ંમાનવીને ખુ અને શાિંત વૂક વવાની ેરણા આપતો ર ો છે 

ૂ યો અપનાવવા જોઈએ તેમજ કટલાક ુ ણુોને યજવા જોઈએ . આ સાથે જ કમ અને ધમની 

િવ તૃ સમજ મ ુ યને એક નવી દશા દાન કર છે .  

મને કોઈ ધમસકંટ આવ ે, એટલે ુ ંગીતામાતા ુ ંશરણ લ   ં

ભગવદ ગીતામા ંસૌથી વ  ુભાર કમ અને ધમ પર કૂવામા ંઆ યો છે . ભગવદ ગીતાના બી  અ યાયના 

कम येवा धकार ते मा फ़लेसु कदाचन | 

मा कमफ़लहेतुभमुा त ेस गो तकम ण || 
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કરવામા ંઆવી છે . મા ં

છે .” મા ંકમ કર પરં  ુ

ભગવાન જ ર આપે જ છે . 

ધમ િનભાવવો . ભગવાનને 

. હ ુ  ધમનો પિવ  થં 

સં ુ ટ વન વી શક એ 

કમન ેવળગી રહવાની વાત 

વગેર વા ઉ મ ૂ યો 

હ ુ  ધમનો એકમા  થં ક ની જયિંત ઉજવવામા ંઆવે છે તે થં એટલે ીમદ ભગવદ ગીતા . આ થં 

ુ ુ ે મા ંઅ ુન યાર પોતાના બાણ હઠા કુ  દ છે યાર ભગવાન યોગે ર 

મા ંસાતસો લોકમા ં વનનો સાર સમાય ય 

એ ુ ંસકંલન કરનાર ી યાસ  છે . 

ને યાસ એ એમનો એમ ઉતાર  લીધો 

એને યાસ એ પોતે લોકબ  કર  દ ધો , સાથે સાથે અ ુન , 

આ થં કોઈ પણ ગુમા ંમાનવીને ખુ અને શાિંત વૂક વવાની ેરણા આપતો ર ો છે . મ ુ યએ વનમા ં

આ સાથે જ કમ અને ધમની 

એટલે ુ ંગીતામાતા ુ ંશરણ લ   ં.’ 

ભગવદ ગીતાના બી  અ યાયના 47મા ં
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      અથાત , તારો કમ કરવામા ંજ અિધકાર છે 

તાર  કમ ન કરવામા ંપણ આસ ત ન થાઓ 

 અ યાય 3ના 4-9 લોકોમા ંપણ કમ ુ ંમહ વ સમ વવામા ંઆ ુ ંછે 

ફરજ પણ . સં ણૂ ગીતામા ંકમ પર બૂ ભાર કૂવામા ંઆ યો છે 

ુકમ . સ કમ થક  મ ુ ય ખુની ા ત કર  શક છે 

તેથી સ કમ કરવામા ં ારય આળસ રાખવી જોઈએ નહ  

િવના કરવામા ંઆવે છે તે.  

 પરં  ુ ુ ંહાલના સમયમા ંઆપણે આ ુ ંકમ કર એ છ એ ખરા ં

    કદાચ ના , આપણે કોઈ પણ કમ કરતા ંપહલા તેના ફળ િવશે િવચાર એ છ એ 

એ પહલા િવચાર છે , યાર બાદ ન  કર છે ક ક ુ ંકામ કર ુ ં

આપના ફાયદા માટ જ . વાથ વગર તો આપણે કોઈને બોલાવતા પણ નથી 

અપે ા િવના કર એ તો તે ુ ંફળ ભગવાન અવ ય આપે જ છે 

 ધાિમક ૂ ય: 

      અ યાય 4 ના 8મા ં લોકમા ંભગવાન કહ છે 

 અથાત , સા ુ ુ ુષના ઉ ાર માટ 

માટ ુ ં ગેુ ગેુ ગટ થા   ં. 

       ભગવાન ી ૃ ણ કહ છે ક ધમની ર ા માટ ુ ંદરક ગુમા ંઅવતાર લ   ં

પર આવતા હોય તો ધમ એ કટલો ૂ યવાન હશે તેની ક પના આપણે કર  શક એ છ એ 

ુ ુ ંબીજનો સાથે ુ  કર છે. ધમની ર ા મા

પોતાના ધમમા ંકઈ પણ વીકારવા લાયક ન હોય તો પણ બી ના ધમનો વીકાર ન કરવો જોઈએ 

ધમની વાતો તો ૂર પરં  ુઅધમના ૃ યો વધતા ં ય છે

વધતો ય છે .  

        અધમએ તો ણે માઝા કૂ  છે 

તેને આપણે ધાિમક કહ એ છ એ પરં  ુ યવહારમા ંપોતાના ધમ ુ ંઆચરણ કરતા ંનથી 

ભ ત સાથે જોડાયેલી વાત નથી , ધમની સકં પના બૂ િવશાળ છે 

જોઈએ . 

 આ યા મક ૂ ય : 

 િશવ અને વ , આ મા અને પરમા મા ુ ં યાર િમલન થાય છે યાર અ યા મકતા સાથક થાય છે 

ગીતાના 2  અ યાયના 53 મા ં લોકમા ંભગવાન કહ છે ક 

ु

 અથાત ,  ત તના વચનો સાભંળવાને લીધે િવચ લત થયેલી તાર  ુ  યાર પરમા મામા ંઅચલ અને 

થર ભાવે થાયી થશે યાર ુ ંયોગને પામીશ 
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તારો કમ કરવામા ંજ અિધકાર છે . એના ફળ પર નહ  . માટ ુ ંકમના ફળનો હ  ુથા મા 

તાર  કમ ન કરવામા ંપણ આસ ત ન થાઓ . 

લોકોમા ંપણ કમ ુ ંમહ વ સમ વવામા ંઆ ુ ંછે . કમ કર ુ ંએ આપનો ધમ પણ છે અને 

પર બૂ ભાર કૂવામા ંઆ યો છે . પરં  ુકમ પણ બે કારના હોય છે 

સ કમ થક  મ ુ ય ખુની ા ત કર  શક છે . આ સ કમ ારા ય તમા ંઅનેક સદ ણુોનો િવકાસ થાય છે 

તેથી સ કમ કરવામા ં ારય આળસ રાખવી જોઈએ નહ  . ે ઠ કમ કોને કહવાય , તો એ જ કમ  ફળની

પરં  ુ ુ ંહાલના સમયમા ંઆપણે આ ુ ંકમ કર એ છ એ ખરા ં? 

આપણે કોઈ પણ કમ કરતા ંપહલા તેના ફળ િવશે િવચાર એ છ એ . કોઈ યાપાર  મન ે ુ ંમળશે

યાર બાદ ન  કર છે ક ક ુ ંકામ કર ુ ં. યા ં ધુી ક આપણે ભગવાને યાદ કર એ છ એ એ પણ 

વાથ વગર તો આપણે કોઈને બોલાવતા પણ નથી . આપણે કોઈ પણ કામ કોઈ પણ તની 

અપે ા િવના કર એ તો તે ુ ંફળ ભગવાન અવ ય આપે જ છે . 

મા ં લોકમા ંભગવાન કહ છે , 

प र ाणाय साधुना वनाशाय च दु कृताम ्| 

धमसं थापनाथाय संभवा म युगे युगे || 

સા ુ ુ ુષના ઉ ાર માટ , પાપકમ કરનારાઓના િવનાશ માટ અને ધમની સ યક ર તે થાપના કરવા 

ભગવાન ી ૃ ણ કહ છે ક ધમની ર ા માટ ુ ંદરક ગુમા ંઅવતાર લ   ં. જો ધમને કા  ભગવાન ૃ વી 

પર આવતા હોય તો ધમ એ કટલો ૂ યવાન હશે તેની ક પના આપણે કર  શક એ છ એ . 

ધમની ર ા માટ પોતાના જ ભાઈઓનો વધ કર  નાખે છે . ધમ માટ ભગવાન કહ છે ક 

પોતાના ધમમા ંકઈ પણ વીકારવા લાયક ન હોય તો પણ બી ના ધમનો વીકાર ન કરવો જોઈએ 

ધમની વાતો તો ૂર પરં  ુઅધમના ૃ યો વધતા ં ય છે. માણસ પોતાના મ ુ ય ધમને પણ ઠોકર માર  આગળ 

અધમએ તો ણે માઝા કૂ  છે . આપણે ધમને ફ ત મં દર સાથે જોડ  દ ુ ંછે . મં દર જ ુ ં

તેને આપણે ધાિમક કહ એ છ એ પરં  ુ યવહારમા ંપોતાના ધમ ુ ંઆચરણ કરતા ંનથી 

ધમની સકં પના બૂ િવશાળ છે . તે ણીને મ ુ યએ તે જુબ ુ ંવતન કર ુ ં

આ મા અને પરમા મા ુ ં યાર િમલન થાય છે યાર અ યા મકતા સાથક થાય છે 

મા ં લોકમા ંભગવાન કહ છે ક , 

ु त व तप ना त ेयदा था य त न चला | 

समाधावचला बु ध तदा योगमवा य स || 

ત તના વચનો સાભંળવાને લીધે િવચ લત થયેલી તાર  ુ  યાર પરમા મામા ંઅચલ અને 

થર ભાવે થાયી થશે યાર ુ ંયોગને પામીશ , અથાત તારો પરમા મા સાથે િન યસયંોગ થઈ જશે 
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માટ ુ ંકમના ફળનો હ  ુથા મા ; તથા 

કમ કર ુ ંએ આપનો ધમ પણ છે અને 

પરં  ુકમ પણ બે કારના હોય છે . સ કમ અને 

આ સ કમ ારા ય તમા ંઅનેક સદ ણુોનો િવકાસ થાય છે . 

તો એ જ કમ  ફળની અપે ા 

કોઈ યાપાર  મન ે ુ ંમળશે? 

યા ં ધુી ક આપણે ભગવાને યાદ કર એ છ એ એ પણ 

આપણે કોઈ પણ કામ કોઈ પણ તની 

પાપકમ કરનારાઓના િવનાશ માટ અને ધમની સ યક ર તે થાપના કરવા 

જો ધમને કા  ભગવાન ૃ વી 

. ધમના માટ અ ુન પોતાના 

ધમ માટ ભગવાન કહ છે ક 

પોતાના ધમમા ંકઈ પણ વીકારવા લાયક ન હોય તો પણ બી ના ધમનો વીકાર ન કરવો જોઈએ . આજના સમયમા ં

માણસ પોતાના મ ુ ય ધમને પણ ઠોકર માર  આગળ 

મં દર જ ુ ં, ૂ  પાઠ કરવા 

તેને આપણે ધાિમક કહ એ છ એ પરં  ુ યવહારમા ંપોતાના ધમ ુ ંઆચરણ કરતા ંનથી . ધમ એ ફ ત ભગવાનની 

તે ણીને મ ુ યએ તે જુબ ુ ંવતન કર ુ ં

આ મા અને પરમા મા ુ ં યાર િમલન થાય છે યાર અ યા મકતા સાથક થાય છે . આ માટ 

ત તના વચનો સાભંળવાને લીધે િવચ લત થયેલી તાર  ુ  યાર પરમા મામા ંઅચલ અને 

સયંોગ થઈ જશે . એટલે ક યાર 
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આપણે પરમા મામા ંલીન થઈ જઈએ છ એ યાર પરમ શાિંતને પામી શક એ છ એ 

પરમા માના સાિન યમા ંજઇ શક એ છ એ 

યોગ . ના થક  આપણે મો  ા ત કર  

 થત : 

         ભગવદ ગીતાના 2  અ યાયના છેવટના 

વણ ુ ંછે .  

ि थत य का भाषा समा ध थ य केशव 

ि थतधीः कं भाषेत कमासीत जेत कम ्

 થત  એટલે ક ની ુ  થર છે તે 

ભય, ોધ ર હત તેમજ કોઈ પણ કામના ર હત છે તે થત  કહવાય છે 

ુ ઃખમા ં શોક કરતો નથી . તેનો ઇ ય સયંમ કાચબા વો હોય છે 

થ  ુ ુષ પોતાની ઇ યને િવષયોમાથી ખેચી લે છે 

વા મહાન કાયને અપનાવવા પડ છે તમેજ ોધ આસ ત 

ડગલે ને પગલે આવા ુ ણુોને આચરણમા ં કૂ એ છ એ 

ભરલો હોય તો તે ય તના સારા ણુો પણ આપણે જોઈ શકતા નથી

છોકર ની છેડતી થઈ અથવા કોઈ ઘરમા ંચોર  થાય

આપણે કોઈ પણ પ ર થિતમા ં થર રહ  શકતા નથી

ા ત કરવા ુ ં ચૂવે છે .  

 ગીતાના કટલાક અ ૂ ય ૂ યો : 

ेयो ह ान म यासा ाना

याना कमफल याग यागा छाि तरन तरम ्

 તુ લોકમા ં યાગની વાત કરવામા ંઆવી છે 

શાિંત મળે છે . યાગ કરવો એ બધાના હાથની વાત નથી 

યાર બી  બા ુ સરહદ પર લડતા વીરો ુ ંમન ક ુ ંહશે ક દશ મા

ક ને પોતાના બાળક અને પ રવાર માટ  પોતા ુ ંઆ ુ ં વન સમિપત કર  દ ુ ંહોય છે 

એટલે સમપણ તર ક આપણે એને જોઈ શક એ છ એ 

अ हसंा स यम ोध यागः शाि तरपशैनुम ्
दया भतूे वलोलु व ंमादव ं हरचापल ं

तेजः माः धृ तः शौचम ोहो ना तमा नता 
भवि त स पदं दैवीम भजात य भारत 

 ઉપ ુ ત લોકમા ંમ ુ યએ અપનાવવા વા કટલાક ૂ યોનો ઉ લેખ કરવામા ંઆ યો છે 

અ હસા , ોધ યાગ , શાિંત , દયાભાવ , 

લ ણો છે . આપણા ંરા ય િપતા ગાધંી એ પોતાના વનમા ંઆ અ ુ ય ૂ યોને અપના યા હતા 
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આપણે પરમા મામા ંલીન થઈ જઈએ છ એ યાર પરમ શાિંતને પામી શક એ છ એ . યોગ થક  આપણે પરમ ૃપા  

પરમા માના સાિન યમા ંજઇ શક એ છ એ . અ યા મકતા એ ઈ ર ધુી પહોચવાની સીડ  છે ના પગિથયા ંએટલે 

ના થક  આપણે મો  ા ત કર  શક એ છ એ . 

 અ યાયના છેવટના 18 લોકોમા ં થત ુ ં ગભંીર તેમજ ઉદા  ચ ર  ભગવાને 

ि थत य का भाषा समा ध थ य केशव | 

ि थतधीः कं भाषेत कमासीत जेत कम ्|| 

થત  એટલે ક ની ુ  થર છે તે . તેથી થત ને સયંમની િૂત ક ો છે .  શાતં ચ વાળો 

ોધ ર હત તેમજ કોઈ પણ કામના ર હત છે તે થત  કહવાય છે . તે કોઈ પણ પ ર થિતમા ં થર રહ  છે 

ય સયંમ કાચબા વો હોય છે . મ કાચબો પોતાના ગો સકંોર  લે છે તેમ 

થ  ુ ુષ પોતાની ઇ યને િવષયોમાથી ખેચી લે છે . થત  વન વવા માટ મા 

વા મહાન કાયને અપનાવવા પડ છે તમેજ ોધ આસ ત ,લાલચ વા ુ ણુોને યજવા પડ છે 

ડગલે ને પગલે આવા ુ ણુોને આચરણમા ં કૂ એ છ એ . ઉદાહરણ તર ક , કોઈ પણ ય ત માટ આપણા ંમનમા ં ોધ 

ભરલો હોય તો તે ય તના સારા ણુો પણ આપણે જોઈ શકતા નથી. અવારનવાર સમાચારપ ોમા ંવાચંવા મળે છે ક 

મા ંચોર  થાય. આ ઘટના મન- ુ  મા ં થરતા તેમજ સયંમનો અભાવ ચૂવે છે 

આપણે કોઈ પણ પ ર થિતમા ં થર રહ  શકતા નથી. ીમદ ભગવદ ગીતા આપણને કોઈ પણ પ ર થિતમા ં થરતા 

:  

ेयो ह ान म यासा ाना यानं व श यत े| 
याना कमफल याग यागा छाि तरन तरम ्|| 

તુ લોકમા ં યાગની વાત કરવામા ંઆવી છે . યાગ એ સવ કમમા ંચ ઢયા ુ ંછે . 

યાગ કરવો એ બધાના હાથની વાત નથી . આપણા ંહક ુ ંઆપણે એક પણ વ  ુ ય  શકતા નથી 

યાર બી  બા ુ સરહદ પર લડતા વીરો ુ ંમન ક ુ ંહશે ક દશ માટ પોતા ુ ં વન બ લદાન કર  દ ુ ંહોય 

ક ને પોતાના બાળક અને પ રવાર માટ  પોતા ુ ંઆ ુ ં વન સમિપત કર  દ ુ ંહોય છે , આને કહવાય યાગ

એટલે સમપણ તર ક આપણે એને જોઈ શક એ છ એ . કોઈ બી  માટ આપણી ઈ છાઓ, ટવો છોડ  દવા એટલે યાગ 
 

सा स यम ोध यागः शाि तरपशैनुम ्| 
दया भतूे वलोलु व ंमादव ं हरचापल ं|| 

तेजः माः धृ तः शौचम ोहो ना तमा नता | 
भवि त स पदं दैवीम भजात य भारत || 

 

ઉપ ુ ત લોકમા ંમ ુ યએ અપનાવવા વા કટલાક ૂ યોનો ઉ લેખ કરવામા ંઆ યો છે 

 આ ાપાલન , તેજ , મા , ધૈય આ તમામ દવી સપંિત ધરાવતા મ ુ યના 

આપણા ંરા ય િપતા ગાધંી એ પોતાના વનમા ંઆ અ ુ ય ૂ યોને અપના યા હતા 
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યોગ થક  આપણે પરમ ૃપા  

અ યા મકતા એ ઈ ર ધુી પહોચવાની સીડ  છે ના પગિથયા ંએટલે 

લોકોમા ં થત ુ ં ગભંીર તેમજ ઉદા  ચ ર  ભગવાને 

 શાતં ચ વાળો , રાગ, 

તે કોઈ પણ પ ર થિતમા ં થર રહ  છે . 

મ કાચબો પોતાના ગો સકંોર  લે છે તેમ 

થત  વન વવા માટ મા , દયા , ક ુણા , યાગ 

જવા પડ છે , પરં  ુઆપણે તો 

કોઈ પણ ય ત માટ આપણા ંમનમા ં ોધ 

અવારનવાર સમાચારપ ોમા ંવાચંવા મળે છે ક 

ુ  મા ં થરતા તેમજ સયંમનો અભાવ ચૂવે છે . 

ીમદ ભગવદ ગીતા આપણને કોઈ પણ પ ર થિતમા ં થરતા 

. યાગથી તરત જ પરમ 

આપણા ંહક ુ ંઆપણે એક પણ વ  ુ ય  શકતા નથી 

ટ પોતા ુ ં વન બ લદાન કર  દ ુ ંહોય . એક માતા 

આન ેકહવાય યાગ.  યાગ 

ટવો છોડ  દવા એટલે યાગ .  

ઉપ ુ ત લોકમા ંમ ુ યએ અપનાવવા વા કટલાક ૂ યોનો ઉ લેખ કરવામા ંઆ યો છે . મ ક , સ ય , 

ધૈય આ તમામ દવી સપંિત ધરાવતા મ ુ યના 

આપણા ંરા ય િપતા ગાધંી એ પોતાના વનમા ંઆ અ ુ ય ૂ યોને અપના યા હતા .  
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 ઉપસહંાર :  

 ીમદ ભગવદ ગીતા એ તો વન વવાની જડ ુ ી સમાન છે 

સમ યાના સમાધાન વય ંભગવાન ી ૃ ણ ારા આપવામા ંઆ યા છે 

શક એ છ એ . 
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ીમદ ભગવદ ગીતા એ તો વન વવાની જડ ુ ી સમાન છે . તેમા ં વનના તમામ ૂ યો તેમજ 

સમ યાના સમાધાન વય ંભગવાન ી ૃ ણ ારા આપવામા ંઆ યા છે . ના આચરણ થક  આપણે આદશ વન વી 

વનો િવકાસ , નીરવ કાશન ,અમદાવાદ . 

ગીત ેસ , ગોરખ રુ . 

https://www.speakingtree.in/blog/look-within-bhagavad-gita-for-human

https://harekrishnamandir.org/blog/post/4-moral-principles-from-bhagavad
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તેમા ં વનના તમામ ૂ યો તેમજ 

ના આચરણ થક  આપણે આદશ વન વી 

human-values/m-lite 

bhagavad 
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હ ુ  ધમ, ન ધમ, ઇ લામ

ી એમ
 

તાવના: 

ઈ ર અ લાહ ચાહ ુ ુ ચાહ કો 

મા લક સબકા એક હ અલગ અલગ હ નામ

મ ુ ય એ સામા જક ાણી છે. િવ ના દરક દશની ને કોઈને કોઈ પણ ધમમા ંઆ થા રાખે છે

 માટ પોતાના ધમની યા યા અને એની સમજ માણે આપને અલગ અલગ જોવા મળે છે

સાં દાિયકતા ધરાવતો દશ છે. ભરત દશમા ં િવિવધતામા ં એકતા ધરાવતો દશ છે

સં દાય,ભાષા પરંપરા વાતાવરણ વગેરની ટએ ભારત દશ બી  દશોની સરખામણીમા ંએ િવ ભ  ગ 

તેમ છતા ંભારત દશમા ંિવિવધતામા ંએકતા જોવા મળે છે

ભારત દશમા ં હ ુ , ુ લમ,શીખ,

ધમ ુ ં વ પ અલગ અલગ છે. સમાજને સમાજ બનાવવામા ં ખરખર ાચીનકાળથી જ સમાજની રચનામા ં ધમનો 

ફાળોસિવશેષ જોવા મળે છે. 

ભારત વા દશોમા ંિશ ણ સં થાઓમા ંધાિમક કળવણી આપવા સબંધંી રા ય બધંારણમા ંકટલી

કરવામા ંઆવી છે. તે બધંારણની 19મી કલમ દરક નાગ રકને પોતાને યો ય લગતા ધમના પાલનની વતં તા આપે છે 

બધંારણની કલમ કોઈ પણ ધમ ક સં દાયને િવકાસ માટ નો ઉપયોગ થતો હોય તેવા કોઈપણ તને કર ભારતના 

નાગ રક પાસેથી વ લૂ કરવામા ં િતબધં ફરમાવે છે

િવિવધતામા ંએકતા એ બનસાં દાિયકતા એ રા ય એકતાના વક છે

રા ય એકતા ના સરં ણ અને સવધનમા ં બનસાં દાિયકતાની ભાવના અ ૂ ય ફાળો આપી શક છે

1.2  શ દની પ રભાષા:  ” હ ુ  ધમ ધમ અને ખ તી ધમમા ંમાનવીય ૂ યો“

*ધમ એટલે ુ?ં 

ધમ નો યાલ સમય સમય બદલાતો રહ છે

ઢ ઓ િવચારો અને રવાજોમા ંપ રવતન આવ ુ ંરહ છે.

ધમ શ દની ુ પિ  સં ૃતના “ ”ૃધા મુાથંી થઈ છે

એ અથમા ંધમને પણ સમાજને નો ધારણકરતા અને સવધનકરતા ગણી શકાય

ધમ માટ ે મા ંReligion શ દ 

 Re એટલે પાછા 

 Liagre એટલે વાળ ુ ંક બાધં ુ ંએવો અથ થાય છે

 મ  ુ િૃતમા ંકહવાય છે ક 

आचार परमो धम (આચરણ પરમ

 મહાભારતમા ંપણ ધમ માટ કહવા ુ ંછે
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ઇ લામ,બૌ  ધમ, શીખ ધમ અન ે ખ તી ધમમા ંમાનવીય
 

ા. િનકતા ુમાર  સી. ઢ મર 

સશંોધક 

એમ.ક. મહતા બી.એડ કોલજે ઉમરગામ 

ઈ ર અ લાહ ચાહ ુ ુ ચાહ કો ીરામ 

મા લક સબકા એક હ અલગ અલગ હ નામ 

િવ ના દરક દશની ને કોઈને કોઈ પણ ધમમા ંઆ થા રાખે છે

 માટ પોતાના ધમની યા યા અને એની સમજ માણે આપને અલગ અલગ જોવા મળે છે

ભરત દશમા ં િવિવધતામા ં એકતા ધરાવતો દશ છે.ભારત દશમા ં

પરંપરા વાતાવરણ વગેરની ટએ ભારત દશ બી  દશોની સરખામણીમા ંએ િવ ભ  ગ

તેમ છતા ંભારત દશમા ંિવિવધતામા ંએકતા જોવા મળે છે. 

,પારસીવગેર ધમ પાળ વામા ંઆવે છે. આ બધા ધમના અ નુાયાયીઓના મતે 

સમાજને સમાજ બનાવવામા ં ખરખર ાચીનકાળથી જ સમાજની રચનામા ં ધમનો 

ભારત વા દશોમા ંિશ ણ સં થાઓમા ંધાિમક કળવણી આપવા સબંધંી રા ય બધંારણમા ંકટલી

મી કલમ દરક નાગ રકને પોતાને યો ય લગતા ધમના પાલનની વતં તા આપે છે 

બધંારણની કલમ કોઈ પણ ધમ ક સં દાયને િવકાસ માટ નો ઉપયોગ થતો હોય તેવા કોઈપણ તને કર ભારતના 

નાગ રક પાસેથી વ લૂ કરવામા ં િતબધં ફરમાવે છે. 

િવધતામા ંએકતા એ બનસાં દાિયકતા એ રા ય એકતાના વક છેરા ય એકતા ની વા દોર  છે

રા ય એકતા ના સરં ણ અને સવધનમા ં બનસાં દાિયકતાની ભાવના અ ૂ ય ફાળો આપી શક છે

બૌ  ધમ ,શીખ ધમ અને ખ તી ધમમા ંમાનવીય ૂ યો

ધમ નો યાલ સમય સમય બદલાતો રહ છે. સમય સમયે  તે સામા જક ધોરણોને અ સુર ને િવિવધ ધાિમક 

 ,િવચારો અને રવાજોમા ંપ રવતન આવ ુ ંરહ છે  

ધા મુાથંી થઈ છે એૃટલે ધારણ કર ુ ંક ધારણ કરનારના સદંભમા ંિવચાર  શકાય

એ અથમા ંધમને પણ સમાજને નો ધારણકરતા અને સવધનકરતા ગણી શકાય. 

શ દ વપરાયેલો છે . ળૂ લે ટન શ દ religion પરથી બનેલો છે

વાળ ુ ંક બાધં ુ ંએવો અથ થાય છે. 

પરમ ધમ છે) 

મહાભારતમા ંપણ ધમ માટ કહવા ુ ંછે .ક  
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માનવીય ૂ યો 

િવ ના દરક દશની ને કોઈને કોઈ પણ ધમમા ંઆ થા રાખે છે. એ દરક 

 માટ પોતાના ધમની યા યા અને એની સમજ માણે આપને અલગ અલગ જોવા મળે છે. ભરત એ બન 

ભારત દશમા ં તી,ધમ ,

,પરંપરા વાતાવરણ વગેરની ટએ ભારત દશ બી  દશોની સરખામણીમા ંએ િવ ભ  ગ ધરાવે છે. 

આ બધા ધમના અ નુાયાયીઓના મતે 

સમાજને સમાજ બનાવવામા ં ખરખર ાચીનકાળથી જ સમાજની રચનામા ં ધમનો 

ભારત વા દશોમા ંિશ ણ સં થાઓમા ંધાિમક કળવણી આપવા સબંધંી રા ય બધંારણમા ંકટલીક જોગવાઈઓ 

મી કલમ દરક નાગ રકને પોતાને યો ય લગતા ધમના પાલનની વતં તા આપે છે 

બધંારણની કલમ કોઈ પણ ધમ ક સં દાયને િવકાસ માટ નો ઉપયોગ થતો હોય તેવા કોઈપણ તને કર ભારતના 

 .રા ય એકતા ની વા દોર  છે . 

રા ય એકતા ના સરં ણ અને સવધનમા ં બનસાં દાિયકતાની ભાવના અ ૂ ય ફાળો આપી શક છે. 

 ,ન ધમ ,ઇ લામ ,બૌ  ધમ  

સમય સમયે  તે સામા જક ધોરણોને અ સુર ને િવિવધ ધાિમક 

.એૃટલે ધારણ કર ુ ંક ધારણ કરનારના સદંભમા ંિવચાર  શકાય . 

થી બનેલો છે .તેનો અથ …  
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नाि त संयमतश:l 

नाि त धमम सम च ु ll 

 દરક ધમની અલગ અલગ સબંધં છે મા યતા છે

 હ ુ  ધમ: માનવીને  કટલીક બાબતો વીકાર ને ધારણા ક આ મસાત કર છે તે ધમ

 ુ લમ ધમ: ધમ  રો  હજ નમાજ ક ભાઈચારો જ મે છે તે ધમ ગણે છે

 ખ તી ધમ: ેમ દયા અને માનવ વ ચે સબંધંને ધમ કહ છે

 બૌ  ધમ :ગૌતમ ુ  અ હસા

 ન ધમ: મ ુ યને ક ુણાસપંિ ની સમ

માનવીની સાર  ઉ પિ  થાય છે

 શીખ ધમ: શીખ ધમ ભરતની ને શૌય શ  શા  અને સાહસના પાઠ શીખવે છે

1.3  િવિવધ ધમ નો ઉદભવ અને તેનો િવકાસ

 હ ુ  ધમનો ઉદભવ અને િવકાસ

હ ુ  ધમનો ઉદભવ: 

હ ુ  ધમનો ઇિતહાસ હ રો વષ ૂનો છે

ખીણની સં ૃિતમા ંછે. જો ક હ ુ  શ દ કોઈ ાચીન થંોમા ંજોવા મળતો નથી

હ ુ  શ દ સં ૃત શ દ “ િસ ”ુ  પરથી આ યો છે નો ઉપયોગ િસ  ુનદ ના સદંભમા ંથતો હતો

ધમના લોકોનો િતિનિધ વ કરવામા ંઆ ું

હ ુ  ધમની ઉ પિ  િસ  ુખીણની સં ૃિતમા ંઇ

ભાષાના િસ નુો ઉ ચાર હ ુ  તર ક કરતા હતા  લોકો સનાતન ધમ ુ ંપાલન કરતા ંતે લોકો હ ુ  કહવા લા યા

 હ ુ  ધમનો િવકાસ: 

સસંારના બધા જ ધમમા ં હ ુ  ધમ સૌથી રુાણો ધમ છે

ણુ અને િનરાકારની ઉપાસના કરવા ુ ંક ુ ંછે

 હ ુ  ધમનો િવકાસ ખાસ કમના િસ ાતં ઉપર ભાર કૂવામા ંઆવે છે

 હ ુ  ધમના યાત ધમ થંો ચાર સાર િવકાસ થયો વા થંો ક રામાયણ

દશન શા ોનો સમાવેશ થાય છે

 ુ ંકમ તે ુ ંફળ આ િસ ાતં હ ુ  ધમને માને છે

 વા મક  રામાયણ ની રચના કર  હતી રામાયણ ભારતના ઘેરઘેર મા ંવારંવાર વચંા ુ ંમહાકા ય છે

  ધમના વીકાય અપના યા છે

1. ોધ પાપ ુ ં ળૂ છે. 

2.  મા બધા માટ આ ષૂણ સમાન છે

3. નીર અપરાધીની હસા કરવી ન હ

4. સ ય સોથી ે ઠ છે ઈ ર છે. 

 હ ુ  ધમનો િવકાસ એ સ હ તુા ુ ં અને અ ય તમામ ધાિમક િવચારધારાઓનો યે સમભાવરાખવાનો 

ઉપદશ આપે છે. 

 હ ુ  ધમનો સૌથી ચાર સાર કરતો થં છે ીમદ ભાગવત ગીતા ધમ ુ તક ૂ યો બૂ જ ગણવામા ં
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દરક ધમની અલગ અલગ સબંધં છે મા યતા છે. 

માનવીને  કટલીક બાબતો વીકાર ને ધારણા ક આ મસાત કર છે તે ધમ

ધમ  રો  હજ નમાજ ક ભાઈચારો જ મે છે તે ધમ ગણે છે. 

ેમ દયા અને માનવ વ ચે સબંધંને ધમ કહ છે. 

ગૌતમ ુ  અ હસા ,સમાનતા ,ેમ ,ક ુણા અને ભાત ભાવનો સદંશ આ યો છે.

 ,સ ય ુ ંપાલન ,સપંિ ની સમ ◌ાન વહચણી, ટાચાર ના ઉપદશો આપે છે થી 

માનવીની સાર  ઉ પિ  થાય છે. 

શીખ ધમ ભરતની ને શૌય શ  શા  અને સાહસના પાઠ શીખવે છે.

ઉદભવ અને તેનો િવકાસ 

હ ુ  ધમનો ઉદભવ અને િવકાસ: 

હ ુ  ધમનો ઇિતહાસ હ રો વષ ૂનો છેૐ તે િવ ના સૌથી ાચીન ધમનો એક છે મા ં ળૂ ાચીન િસ  ુ

જો ક હ ુ  શ દ કોઈ ાચીન થંોમા ંજોવા મળતો નથી. 

પરથી આ યો છે નો ઉપયોગ િસ  ુનદ ના સદંભમા ંથતો હતો

ધમના લોકોનો િતિનિધ વ કરવામા ંઆ ુ ં

હ ુ  ધમની ઉ પિ  િસ  ુખીણની સં ૃિતમા ંઇ.સ. 1700 થી 19 00ઈ. સ. વૂ દ ણ એિશયાના અહ ના લોકો ફારસી 

ભાષાના િસ નુો ઉ ચાર હ ુ  તર ક કરતા હતા  લોકો સનાતન ધમ ુ ંપાલન કરતા ંતે લોકો હ ુ  કહવા લા યા

સસંારના બધા જ ધમમા ં હ ુ  ધમ સૌથી રુાણો ધમ છે. મા ં ળૂ ઋ વેદ જોવા મળે છે

ણુ અને િનરાકારની ઉપાસના કરવા ુ ંક ુ ંછે. 

હ ુ  ધમનો િવકાસ ખાસ કમના િસ ાતં ઉપર ભાર કૂવામા ંઆવે છે. 

હ ુ  ધમના યાત ધમ થંો ચાર સાર િવકાસ થયો વા થંો ક રામાયણ, 

દશન શા ોનો સમાવેશ થાય છે. 

ુ ંકમ તે ુ ંફળ આ િસ ાતં હ ુ  ધમને માને છે. 

વા મક  રામાયણ ની રચના કર  હતી રામાયણ ભારતના ઘેરઘેર મા ંવારંવાર વચંા ુ ંમહાકા ય છે

ધમના વીકાય અપના યા છે 

મા બધા માટ આ ષૂણ સમાન છે. 

નીર અપરાધીની હસા કરવી ન હ. 

 

ધમનો િવકાસ એ સ હ તુા ુ ં અને અ ય તમામ ધાિમક િવચારધારાઓનો યે સમભાવરાખવાનો 

હ ુ  ધમનો સૌથી ચાર સાર કરતો થં છે ીમદ ભાગવત ગીતા ધમ ુ તક ૂ યો બૂ જ ગણવામા ં
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માનવીને  કટલીક બાબતો વીકાર ને ધારણા ક આ મસાત કર છે તે ધમ 

,ુ ત અને ભાત ભાવનો સદંશ આ યો છે  

ટાચાર ના ઉપદશો આપે છે થી 

. 

.ૐ તે િવ ના સૌથી ાચીન ધમનો એક છે મા ં ળૂ ાચીન િસ  ુ

પરથી આ યો છે નો ઉપયોગ િસ  ુનદ ના સદંભમા ંથતો હતો. સમય જતા હ ુ  

વૂ દ ણ એિશયાના અહ ના લોકો ફારસી 

ભાષાના િસ નુો ઉ ચાર હ ુ  તર ક કરતા હતા  લોકો સનાતન ધમ ુ ંપાલન કરતા ંતે લોકો હ ુ  કહવા લા યા. 

મા ં ળૂ ઋ વેદ જોવા મળે છે. હ ુ  ધમમા ંની 

 મહાભારત,યોગ િશ ટ, અને 

વા મક  રામાયણ ની રચના કર  હતી રામાયણ ભારતના ઘેરઘેર મા ંવારંવાર વચંા ુ ંમહાકા ય છે. 

ધમનો િવકાસ એ સ હ તુા ુ ં અને અ ય તમામ ધાિમક િવચારધારાઓનો યે સમભાવરાખવાનો 

હ ુ  ધમનો સૌથી ચાર સાર કરતો થં છે ીમદ ભાગવત ગીતા ધમ ુ તક ૂ યો બૂ જ ગણવામા ં
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આવે છે. 

 ીમદ ભાગવત ગીતા થં એ હ ુ  ધમની આધારશીલા અને વન િૃત કરનાર થં ગણવામા ંઆવે છે

 ીમદ ભગવત ગીતા રામાયણ ભારત આ બધા થંો હ ુ  ધમની સં ૃિત િત ૂળ દશાવવામા ંઆવે છે.

 તીધમ નો ઉદભવ અને િવકાસ 

તી ધમ નો િવકાસ : 

 બાઈબલની રચના ના ઉદભવ

પરં  ુ  ઇિતહાસ તેની દરક મા યતા

વૂાની 10 મી સદ મા ંએ ભ ભ

બાઇબલ થંો 1000 વષ ગાળા 

 ઈ  ુ તનો જગતનો ેમ સેવા અને બં ુ વનો સદંશ આ યો હતો

 ધમની થાપના ય દૂ  ધમના અ સુધંાનમા ંભગવાન ઈ  ુ ારા ત ારા થઈ હતી

છે ક કાયદો કા નૂ સમ વવા અને પૈગબંર ની વાતો રૂ  કરવા તે

 ખ તી ધમનો ુ તક બાઈબલ છે અને ખ તીઓ ૂ  કરવા માટ દવળમા ં ય છે

 િવ મા ંમાનવ યથાચીન િવકાસ કરાતો આ ધમને િવશેષતા બૂ જ છે

 ખ તી ધમ ખાસ ચાર સાર કરતા ંઉપદશ 

ેમ કર ટલો ુ ંતાર  તની કર છે વા ઉપદશ આ ધમમા ંદશાવવામા ંઆ યા છે

 તી ધમ નો િવકાસ  

ખ તી ધમ માને છે ક પરમે ર છે તેઓ એકમા  સમ  જગતના િપતા છે અને સવ શ તમાન છે

 ઈ નુા જ મ સમયે ફારસીઓએ ભાવ વધા

કમકાડં ઓ બની બેઠા હતા. 

 જહાનના ઉપદશનો ુ ય સાર વન બદલવાનો સમય આવી પહ યો છે આથી કોણ િત અને અ ભમાન 

છોડ ને કળવણી ેમભાવ રાખો. 

 ઈ  ુપોતાના વતનમા ંગયા પણ યા ંકોઈએ તેમની વાત કાન ેધર  હતી

ઉપદશ આપે છે એમ કર ને તેમના બહાર કાઢ  ૂ ો જ સ

ના સગા વહાલાઓ ક ુ ુ ંબો એમને િવચારને ક ઉપર નાઉ જ ગયા

 આમ ધમ ુ ુ ઈ નુી રાજધાની બડવાખોર અને ધમ ોહ  કર  તેમની િનદા કરવા લા યા તેઓનો એક ડુાસ 

નામનો િશ ય હતો તે ઈ નુી વધતી જતી લોકિ યતને લીધે ઈષા થી બળતો હતો

 ઈ  ુ તે મ ુ ય ારા અ ય મ ુ યનો હસા નો િવરોધ કય  હતો

 આમ ખ તી ધમ ેમ,દયાક ુણા અને બ ં ુ વના િસ ાતં ફલાવવા કરવાનો ઉપદશ આપવામા ંઆ યો છે

 બૌ  ધમનો ઉદભવ અને િવકાસ 

બૌ ધમનો ઉદભવ: 

ઈ.સ. વૂ છ ી શતા દ ના સમ  િવ મા ંઆ યા મક નવચેતન અને િવચાર ાિંત પેદા કરનાર શતા દ  તર ક 

િસ  છે આ કાળને ચીનમા ંલાઓ ટ અને કોફ ુથંસ થયાં

 બૌ  ધમનો ઉપદશ અને તેનો ફાળો 

1. સ ય બોલ ુ.ં 
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ગીતા થં એ હ ુ  ધમની આધારશીલા અને વન િૃત કરનાર થં ગણવામા ંઆવે છે

રામાયણ ભારત આ બધા થંો હ ુ  ધમની સં ૃિત િત ૂળ દશાવવામા ંઆવે છે

નો ઉદભવ અને િવકાસ : 

ઉદભવ સાથ ેએટલે ક ઈસવીસન વૂાની આશર 20મી સદ ને

મા યતા ન ેલગતી કથાઓ તે જમાનામા ંલખાયેલી ન 

ભ ભ  પરંપરાઓને લખાણો આજના આપણા બાઇબલમાં

 દરિમયાન લખાયેલા છે. 

ઈ  ુ તનો જગતનો ેમ સેવા અને બં ુ વનો સદંશ આ યો હતો. 

ધમની થાપના ય દૂ  ધમના અ સુધંાનમા ંભગવાન ઈ  ુ ારા ત ારા થઈ હતી. 

છે ક કાયદો કા નૂ સમ વવા અને પૈગબંર ની વાતો રૂ  કરવા તેઓ ુ ં ૃ વી પર આગમન થ ુ ંછે

ખ તી ધમનો ુ તક બાઈબલ છે અને ખ તીઓ ૂ  કરવા માટ દવળમા ં ય છે. 

િવ મા ંમાનવ યથાચીન િવકાસ કરાતો આ ધમને િવશેષતા બૂ જ છે. 

ખ તી ધમ ખાસ ચાર સાર કરતા ંઉપદશ “જનસેવા એ જ  ુસેવા”  અને ુ ંતારા પાડોશીને એટલો જ 

ેમ કર ટલો ુ ંતાર  તની કર છે વા ઉપદશ આ ધમમા ંદશાવવામા ંઆ યા છે. 

ખ તી ધમ માને છે ક પરમે ર છે તેઓ એકમા  સમ  જગતના િપતા છે અને સવ શ તમાન છે

ઈ નુા જ મ સમયે ફારસીઓએ ભાવ વધાર હતો આ પથંના અ યુાયીઓ ુિધવાદ  હોવાથી તેઓ ઝાડ 

જહાનના ઉપદશનો ુ ય સાર વન બદલવાનો સમય આવી પહ યો છે આથી કોણ િત અને અ ભમાન 

 

ઈ  ુપોતાના વતનમા ંગયા પણ યા ંકોઈએ તેમની વાત કાન ેધર  હતીઆ છોકરો એમને શો 

ઉપદશ આપે છે એમ કર ને તેમના બહાર કાઢ  ૂ ો જ સ માન મળે છે મળ ુ ંનથી મા  પોતાના જ વતન 

ના સગા વહાલાઓ ક ુ ુ ંબો એમને િવચારને ક ઉપર નાઉ જ ગયા 

આમ ધમ ુ ુ ઈ નુી રાજધાની બડવાખોર અને ધમ ોહ  કર  તેમની િનદા કરવા લા યા તેઓનો એક ડુાસ 

નામનો િશ ય હતો તે ઈ નુી વધતી જતી લોકિ યતને લીધે ઈષા થી બળતો હતો 

ઈ  ુ તે મ ુ ય ારા અ ય મ ુ યનો હસા નો િવરોધ કય  હતો. 

ક ુણા અને બ ં ુ વના િસ ાતં ફલાવવા કરવાનો ઉપદશ આપવામા ંઆ યો છે

 

વૂ છ ી શતા દ ના સમ  િવ મા ંઆ યા મક નવચેતન અને િવચાર ાિંત પેદા કરનાર શતા દ  તર ક 

િસ  છે આ કાળને ચીનમા ંલાઓ ટ અને કોફ ુથંસ થયાઈંરાનમાજંર લુ અન ેભારતના ુ  અને મહાવીર થયા

બૌ  ધમનો ઉપદશ અને તેનો ફાળો મહ વનો છે 
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ગીતા થં એ હ ુ  ધમની આધારશીલા અને વન િૃત કરનાર થં ગણવામા ંઆવે છે. 

 ,રામાયણ ભારત આ બધા થંો હ ુ  ધમની સં ૃિત િત ૂળ દશાવવામા ંઆવે છે  

સદ ન ેશ આતમા ંથઈ હતી. 

 હતી. આશર ઈસવીસન 

બાઇબલમા ંજોવા મળે છે. આમ 

 ભગવાન ઈ ુ ુ ંકહવા ુ ં

ઓ ુ ં ૃ વી પર આગમન થ ુ ંછે. 

અને ુ ંતારા પાડોશીને એટલો જ 

 

ખ તી ધમ માને છે ક પરમે ર છે તેઓ એકમા  સમ  જગતના િપતા છે અને સવ શ તમાન છે. 

ર હતો આ પથંના અ યુાયીઓ ુિધવાદ  હોવાથી તેઓ ઝાડ 

જહાનના ઉપદશનો ુ ય સાર વન બદલવાનો સમય આવી પહ યો છે આથી કોણ િત અને અ ભમાન 

 .એટલે સવારનો આ છોકરો એમને શો 

માન મળે છે મળ ુ ંનથી મા  પોતાના જ વતન 

આમ ધમ ુ ુ ઈ નુી રાજધાની બડવાખોર અને ધમ ોહ  કર  તેમની િનદા કરવા લા યા તેઓનો એક ડુાસ 

,ક ુણા અને બ ં ુ વના િસ ાતં ફલાવવા કરવાનો ઉપદશ આપવામા ંઆ યો છે . 

વૂ છ ી શતા દ ના સમ  િવ મા ંઆ યા મક નવચેતન અને િવચાર ાિંત પેદા કરનાર શતા દ  તર ક 

 .ઈરાનમાજંર લુ અન ેભારતના ુ  અને મહાવીર થયા . 
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2. અ હસા ુ ંપાલન કર ુ.ં 

3. ાણી મા  યે નો ેમ. 

4. વર ને બદલીને નીવેર. 

5. મા આપવી 

 બૌ  ધમ સાં ત સમય િવ મા ંએકતા ખુ અને શાિંત થાપવી શકાય છે તેઓ ઉપદશ ારા બૌ  ધમનો 

િવકાસ કરવામા ંઆ ુ ંછે. 

 સઘંની રચના ારા ગૌતમ ુ

બૌ  ધમનો િવકાસ: 

 બૌ  ધમ સાં ત સમયમા ંિવ મા ંએકતા ખુ અને શાિંત થાિપત તેનો િવકાસ કરવાનો છે

 ગૌતમ ુ  અ હસા,સમાનતા

હતો. 

 બૌ  ધમ ચાર સાર એક ોધને ેમથી તો ોધનો દોષ ન ુઓ દાન કરો એવા ઉપદશ બૌ  ધમનો 

િવકાસ મહ વનો ફાળો ગણવામા ંઆવે છે

 સ ય અ હસા ેમ ક ુણા સેવા અને યાગ ભર રૂ વન િવતા ુ ંઆ  પણ કરોડો માનવીઓ તેમના માગ 

ઉપર ચાલીને વનને ઉ ત બનાવે છે

 વતમાન પ ર થિત 

 િવધ ધમનો ઉપદશ એ સવ ધમ સભંાવના જોવા મળે છે

 દરક ધમ એકતાની ભાવના એક સમજ જોવા મળે છે

 દરક ધમનો ઉપદશમા ંઆ બાબત ખાસ ન ધવામા ંઆવી રહ  છે ક કમ ુ ંફળ એ કામને આધાર મળ ુ ંહોય છે

 ય તને પોતાના વનમા ંસમજવા માટ 

 માણસ ધાિમક વન વડ જ દિવય વ તને પામવા ઈ છે છે

સમય દરક મ ુ યને પોતાના ધમ યે ક અરા ધ ય દવની ઉપાસના ારા પોતાની ભ ત ભાવ ગટ કર છે

 બધા જ ધમ મા ંમાન અને ા સમજ ર ણ અને તેની માવજત કરવામા ંઆવ છે

 લોકોમા ં ુ તા આ યા મકતા અને ભૌિતક બાબતોનો િવકાસ વ  ુજોવા મળે છે

 વતમાન સમયમા ંકોઈપણ ય ત પોતાના ધમ અને બી  ધમ ર ત રવાજ માણે વન ધોરણ વા લાગે 

છે. 

 આપણે જોઈ શક એ ક બધા 

આધા રત િવચારધારાનો વીકાર અથાત રામ રહ મ અ લાહ ઈ ર એક છે એવી ભાવના લોકોમા ંજોવા મળે 

છે. 

 આ ટકલ બધંારણ મી કલમ દરક નાગ રકને ધાિમક વતં  આ ુ ં છે બધા પોતાને યો ય લાગતા ધમુ ં

પાલન અને ચાર માટ વતં તા આપી છે

 વ દુવ ુ ુ ંબકમ ની ભાવના એ િવિવધ ધમની એકતાની દોર ગણવામા ંઆવી છે

 સમાપન 

આમ િવ મા ંધમની િવિવધતા છે ભારત એક એવો દશ છે મા ંસૌથી વ  ુધમ પાળવામા ંઆવે છે દરક ધમ  

પાછળનો રહ ય અલગ અલગ હોય છે દરક ધમનો 
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સમાનતા, ેમ,ક ુણા, ુ તઅને મા ભૃાવનો સદંશ ારા તેમનો ફલાવો કરવામા ં આ યો 
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ઉપર ચાલીને વનને ઉ ત બનાવે છે. 

િવધ ધમનો ઉપદશ એ સવ ધમ સભંાવના જોવા મળે છે. 

દરક ધમ એકતાની ભાવના એક સમજ જોવા મળે છે. 

દરક ધમનો ઉપદશમા ંઆ બાબત ખાસ ન ધવામા ંઆવી રહ  છે ક કમ ુ ંફળ એ કામને આધાર મળ ુ ંહોય છે

ય તને પોતાના વનમા ંસમજવા માટ 1.કમ  2. લાગણીઓ 3.કમ ણ ઉપર એની વન િનભય રહ છે

માણસ ધાિમક વન વડ જ દિવય વ તને પામવા ઈ છે છેતેના યે અપાર ને હોય એ જ ર  છે

સમય દરક મ ુ યને પોતાના ધમ યે ક અરા ધ ય દવની ઉપાસના ારા પોતાની ભ ત ભાવ ગટ કર છે

ધમ મા ંમાન અને ા સમજ ર ણ અને તેની માવજત કરવામા ંઆવ છે. 

લોકોમા ં ુ તા આ યા મકતા અને ભૌિતક બાબતોનો િવકાસ વ  ુજોવા મળે છે. 

વતમાન સમયમા ંકોઈપણ ય ત પોતાના ધમ અને બી  ધમ ર ત રવાજ માણે વન ધોરણ વા લાગે 

આપણે જોઈ શક એ ક બધા જ ધમના સવ સામા ય ત વો ક આ યા મક નૈિતક ૂ યો સામા જક ૂ યો પર 

આધા રત િવચારધારાનો વીકાર અથાત રામ રહ મ અ લાહ ઈ ર એક છે એવી ભાવના લોકોમા ંજોવા મળે 

મી કલમ દરક નાગ રકને ધાિમક વતં  આ ુ ં છે બધા પોતાને યો ય લાગતા ધમ

વતં તા આપી છે. 

વ દુવ ુ ુ ંબકમ ની ભાવના એ િવિવધ ધમની એકતાની દોર ગણવામા ંઆવી છે. 

આમ િવ મા ંધમની િવિવધતા છે ભારત એક એવો દશ છે મા ંસૌથી વ  ુધમ પાળવામા ંઆવે છે દરક ધમ  
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કમ ણ ઉપર એની વન િનભય રહ છે. 

 .તેના યે અપાર ને હોય એ જ ર  છે . વતમાન 

સમય દરક મ ુ યને પોતાના ધમ યે ક અરા ધ ય દવની ઉપાસના ારા પોતાની ભ ત ભાવ ગટ કર છે. 

 

વતમાન સમયમા ંકોઈપણ ય ત પોતાના ધમ અને બી  ધમ ર ત રવાજ માણે વન ધોરણ વા લાગે 

જ ધમના સવ સામા ય ત વો ક આ યા મક નૈિતક ૂ યો સામા જક ૂ યો પર 
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19મી કલમ દરક નાગ રકને ધાિમક વતં  આ ુ ં છે બધા પોતાને યો ય લાગતા ધમ
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િતમ આશય માનવીય ૂ યનો િવકાસ કરવાનો છે માનવ ુ ં હત 
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દરક ધમની થમ ફરજ બને છે કોઈપણ ધમ ખરાબ બાબતો શીખવતો નથી બદલતા જતા સમયમા ં વાહ માનવીની 

ઉ વગિતઓનો િવકાસ ગિત કરવા ધમનો ફાળો પણ િવશેષ જોવા મળે છે

 સદંભ ૂચ  

1. ડૉ.િવનોદભાઈ પટલ 2007,િવકાસ મન 

અમદાવાદ 

2. ડો. ીિત ચૌહાણ 2018, ૂ ય િશ ણ

3. ડો  કશોર નાયક 2012 ,િવકાસ માન ભારતીય સમાજમા ંિશ ક

નવસાર  

4. ડો  .જયે સાદ યાસીક2011 ,જગતના િવધમાન ધમ

5. ડો ટર ક પેશ દંતાણી 2017,િશ ણ
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િવકાસ મન ભારતીય સમાજમા ં િશ ણ,નીરવ કાશન એ કુશન

ૂ ય િશ ણ,એ કુશન પ લશસ બલાસ રુ છ ીસગ 

િવકાસ માન ભારતીય સમાજમા ંિશ ક, ત કાશન, ના પાક સોસાયટ

જગતના િવધમાન ધમ, િુનવિસટ  થં િનમાણ બોડ, જુરાત રા ય અમદાવાદ

િશ ણ,અ ર પ લકશન 

ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  224 

દરક ધમની થમ ફરજ બને છે કોઈપણ ધમ ખરાબ બાબતો શીખવતો નથી બદલતા જતા સમયમા ં વાહ માનવીની 

નીરવ કાશન એ કુશન,પ લશસ 

20 ના પાક સોસાયટ ,કલીલ રુ 

જુરાત રા ય અમદાવાદ 
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ઉ ચ ર મા યિમક ક ાએ ધોરણ 

સરકાર  િશ ણ મહાિવ ાલય
 
સારાશં  

           વતમાન સમયમા ંશાળેય િશ ણ અને તેના ંપાઠય ુ તકો દશના ભાિવ િનમાણના આધાર તભં ગણાય છે

િવ ાલયોમા ંક મહા િવ ાલયોમા ંશીખવવામા ંઆવતા િવષયો અને તેના ંપાઠ મો જ ય તના તઃકરણને ઉ જ

બનાવે છે  .િવિવધ સામા જક , આિથક
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િશ ણના પાઠ મમા ંવણાયેલા છે  ?જો જવાબ ”

એક સ ૃ  માનવીય ૂ યોને ઉ ગર કરતા રા ની હરોળમાં

ચાવી પ શ દો  :માનવીય ૂ યો , ૂ ય િશ ણ

તાવના   : 

આ િુનક ગુમા ંદરક ે ે િવકાસની હરણફાળ થઈ છે

ૂ યોનો અભાવ હોય તો તે તર ક ર તે પોકળો છે .ૂ ય િવનાના માનવીની કોઈ 

જ કમત નથી પછ  ભલેને તે અબજોપિત કમ ના હોય .જો તેનામા ં ૂ યોન

જ થાન ધરાવતો નથી . 

જ ર  ૂ યોના અભાવ સાથે ુ ં ાન જોખમી છે
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ચ ર મા યિમક ક ાએ ધોરણ ૧૨ના સમાજશા  િવષય માથંી િન પ  થતા ંમાનવીય ૂ યો
 

ા. રુશભાઇ . ગામીત 

મદદનીશ ા યાપક 

સરકાર  િશ ણ મહાિવ ાલય,વાસંદા જ .નવસાર  

ુ તક ુ ં ૂ ય ર ન કરતાયં અિધક છે 

ર ન બહારની ચમક બતાવે છે, યાર 

ુ તક તઃકરણને ઉ જવળ કર છે. 

- મહા મા ગાધંી 
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ૂ ય િશ ણ, પાઠય મ અને યથાથતા  
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ય છે પરં  ુજો તનેામા ંમાનવીય ૂ યોનો અભાવ હોય તો તે તર ક ર તે પોકળો છે
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જ ર  અને તાક દ ુ ંછે“ 

કોઠાર  કિમશન
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હોય તો ચોકકસપણે તેના ય નો અને ઢ કરણ ારા િનિ ત જ 

ના શ દાથ ને ચ રતાથ કર  શક એ. 

 .માનવી બા  ર તે બૂજ સ ૃ  અને સભર બનતો 

ય છે પરં  ુજો તનેામા ંમાનવીય

◌ુ◌ં અવ ૂ યન થ ુ ંછે તો એ સમાજમા ંકોઈ 

વુાપેઢ મા ંસામા જક, 

નૈિતક ૂ યોના નબળા પડવાથી ઘણા ગભંીર સામા જક અને નૈિતક 
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 - કોઠાર  કિમશન  

 .આપણે  ”એક એવા માનવીય ૂ યો 

ધરાવતા નાગરકની જ ર છે ના આદશ  ય ત અને સમાજની જ રયાતો અને આકાં ાઓ વ ચે સવંા દતા થાપી 

શાળા અને સમાજ  .આ ચાર પૈક  

શાળા અને િશ ક એ પાયાની ધર  ગણી શકાય

િનદશન વગેર ારા વતમાનમા ં ઉપયો ગતાના 
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નાગર ક ધમ િનભાવે એવા ય નો ર ા છે
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ધોરણ  :૧૨  )સામા ય વાહ (  

કાશક જુરાત રા ય શાળા પાઠ ુ તક મડંળ

એકમ  :૧  :ભારત ુ ંવ ્ તી –વૈિવ ય અને રા ય એકતા 

િન પ  થતા ં ૂ યો :રા ય ૂ યો , સામા જક ૂ યો

 તુ વ તી વ તી વૈિવ યના એકમમા ંધમ ધમ આધા રત વ તી ુ ંવગ કરણ

ય તને બનસાં દાિયક, અને સવધમ સમભાવ

વતમાન સમયમા ંધમના આડબંરો અને ધમની જટ લતાઓને ઓળખવા માટ જ ર છે .
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ભારતીય સં ૃિત અથ, લ ણો, વ પો, લોક

“ભારતીય સં ૃિત

બનસાં દાિયકતા

આ યા યામા ંસમાિવ ટ દરક શ દ એક ૂ ય જ છે

 તુ એકમમા ં બૂ જ ુદંર ર તે વણાયેલી જણાય છે.
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 થતા ંમાનવીય ૂ યો : 

 :જુરાત રા ય શાળા પાઠ ુ તક મડંળ , ગાધંીનગર  

વૈિવ ય અને રા ય એકતા  

સામા જક ૂ યો, આ યા મક ૂ યો . 

વ તી વૈિવ યના એકમમા ંધમ ધમ આધા રત વ તી ુ ંવગ કરણ, ી ુ ુષ માણની મા હતી 

અને સવધમ સમભાવ,સમાનતા  અને તમામ ધમ  યેના આદરનો અ ભગમ શીખવે છે

વતમાન સમયમા ંધમના આડબંરો અને ધમની જટ લતાઓને ઓળખવા માટ જ ર  

સાં ૃિતક વૈિવ ય અને વંચત સ હૂો  :વા એકમથી ધમ , ભાષા, ાિત, િત ર આધા રત વૂ હોથી 

રા ય એકતા સ વાના સહાયક પર બળો, રા ય પવ  અને રા ય સ માન વા એકમથી 

સ દુાય   

સામા જક ૂ યો,આિથક ૂ ય, આ યા મક ૂ યો.  

લોક સં ૃિત, આ દવાસી સં ૃિત, કલા ૃિત એકમમા ં

સં ૃિત એટલે માનવતા,સ હ તુા, િવશાળતા, એકતા, 

બનસાં દાિયકતા અને સાત યતાના લ ણ ધરાવતી સં ૃિત” 

- પુે

આ યા યામા ંસમાિવ ટ દરક શ દ એક ૂ ય જ છે વતમાન સમયમા ંઆ ૂ યોની આવ યકતા રહલી છે .

 તુ એકમમા ં બૂ જ ુદંર ર ત ે

ધાિમક સ દુાય, આ દવાસી સ દુાય, ામીણ સ દુાય, શહર  સ દુાય એકમથી િવિવધ 

ધાિમક સ દુાય ગેની મા હતી ારા સ ય,સવધમ સમભાવ,  ુ ેમ, આનદં, તપ યા, સ હ તુા અને બ ં ુ વ વા 

ૂ યોને િવ ાથ  સમ  અને વતનમા ંલાવ ે. 

સયંમ, ચા ર ય ), િવક ૂ યો ( વ- ર ણ ), 

ુ સો, સહનશીલતા અને ય તગત સ માન )     
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દ એક અપે ત િવચાર મતા િવ ાથ મા ંખીલી કૂ  હોય હોય છે  વતમાન 

ુદા િવષયોના ાનની આવ યકતાઓ હોય છે પર ણામે 

શાળેય િવષયોમા ં િવષય વ નુી સમજણ સાથે માનવીય ૂ યોને જોડવાના યાસો કરવામા ંઆવતા હોય છે  .ખાસ 

કર ને સામા જક િવ ાનના િવષયોની સમજણનો ળૂ આધાર જ ૂ યલ ી િશ ણ આધાર ત ઘડવામા ંઆવે છે 

મનોિવ ાન, ઇિતહાસ વગેર 

થે સાથે િવિવધ માનવીય ૂ યો ુ ંઘડતર થાય એ ૂ યોને સમ  આદશ 

િ◌ષયો પૈક  સમાજશા   િવષયમા ં

-ુ ુષ માણની મા હતી 

સમાનતા  અને તમામ ધમ  યેના આદરનો અ ભગમ શીખવે છે .

)લગ (ર આધા રત વૂ હોથી 

રા ય પવ  અને રા ય સ માન વા એકમથી 

પુે  ભ             

 .વતમાન સમયમા ંઆ ૂ યોની આવ યકતા રહલી છે

શહર  સ દુાય એકમથી િવિવધ 

સ હ તુા અને બ ં ુ વ વા 
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બધંારણીય ૂ ય સમાનતા અને સ માન .(

  તુ એકમમા ંનાર ના ( ી

  મ હલા સશ તકરણ એટલે

મ ુ યના પમા ં વીકાર થવો” – ર કુા

આદર અને સ માનની બૂ આવકાયતા છે

મા ંજણાવેલ છે ક ”ભારતના દરક નાગર કની જવાબદાર  છે ક

ૂર રહ િતગત ભેદભાવને યાનમા ંલીધા િસવાય રાજક ય ે ે

સમાનતા ુ ંત વ રાખવાના આશય સાથે ી અને ુ ુષ એવા ભેદભાવ ન રાખતા સમાનતા ુ ં ૂ ય થાિપત થાય છે

 ીઓના બધંારણીય અિધકારો તથા તેને ર ણ ૂ

વૂ હો અને ૂનવાણી િવચારધારા તોડ  રો જદા વનમા ંતથા કાય ે ના બધાજ આયામો પર ીઓને પણ સમાન 

અિધકાર ા ત થાય એ સ◌ુિનિ ત કરવાનો આશય ર ો જણાય છે

 એકમ : ૬ :સ હુ સચંારના મા યમો

 િન પ  થતા ં ૂ યો : સામા જક

ૂ યો ( કત ય અને ઉ મશીલતા ).  

  તુ એકમમા ં સચંાર (Communication) 

હ તગત કરવા,  પરંપરાગત  સ હૂ 

આરો ય, આિથક ે ે, કળા ે ે તથા

િવ ાથ મા ં સહકારની ભાવના, સચંારનાં

યાસ છે.  

એકમ : ૭ : સામા જક દોલન  

િન પ  થતા ં ૂ યો : સામા જક ૂ ય 

બં તુા, સમાનતા), રા ય ૂ યો ( વદશ

( મ ુ ંગૌરવ, ુ સો, કત ય).  

તુ એકમમા ં સામા જક દોલન

પરો  ર ત ેઅહ  કટલાક અ થાયી ૂ યોની

શક પણ  તે કાળન ેઅ ુ પ સ હ તુા

ગ ભત ર ત ે પાયેલા છે. ધુારાવાદ

થિતને ધુારવાના સામા જક અન ે

એકમને સમાિવ ટ કર ને મ ુ ંગૌરવ

હોય એમ જણાય છે.  

એકમ : ૮ : ભારતમા ંપચંાયતી રાજ  

િન પ  થતા ં ૂ યો : રા ય ૂ યો ( 

સામા જક ૂ ય ( સામા જક યાય, સમભાવ

નૈિતક ૂ ય ( કત ય, વ- ઓળખ ). 

તુ એકમમા ંઆદશ સમાજ યવ થાના ભાગ પે સા દુાિયક િવકાસ
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 )સમાનતા અને સ માન  

ી ) ગૌરવની વાત કરવામા ંઆવી છે.  

એટલ ે સામા જક યાય અને સમતા અથવા મ હલાની વતં

ર કુા પામેયા.વતમાન સમયમા ં નાર  ગૌરવ તથા એક ય ત તર કના સમાન 

આદર અને સ માનની બૂ આવકાયતા છે  .ભારતના બધંારણના આ ખુના ૂ ય બં તુા  )

નાગર કની જવાબદાર  છે ક, ીઓના સ માનને હાિન પહોચાડતા કોઈપણ ૃ યથી 

“  િતગત ભેદભાવને યાનમા ંલીધા િસવાય રાજક ય ે ે , આિથક ઉપા નના ે ે

સમાનતા ુ ંત વ રાખવાના આશય સાથે ી અને ુ ુષ એવા ભેદભાવ ન રાખતા સમાનતા ુ ં ૂ ય થાિપત થાય છે

ીઓના બધંારણીય અિધકારો તથા તેને ર ણ ૂ ું પાડતા કાયદા આ એકમ ારા િતગત ભેદ ૂર કર  

વૂ હો અને ૂનવાણી િવચારધારા તોડ  રો જદા વનમા ંતથા કાય ે ના બધાજ આયામો પર ીઓને પણ સમાન 

◌ુિનિ ત કરવાનો આશય ર ો જણાય છે.  

મા યમો અને સમાજ  

સામા જક ૂ યો ( સામા જક યાય, સહકાર) વૈિ ક ૂ યો 

 

Communication) નો ાથિમક યાલ આદશ સચંાર થવા

 સચંાર અને આ િુનક સ હૂ સચંારના મા યમો તથા તેમની

તથા રા ય એકતા પર કવી અસરો થશે ત ેદશા ુ ં છે. 

સચંારના ં િવિવધ મા યમોની સામા જક િૃત ગે ઉપયોગીતા ુ ં

 ( સ હ તુા, સામા જક યાય, સમભાવ, માનવતા  

વદશ ેમ, લોકશાહ , રા યતા, પયાવરણ ેમ, વાતં ય

દોલન વાતં ય ા ત પહલા,પછ  અને વતમાન

ૂ યોની વાત સમાયેલી છે. સમાયાતંર અ થાયી ૂ યો ુ ં

સ હ તુા, સામા જક યાય, વદશ ેમ, વદશી દોલન, 

ધુારાવાદ , ાિંતકાર , િતરોધા મક અન ે િવરોધા મક દોલનો

 રા ય ૂ યને દશાવવાનો યાસ જણાય છે. ઉપરાતં

ગૌરવ તમેજ શાર રક ૂ યો સદંભ વા ય અન ેસ દયની

 

( વદશ ેમ, લોકશાહ , રા યતા, વાતં ય ) 

સમભાવ, સહકાર, માનવતા, બં તુા, સમાનતા ) 

 

તુ એકમમા ંઆદશ સમાજ યવ થાના ભાગ પે સા દુાિયક િવકાસ, પચંાયતી રાજ
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વતં  ઓળખ અથવા તો 

સમયમા ં નાર  ગૌરવ તથા એક ય ત તર કના સમાન 

 .Fraternity ) તગત 15- A 

ીઓના સ માનને હાિન પહોચાડતા કોઈપણ ૃ યથી 

આિથક ઉપા નના ે ે, ક પછ  શૈ ણક ે ે 

સમાનતા ુ ંત વ રાખવાના આશય સાથે ી અને ુ ુષ એવા ભેદભાવ ન રાખતા સમાનતા ુ ં ૂ ય થાિપત થાય છે . 

 :આ એકમ ારા િતગત ભેદ ૂર કર  

વૂ હો અને ૂનવાણી િવચારધારા તોડ  રો જદા વનમા ંતથા કાય ે ના બધાજ આયામો પર ીઓને પણ સમાન 

 ( િવ  બં ુ વ), ય તગત 

થવા માટના જ ર  કૌશ યો 

તેમની સમજ વન, િશ ણ, 

. સચંારની કળા ગે ુ ં ાન 

ઉપયોગીતા ુ ં ૂ ય જણાવવાનો 

વાતં ય વગેર), ય તગત ૂ યો 

વતમાન થિત ુ ં વણન કરા ુ ં છે. 

ૂ યો ુ ંમહ વ વધાર ઓ  ંહોય 

, પયાવરણ ેમ વા ૂ યો 

દોલનો ારા વતમાન સમાજની 

ઉપરાતં વ છતા દોલનના 

સ દયની વાત દશાવાવનો ઉપ મ 

પચંાયતી રાજ, િવિવધ સિમિતઓ તથા 
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૭૩ મો બધંારણીય ધુારો અને તેની િવશેષતાઓ

સામા જક યાયના ૂ યો ર ા છે. દશની

રહલી છે. સમાજવાદ  યવ થામા ં પોતાના

ામા ણકતા વા નૈિતક ૂ યો વણાયેલા

ામા ણકતા ઓછા થતા ંજણાય છે તથા 

ૂ યો િનદિશત કર છે.  

એકમ : ૯  : સામા જક ધોરણભગં, બાળ અપરાધ

િન પ  થતા ં ૂ યો : સામા જક ૂ યો ( સ હ તુા

નૈિતક ૂ યો ( યાય, સયંમ, ામા ણકતા 

ટકોણ ).  

તુ એકમમા ંધોરણ અ ુ પ વતન

છે. આદશ સમાજની રચનામા ંઅવરોધ ઊભો

માશલ કલનાડ લખે છે ક “ સમાજના 

સામા જક ધોરણભગં કહવાય” . અહ  આ

તથા સમાજ મા ય વતન કરવાની તથા 

વતમાન સમયમા ંઅ તાના ધોરણે લૂયોના

િવ ૃતતા આવતી ય છે. યા ંસામા જક ૂ યોમાં

        તે ૂંકમા ં તુ પાઠ ુ તકમા ં

 અ યાસ મના મા યમથી ઉ ચ ર મા યિમક

સગંોન ેજોતા,ં ણતા એમના વતન યવહારમાં

છતા ંએ વાત પણ વીકારવી જ રહ  ક ,… . 

ઉપસહંાર :  

એકવીસમી સદ ની તાક દની અને

મા યમથી ય  ક પરો  ર ત ેસામા જક

જુરાત રા ય શાળા પાઠ ુ તક મડંળ, 

આ ુ તક માનવીય ૂ યોની કળવણીના

જણાતી નથી.  

સદંભ ૂચ : 

 પટલ એન તથા અ યો  )૨૦૧૦  .(

 ડો .સજંય કો રયા )૨૦૧૮ .( સવાગી િવકાસ માટ ૂ ય િશ ણ

 રાવલ એન .વી) .૨૦૧૧ .( કળવણીની તા વક અને સમાજશા ીય આધાર શીલાઓ

 સમાજશા , ધોરણ -૧૨ )૨૦૧૭ .(
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િવશેષતાઓ જણાવાઈ છે. મા ંલોકશાહ  તગત મતાિધકાર

દશની અખં ડતતા રાખવામા,ં સમાજના આદશ નાગ રક તર કની

પોતાના કોઈ પણ ગત વાથ ય ન ે વદશ ેમ,

વણાયેલા જણાય છે. આજની વતમાન થિત જોતા ં નૈિતક 

 ય ત વક ી ,સં ુ ચત અને વાથ  બનતો જણાય 

અપરાધ અને વુા અજપંો.  

સ હ તુા, સામા જક યાય, સમભાવ ), 

 ) રા ય ૂ ય ( બં ુ વ, સમાનતા, માનવીય 

વતન અને ધોરણ િવ ુ  વતન અથાત સામા જક િવચલન

ઊભો કરનારા  ત વ તર ક ધોરણ િવ ુ  વતન કમ પેદા

 સ યોનો સામા જક યવહાર સ  વતનની સીમાની

આ એકમમા ંસમાજના સ ય નાગર ક તર ક બાળકોએ 

 અયો ય વતનની સામા જક િવચલન થવાની વાત સમ વવામાં

લૂયોના પમા ંિસ ચત થ ુ ંજણાય છે. આજની થિતમા ં

ૂ યોમા ંચેતના જગાવ ુ ંઆ એકમ બની રહ છે.  

 દરક દરક કરણમા ં ય  ક પરો  ર ત ેમાનવીય 

મા યિમક ક ાના બાળકોમા ંિવષયોની સમજ મેળવતા મેળવતા

યવહારમા ંઉમેરાય અને આદશ ય ત, રા , િવ ના િનમાણમાં

,… .  

અને તા કા લક આવ યકતા િવિવધ મા યમો, પાઠ મો

સામા જક, આિથક, રા ય, સાં ૃિતક, ય તગત વા ૂ યો 

, ગાધંીનગર ારા વતમાન અ યાસ મમા ંસામેલ “ સમાજશા

કળવણીના પાયા પર રચવાનો રચના મ રા યો છે એમ કહ યે

.ડ .તથા અ યો ૂ ય િશ ણ, ી રંગ િશ ણ મહાિવ ાલય, બીલીમોરા

સવાગી િવકાસ માટ ૂ ય િશ ણ  .૨૨ , િશવ આ થા, રંગોલી ચોકડ

કળવણીની તા વક અને સમાજશા ીય આધાર શીલાઓઅમદાવાદ

- જુરાત રા ય શાળા પાઠ ુ તક મડંળ,‘િવ ાયન’ સે ટર
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મતાિધકાર, સમાનતા તથા 

તર કની કત ય પરાયણતા 

, વ- ઓળખ,ફરજ અને 

 ૂ ય તર ક ફરજ અને 

છે યા ંઆ એકમ ઉ ચત 

િવચલન દશાવવામા ંઆ યા 

પેદા થાય છે ? ત ેજણાવતા 

 બહાર ય યાર તેને 

 સા ું- નર  ુપારખવાની 

સમ વવામા ંઆવી છે  

 સમાજમા ય વતન અને 

 ૂ યોની ૂથંણી થઈ છે. 

મેળવતા, વતમાન ઘટના, 

િનમાણમા ંલાભદાયી બને, 

પાઠ મો અન ે અ યાસ મોના 

 િસચવાના ર ા છે. મા ં

સમાજશા ” ધોરણ -૧૨ ુ ં

કહ યે તો કોઈ અિતશયો ત 

બીલીમોરા . 

રંગોલી ચોકડ ,વેલ ં - રુત  

 .અમદાવાદ , નીરવ કાશન . 

સે ટર -૧૦ એ , ગાધંીનગર . 
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भारतीय थं  म िनिहत मानवीय मू य  पर क त िश क िश ा

कोलेज ओफ
    

सारंाश: 
इस शोध प  म हमने भारतीय ंथ  म िनिहत मानवीय मू य  पर क त िश क िश ा के बारे म 

बताया गया ह।ै इसम भारतीय सां कृितक धरोहर के मू य  के ित गहरा िवचार करन ेऔर िश क िश ा के 

संदभ म उनके मह व को कट करन े का यास ह।ै हमने परुा

भारतीय ंथ  का िवशेष अ ययन कया है

िनिहत मानवीय मू य  का िश क िश ा म मह वपणू भूिमका है

पहचान करने और उ ह अपनाने के िलए मागदशन दान करता ह।ै इस पेपर म हम िविभ  भारतीय ंथ  स े
उ ारण  के मा यम स ेमानवीय मू य  के मह व को मोट करने के उपाय  को िवचार करगे और िश ा के े  म
इन मू य  के योग के संभािवत फायद ेको जाचगे।

शोध प  के मा यम से हम भारतीय सां कृितक धरोहर को समझने का यास करते ह और िश ा के 
े  म इन मू य  के योग के संभािवत फायद ेको साकार करन ेके िलए एक मागदशन दान करत ेह। इस पेपर 

के मा यम से हम िश ा के े  म इन मू य  के योग के संभािवत फायद े को िवचार करगे और भिव य के 
अ ययन के िलए मह वपणू दशाए ँ तुत करगे।
श दकुजी: भारतीय ंथ, मानवीय मू य

धरोहर,िश ा णाली, मागदशन आ द। 

तावना: 
िश ा मानव समाज के िवकास के िलए एक मह वपणू कारक ह ै और यह िश ा मानवीय मू य  के 

शंसक  और अ यापको के िलए अि तीय मा यम है

करता ह।ै भारतीय सां कृितक धरोहर गहरी मानवीय मू य

भारतीय ंथ  म इन मू य  का ब त मह वपणू थान ह।ै यह शोध तािवत ह ै क कैसे भारतीय ंथ  म िनिहत 
मानवीय मू य  का िश क िश ा के संदभ म मह व हो सकता ह।ै हमने पुराण

ंथ  का िवशेष अ ययन कया ह,ै 

मानवीय मू य  का िश क िश ा म मह वपणू भू

करने और उ ह अपनाने के िलए मागदशन दान करता ह।ै यह शोध िश ा के े  म मानवीय मू य  के योग के 
संभािवत फायद ेको जानने के िलए मह वपणू ह ैऔर यह उन उपाय  को ततु कर सकता ह ैजो 

को मानवीय मू य  के साथ मेल कर सकते ह। इसके अलावा

और उसके मू य  को बढ़ावा दनेे के तरीक  को िवचारने का भी मा यम ह।ै
भारतीय सािह य के मखु थं: 

भारतीय सािह य का इितहास ब त ाचीन ह ैऔर

समय के अनुसार िलख ेगए ह।ै िन िलिखतभारतीय सािह य के मुख ंथ  है
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अिन सह योगे सह राउलजी 
अ यापक सहायक 

ओफ ए यकेुशन,खरोड़ तहिसल: अंकले र, जनपद: भ च

इस शोध प  म हमने भारतीय ंथ  म िनिहत मानवीय मू य  पर क त िश क िश ा के बारे म 
बताया गया ह।ै इसम भारतीय सां कृितक धरोहर के मू य  के ित गहरा िवचार करन ेऔर िश क िश ा के 

कट करन े का यास ह।ै हमने परुाणो, धमशा  और भगवदगीता जैसे मह वपणू 

भारतीय ंथ  का िवशेष अ ययन कया ह,ै िजनम मानवीय मू य  का गहरा िवचार कया गया ह।ै इन ंथ  म 

िनिहत मानवीय मू य  का िश क िश ा म मह वपणू भूिमका ह,ै जो छा  को नैितक और आद शक मू य  क  

पहचान करने और उ ह अपनाने के िलए मागदशन दान करता ह।ै इस पेपर म हम िविभ  भारतीय ंथ  स े
उ ारण  के मा यम स ेमानवीय मू य  के मह व को मोट करने के उपाय  को िवचार करगे और िश ा के े  म
इन मू य  के योग के संभािवत फायद ेको जाचगे। 

शोध प  के मा यम से हम भारतीय सां कृितक धरोहर को समझने का यास करते ह और िश ा के 
े  म इन मू य  के योग के संभािवत फायद ेको साकार करन ेके िलए एक मागदशन दान करत ेह। इस पेपर 

े  म इन मू य  के योग के संभािवत फायद े को िवचार करगे और भिव य के 
अ ययन के िलए मह वपणू दशाए ँ तुत करगे। 

मानवीय मू य, िश क िश ा, धमशा , भगवद गीता, नैितकता

मागदशन आ द।  

िश ा मानव समाज के िवकास के िलए एक मह वपणू कारक ह ै और यह िश ा मानवीय मू य  के 
शंसक  और अ यापको के िलए अि तीय मा यम ह,ै जो समृि , उ थान और सामािजक संघष क  ओर े रत 

करता ह।ै भारतीय सां कृितक धरोहर गहरी मानवीय मू य , नैितकता और आदश  के साथ भरपूर ह ै और 

भारतीय ंथ  म इन मू य  का ब त मह वपणू थान ह।ै यह शोध तािवत ह ै क कैसे भारतीय ंथ  म िनिहत 
य  का िश क िश ा के संदभ म मह व हो सकता ह।ै हमने पुराण , धमशा  और गीता जसैे ाचीन 

 िजनम मानवीय मू य  का गहरा िवचार कया गया ह।ै इन ंथ  म िनिहत 

मानवीय मू य  का िश क िश ा म मह वपणू भूिमका ह,ै जो छा  को नैितक और आद शक मू य  क  पहचान 

करने और उ ह अपनाने के िलए मागदशन दान करता ह।ै यह शोध िश ा के े  म मानवीय मू य  के योग के 
संभािवत फायद ेको जानने के िलए मह वपणू ह ैऔर यह उन उपाय  को ततु कर सकता ह ैजो 

को मानवीय मू य  के साथ मेल कर सकते ह। इसके अलावा, यह शोध भारतीय सां कृितक धरोहर को समझन े

और उसके मू य  को बढ़ावा दनेे के तरीक  को िवचारने का भी मा यम ह।ै 

भारतीय सािह य का इितहास ब त ाचीन ह ैऔर इसम अनिगनतमह वपणू ंथहै

समय के अनुसार िलख ेगए ह।ै िन िलिखतभारतीय सािह य के मुख ंथ  ह ै- 
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भ च 

इस शोध प  म हमने भारतीय ंथ  म िनिहत मानवीय मू य  पर क त िश क िश ा के बारे म 
बताया गया ह।ै इसम भारतीय सां कृितक धरोहर के मू य  के ित गहरा िवचार करन ेऔर िश क िश ा के 

धमशा  और भगवदगीता जैसे मह वपणू 

िजनम मानवीय मू य  का गहरा िवचार कया गया ह।ै इन ंथ  म 

जो छा  को नैितक और आद शक मू य  क  

पहचान करने और उ ह अपनाने के िलए मागदशन दान करता ह।ै इस पेपर म हम िविभ  भारतीय ंथ  स े
उ ारण  के मा यम स ेमानवीय मू य  के मह व को मोट करने के उपाय  को िवचार करगे और िश ा के े  म 

शोध प  के मा यम से हम भारतीय सां कृितक धरोहर को समझने का यास करते ह और िश ा के 
े  म इन मू य  के योग के संभािवत फायद ेको साकार करन ेके िलए एक मागदशन दान करत ेह। इस पेपर 

े  म इन मू य  के योग के संभािवत फायद े को िवचार करगे और भिव य के 

नैितकता,आदश, सां कृितक    

िश ा मानव समाज के िवकास के िलए एक मह वपणू कारक ह ै और यह िश ा मानवीय मू य  के 
उ थान और सामािजक संघष क  ओर े रत 

नैितकता और आदश  के साथ भरपूर ह ै और 

भारतीय ंथ  म इन मू य  का ब त मह वपणू थान ह।ै यह शोध तािवत ह ै क कैसे भारतीय ंथ  म िनिहत 
धमशा  और गीता जसैे ाचीन 

िजनम मानवीय मू य  का गहरा िवचार कया गया ह।ै इन ंथ  म िनिहत 

जो छा  को नैितक और आद शक मू य  क  पहचान 

करने और उ ह अपनाने के िलए मागदशन दान करता ह।ै यह शोध िश ा के े  म मानवीय मू य  के योग के 
संभािवत फायद ेको जानने के िलए मह वपणू ह ैऔर यह उन उपाय  को ततु कर सकता ह ैजो िश ा णािलय  

यह शोध भारतीय सां कृितक धरोहर को समझन े

इसम अनिगनतमह वपणू ंथह,ै जो िविभ  और 
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ऋ वदे: यह सबसे ाचीन वदे ह ैऔर भारतीय सािह यका मूल माना जाता ह।ै इसम िविभ  मं और सूि याँ है

जो धम, य  और के िवषयम ह।ै 

महाभारत: भारतीय महाका  म स े एक

मह वपणू  पर आधा रत ह।ै इसम कई पाठक और कथाए ँहै

उपदशे। 
रामायण: रामायण एक और मह वपणू

मह वपणू संग ह।ै यह ंथ भि , नैितकता और धम के मु ो पर यान क त करता ह।ै

भगवद गीता: यह ंथ महाभारत के भी म पव के अंतगत आता ह ैऔर अजनु और भगवान ीकृ ण के बीचक  
दयी गई उपदशे  का सं ह ह।ै यह ंथधा मक और आ याि मक मागदशन के िलए जाना जाता ह।ै

भागवत परुाण: यह पुराण िह द ूधम के मह वपणू क

कथाए ँऔर उनक  मिहमा का वणन होता ह।ै
उपिनषद:उपिनषद वदेांत दशन के मह वपणू ंथ है

पाया जाता  ह।ै इ ह वेद  क  अंितम भाग के प म माना जाता ह।ै
आप याषटकम ्:आप याषटकम् आ द शकंराचाय ारा रिचत आ याि मक ंथ है

िस ात  का वणनिमलाता ह।ै 

परुाणभारतीय सािह य म अनेक पुराण है

धा मक कथा  भि  और जीवन के िस ात  को समझात ेह।
थं  के ारा मानवीय मू य  क  िश ा:
ंथ  के मा यम स ेमानवीय मू य  क  

और समपण के मह वपणू िस ात  का ान दतेी ह।ै यहाँ कुछ मु य तरीके ह ै िजनके मा यम से ंथ  के ारा 
मानवीय मू य  क  िश ादी जा सकती है
कथाए ँऔर कहािनया:ँ ंथ  म कई उपल ध कथाए ँऔर कहािनयाँ होती ह ैजो मानवीय मू य  का मह वपणू 

तावना करती ह।ै इन कहािनय  के मा यम से

िस ात  को सीख सकते ह। 

उपदशे और सू ंथ  म धा मक उपदशे और सू  होते ह

आदश और नैितक जीवन के माग क  दशा म मदद करते ह।

उपमान और उदाहरण और उदाहरण  का उपयोग कया जाता है

समझाया जा सकता ह।ै 

धा मक थं  का अ ययन: भारतीय ंथ  म धा मक थं  का अ ययन करके

ित अिधक जाग क हो सकते ह।ै उ ह समझकर और उनके आदश  का पालन करके हम
सकते ह। 
िवचार  -िवमश: ंथो म िविभ  दाशिनक और नैितक िवचार होते है

कर सकते ह।ै ंथ  के मा यम से िवचार
ंथोके मा यम से मानवीय मू य  क  िश ा हमारे समाज म नैितकता

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                              

यह सबसे ाचीन वदे ह ैऔर भारतीय सािह यका मूल माना जाता ह।ै इसम िविभ  मं और सूि याँ है

भारतीय महाका  म स े एक, महाभारत भगवद गीता के साथ ह ै और यु

मह वपणू  पर आधा रत ह।ै इसम कई पाठक और कथाए ँह,ै जैसे क  कौरव  -पा डव  क  कहानी 

रामायण एक और मह वपणू महाका  ह,ै िजसमे भगवान राम क  कहानी और उनके जीवन के 

नैितकता और धम के मु ो पर यान क त करता ह।ै 

यह ंथ महाभारत के भी म पव के अंतगत आता ह ैऔर अजनु और भगवान ीकृ ण के बीचक  
श  का सं ह ह।ै यह ंथधा मक और आ याि मक मागदशन के िलए जाना जाता ह।ै

यह पुराण िह द ूधम के मह वपणू कथाओका सं ह ह,िजसमे भगवान िव णु के दसवतार  क  

कथाए ँऔर उनक  मिहमा का वणन होता ह।ै 
मह वपणू ंथ ह,ै िजनम आ मा और के िवषय म गहरे ता पय का वणन 

ह।ै इ ह वेद  क  अंितम भाग के प म माना जाता ह।ै 
आ द शकंराचाय ारा रिचत आ याि मक ंथ ह,ै िजसमे वदेा त के मह वपणू 

 :भारतीय सािह य म अनेक पुराण है , जैसे क िव णु परुाण, िशव पुराण, दवेी भागवत पुराण आ द जो 

धा मक कथा  भि  और जीवन के िस ात  को समझात ेह। 
: 

ंथ  के मा यम स ेमानवीय मू य  क  िश ा एक मह वपूण िश ा णाली ह,ै जो हम जीवन के मू य

और समपण के मह वपणू िस ात  का ान दतेी ह।ै यहाँ कुछ मु य तरीके ह ै िजनके मा यम से ंथ  के ारा 
मानवीय मू य  क  िश ादी जा सकती ह-ै 

उपल ध कथाए ँऔर कहािनयाँ होती ह ैजो मानवीय मू य  का मह वपणू 

तावना करती ह।ै इन कहािनय  के मा यम स,े हम सहज तरीके से नैितकता, सजीवता और अ छाइय  के मलू 

 :ंथ  म धा मक उपदशे और सू  होते ह , जो मानवीय मू य  के ित मागदशन करते ह। ये सू  

आदश और नैितक जीवन के माग क  दशा म मदद करते ह। 

उपमान और उदाहरण और उदाहरण  का उपयोग कया जाता ह,ै िजनसे मू य  का सु त, प

भारतीय ंथ  म धा मक थं  का अ ययन करके, हम धा मक और नैितक मू य  के 

ित अिधक जाग क हो सकते ह।ै उ ह समझकर और उनके आदश  का पालन करके हम

ंथो म िविभ  दाशिनक और नैितक िवचार होते ह,ै िज ह पढ़कर हम अपने िवचार  को िवकिसत 

कर सकते ह।ै ंथ  के मा यम से िवचारिवमश करना हमारे नैितक और मानवीय सोच को सुधार सकता ह।ै
ंथोके मा यम से मानवीय मू य  क  िश ा हमारे समाज म नैितकता, सहयोग और सदगणु  के ित जाग कता 
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यह सबसे ाचीन वदे ह ैऔर भारतीय सािह यका मूल माना जाता ह।ै इसम िविभ  मं और सूि याँ ह,ै 

महाभारत भगवद गीता के साथ ह ै और यु , धम और जीवन के 

क  कहानी और यु  के 

िजसमे भगवान राम क  कहानी और उनके जीवन के 

यह ंथ महाभारत के भी म पव के अंतगत आता ह ैऔर अजनु और भगवान ीकृ ण के बीचक  
श  का सं ह ह।ै यह ंथधा मक और आ याि मक मागदशन के िलए जाना जाता ह।ै 

िजसमे भगवान िव णु के दसवतार  क  

िजनम आ मा और के िवषय म गहरे ता पय का वणन 

िजसमे वदेा त के मह वपणू 

दवेी भागवत पुराण आ द जो 

जो हम जीवन के मू य , निैतकता 

और समपण के मह वपणू िस ात  का ान दतेी ह।ै यहाँ कुछ मु य तरीके ह ै िजनके मा यम से ंथ  के ारा 

उपल ध कथाए ँऔर कहािनयाँ होती ह ैजो मानवीय मू य  का मह वपणू 

सजीवता और अ छाइय  के मलू 

नवीय मू य  के ित मागदशन करते ह। ये सू  

प  और य  प से 

हम धा मक और नैितक मू य  के 

ित अिधक जाग क हो सकते ह।ै उ ह समझकर और उनके आदश  का पालन करके हम अ छे नाग रक बन 

पढ़कर हम अपने िवचार  को िवकिसत 

-िवमश करना हमारे नैितक और मानवीय सोच को सुधार सकता ह।ै  
सहयोग और सदगणु  के ित जाग कता 
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फैल सकती ह ैऔर हमे बहेतर ि  और नाग रक बनाने म मदद कर सकती ह।ै
थं  म मानवीय मू य  का मह व: 

मानवीय मू य ि  के जीवन का मूल होते ह ैऔर उनका मह व ंथ  म अ यिधक उ  कया गया ह।ै 

भारतीय ंथ  म मानवीय मू य  का मह व अ यिधक मुख प से मािणत होता 

और धम  का मह वपणू योगदान शािमल ह।ै

वेद  म मानवीय मू य  का मह व जीवन के सभी पहलु  म कट होता ह।ै यजुवद के 

क  मह वपणू नीितय  का वणन कया गया है

मानवीय मू य  का पालन करन ेका सुझाव दया गया है

जीवन जी सके। 
उपिनषद  म मानवीय मू य  का गहरा और ता पयपूण अ ययन

आ म ान और मानवीय मू य  के साथ जीवन का सही माग ा  होता ह।ै ये थं मानवीय मू य  के साथ 
आ मिवकास और समृि  का माग दशात ह।ै

धम ंथ  म मानवीय मू य  का मह व िविभ  धा मक 
म नैितकता, सहानुभूित और धा मक आदश  का पालन करने का संदशे दया गया है

और सहमित क  दशा म मागदशन करता ह।ै
सारांशकर, भारतीय ंथ  म मानवीय मू य  का मह व जीवन के हर पहलू म मािणत ह।ै ये मू य ि  

क  आि मक और सामािजक उ ित के िलए 
दशा म मदद करता ह।ै इसिलए भारतीय सं कृित म ंथ  म िनिहत मानवीय मू य  का मह व अ यिधक होता ह ै

और ये ंथ जीवन के सभी पहलु  मे मागदशन करते ह।ै
िश क िश ा का िस ातं: 

‘िश क िश ा’ का िस ांत एक मह वपणू िश ा िस ान ह ैजो िश क  को समझाता ह ै क वे खुद को 

सश  और सदगुणी बनाने के िलए िश ा ा  करने क  आव यकता है

और अपने छा  को सफलता क दशा म मागदशन कर सके। इस िस ांत का िवका
म एक मह वपणू भूिमका िनभाता ह ैऔर िश ा के े  म गु  और छा  के संबंध को मह वपणू बनाताह।ै

'िश क िश ा’ िस ातं के मु य अंश

आदश अ यापन इस िस ातं के अनुसार िश क  को उनके छा  के साथ 

छा  के साथ स मानपूण और नैितक मू य  के साथ बताव करने के िलए आदश होने चािहए

सीखे और उनके ेरणा ोत के प म दखे।
वा याय और आ मिश क को िनरंतर वा याय करना चािहए ता क वे अपन

और अपने अ यापन को सुधार सके। वा याय के मा यम से वे आ म
बेहतर तरीके से िश ा दनेे क  कोिशश करते ह।
छा  सहायतािश क का मलू कत  छा  क  सहायता करना होता ह।ै छा  के िश ा सदभ को
मदद करते ह, उनके सवालो का समाधान करते ह और उ ह उनके शैली और गितिविधय  के िहसाब से िश ा 

दान करते ह। 
आ म गित का माग दान करना चािहए। य ेअपने कौशल को सुधारते ह

तकनीक  को सीखते ह, और िश ा े  म 
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ि  और नाग रक बनाने म मदद कर सकती ह।ै 
 

मानवीय मू य ि  के जीवन का मूल होते ह ैऔर उनका मह व ंथ  म अ यिधक उ  कया गया ह।ै 

भारतीय ंथ  म मानवीय मू य  का मह व अ यिधक मुख प से मािणत होता है

और धम  का मह वपणू योगदान शािमल ह।ै 

वेद  म मानवीय मू य  का मह व जीवन के सभी पहलु  म कट होता ह।ै यजुवद के ‘

क  मह वपणू नीितय  का वणन कया गया ह,ै जैसे क स य, अ हसा और धम के ित समपण वेद  के मा यम से 

मानवीय मू य  का पालन करन ेका सुझाव दया गया ह,ै ता क ि  और समाज दोन  हो संतु  और सुखमय 

उपिनषद  म मानवीय मू य  का गहरा और ता पयपूण अ ययन क या गया 
मू य  के साथ जीवन का सही माग ा  होता ह।ै ये थं मानवीय मू य  के साथ 

आ मिवकास और समृि  का माग दशात ह।ै 
धम ंथ  म मानवीय मू य  का मह व िविभ  धा मक रतीय  के अनसुार गट

क आदश  का पालन करने का संदशे दया गया ह,ै जो ि  को समृि

और सहमित क  दशा म मागदशन करता ह।ै 
भारतीय ंथ  म मानवीय मू य  का मह व जीवन के हर पहलू म मािणत ह।ै ये मू य ि  

क  आि मक और सामािजक उ ित के िलए मह वपणू ह ैऔर उनका पालन ि  को सफलता और खुशी क  
दशा म मदद करता ह।ै इसिलए भारतीय सं कृित म ंथ  म िनिहत मानवीय मू य  का मह व अ यिधक होता ह ै

और ये ंथ जीवन के सभी पहलु  मे मागदशन करते ह।ै 

का िस ांत एक मह वपणू िश ा िस ान ह ैजो िश क  को समझाता ह ै क वे खुद को 

सश  और सदगुणी बनाने के िलए िश ा ा  करने क  आव यकता ह,ै ता क ये अिधक अ छे िश क बन सके 

और अपने छा  को सफलता क दशा म मागदशन कर सके। इस िस ांत का िवकास भारतीय परंपरागत िश ा 
म एक मह वपणू भूिमका िनभाता ह ैऔर िश ा के े  म गु  और छा  के संबंध को मह वपणू बनाताह।ै

िस ातं के मु य अंश: 

 :इस िस ातं के अनुसार िश क  को उनके छा  के साथ आदश बतॉव करना चा

छा  के साथ स मानपूण और नैितक मू य  के साथ बताव करने के िलए आदश होने चािहए

सीखे और उनके ेरणा ोत के प म दखे। 
सधुारणा :िश क को िनरंतर वा याय करना चािहए ता क वे अपन

और अपने अ यापन को सुधार सके। वा याय के मा यम से वे आ मसुधारणा करते ह और अपने छा  को 
बेहतर तरीके से िश ा दनेे क  कोिशश करते ह। 

िश क का मलू कत  छा  क  सहायता करना होता ह।ै छा  के िश ा सदभ को
उनके सवालो का समाधान करते ह और उ ह उनके शैली और गितिविधय  के िहसाब से िश ा 

िश क को आ म -गित का माग दान करना चािहए। य ेअपने कौशल को सुधारते ह

और िश ा े  म समय -समय पर अ तन रहते ह।  
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मानवीय मू य ि  के जीवन का मूल होते ह ैऔर उनका मह व ंथ  म अ यिधक उ  कया गया ह।ै 

ह,ै िजसम वेद , उपिनषद  

‘आयुवद’ अ याय म जीवन 

ित समपण वेद  के मा यम से 

ता क ि  और समाज दोन  हो संतु  और सुखमय 

क या गया ह।ै उपिनषद  के अनुसार 
मू य  के साथ जीवन का सही माग ा  होता ह।ै ये थं मानवीय मू य  के साथ 

गट कया गया ह।ै धम ंथ  
जो ि  को समृि , शांित 

भारतीय ंथ  म मानवीय मू य  का मह व जीवन के हर पहलू म मािणत ह।ै ये मू य ि  

मह वपणू ह ैऔर उनका पालन ि  को सफलता और खुशी क  
दशा म मदद करता ह।ै इसिलए भारतीय सं कृित म ंथ  म िनिहत मानवीय मू य  का मह व अ यिधक होता ह ै

का िस ांत एक मह वपणू िश ा िस ान ह ैजो िश क  को समझाता ह ै क वे खुद को 

ता क ये अिधक अ छे िश क बन सके 

स भारतीय परंपरागत िश ा 
म एक मह वपणू भूिमका िनभाता ह ैऔर िश ा के े  म गु  और छा  के संबंध को मह वपणू बनाताह।ै 

आदश बतॉव करना चािहए। य ेअपने 

छा  के साथ स मानपूण और नैितक मू य  के साथ बताव करने के िलए आदश होने चािहए, ता क छा  उनस े

-सधुारणा ◌े ान को बढ़ा सके 
-सुधारणा करते ह और अपने छा  को 

 :िश क का मलू कत  छा  क  सहायता करना होता ह।ै छा  के िश ा सदभ को  समझने म 
उनके सवालो का समाधान करते ह और उ ह उनके शैली और गितिविधय  के िहसाब से िश ा 

-गित :िश क को आ म , नए िश ा 
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िश क िश ा के िलए भारतीय थं  का योगदान

भारतीय ंथोका ‘िश क िश ा

िवकास और समृि  क  दशा म मह वपणू भूिमका िनभाता ह।ै।

वेद  का योगदान: भारतीय ंथ  क  एक मुख ेणी

िश ा के मह व, अदभुत ान और नैितक मू य  का मह वपणू वणन होता है

गु  -िश य परंपरा के मा यम से पा स कया जाता ह।ै
उपिनषद  क  भिूमका: उपिनषद  म आ म ान और िश ा के मह वपणू िवचार होत ेह। ये ंथ िश क को आ म
सुधारणा के मा यम से अिधक उ  ान ा  करने का माग दान करते ह

से िश ा द ेसकते ह। 
धम थं  का योगदान: भारतीय धम ंथ  म िश ा के िलए मह वपणू िस ांत और मागदशन होते ह। ये ंथ िश ा 
के त व  को समझाने के िलए अि तीय समय

से छा  को मानवीय मू य  का आदर करना िसखाते ह
गु  -िश य परंपरा:  भारतीय ंथ  म गु

िश ा के िस ांत और मू य  का संचालन करत ेह। गु  के मागदशन म छा  िश ा के मा यम से अिधक ान 
नैितकता और जीवन कौशल ा  करत े

भारतीय ंथ  का योगदान‘िश क िश ा

इन ंथो का अ ययन िश को को अिधक े रत करता ह ैऔर उ ह अिधक उ कृ
करता ह ै
िश क िश ा के मा यम स ेमानवीय मू य  को योिगकता

‘िश क िश ा’ के मा यम स ेमानवीय मू य  क  योिगकता का मह वपणू प से दशाता ह ै क िश क

कैसे अपने छा ोको मानवीय मू य  का आदर करने और उ ह अपने जीवन म लागू करने के िलए ो सािहतकर
सकते ह।ै यह  एक सामािजक और मौिलक मा यम ह ैजो िश ा को िसफ ान क  ाि  से अिधक एक जीवन 
कौशल के प म समझता ह।ै 
निैतकता क  ो साहना: िश क िश ा के मा यम स ेछा ो को क  मह वपणू भूिमका िमलती ह।ै िश क
सही और गलत के बीच अतंर को समझाते ह ैऔर उ ह सही 
िश क नैितकता के आदर का अनुसरण करते ह और इसे अपने जीवन म लागू करते ह।
सामािजक िज मदेारीिश क िश ा स ेछा  को सामािजक िज मेदारी क  मह वपणू जाग कता होती ह।ैिश क
उ ह बताते ह क अपनेसमाज और दशे के ित कैसे उपयोगी नाग रक बन सकते ह और कैसे वे अपनी सामािजक 
िज मेदा रय  क पालन कर सकते ह। 
आ मसमपण क  भावना ा  होती ह।ै छा  यह िसखते ह ै
क उ ह अपने काम  म पूरी तरह से सम पत होना चािहए और उ ह अपने ल य  क  ाि  के िलए मेहनत करनी 

चािहए। 
सहानभुिूत और समपणिश क छा  को सहानुभूित और समपण क  भावना िसखाते ह।ै वेउ ह यह सम
क दसूर  क  सम या  को समझ ेऔर समपण से उनक  मदद करे।

ि गत िवकास: िश क िश ा के मा यम से छा  का ि गत िवकास होता ह।ै छा  यह समझते ह क व े
अपनी िवशषेता को कैसे पहचान सकते ह और अपने वयं के िवकास के िलए कैसे काम कर सकते ह।ै
‘िश क िश ा’ िश क  को उनके छा  के साथ मानवीय मू य  के आदर के साथ िश
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िश क िश ा के िलए भारतीय थं  का योगदान: 

िश क िश ा’ के े  म मह वपणू योगदान ह ै और यह योगदान िश ा के े  मे 

िवकास और समृि  क  दशा म मह वपणू भूिमका िनभाता ह।ै। 

भारतीय ंथ  क  एक मुख ेणी, वेद िश ा के े  म मह वपूण योगदान करती ह।ै वेद  म 

अदभुत ान और नैितक मू य  का मह वपणू वणन होता ह,ै जो िश क के और छा  के बीच एक 

स कया जाता ह।ै 
उपिनषद  म आ म ान और िश ा के मह वपणू िवचार होत ेह। ये ंथ िश क को आ म

सुधारणा के मा यम से अिधक उ  ान ा  करने का माग दान करते ह, िजससे व ेअपने छा  को बेहतर प 

भारतीय धम ंथ  म िश ा के िलए मह वपणू िस ांत और मागदशन होते ह। ये ंथ िश ा 
के त व  को समझाने के िलए अि तीय समय -समय पर उ कृ  है , जैसे क धम, नैितकता और समपण के मा यम 

से छा  को मानवीय मू य  का आदर करना िसखाते ह। 
भारतीय ंथ  म गु -िश य परंपरा का मह वपणू योगदान होता है , िजसके मा यम से िश क 

िश ा के िस ांत और मू य  का संचालन करत ेह। गु  के मागदशन म छा  िश ा के मा यम से अिधक ान 
 ह।ै 

िश क िश ा’ के े  म िश ा के िनमाण और िवकास के िलए मह वपणू ह ै और 

अ ययन िश को को अिधक े रत करता ह ैऔर उ ह अिधक उ कृ  िश क बनने के िलए ो सािहत

मानवीय मू य  को योिगकता: 

के मा यम स ेमानवीय मू य  क  योिगकता का मह वपणू प से दशाता ह ै क िश क

अपने छा ोको मानवीय मू य  का आदर करने और उ ह अपने जीवन म लागू करने के िलए ो सािहतकर
र मौिलक मा यम ह ैजो िश ा को िसफ ान क  ाि  से अिधक एक जीवन 

िश क िश ा के मा यम स ेछा ो को क  मह वपणू भूिमका िमलती ह।ै िश क
सही और गलत के बीच अतंर को समझाते ह ैऔर उ ह सही माग पर चलने के िलए ो सािहत करते ह। छा  
िश क नैितकता के आदर का अनुसरण करते ह और इसे अपने जीवन म लागू करते ह। 

िश क िश ा स ेछा  को सामािजक िज मेदारी क  मह वपणू जाग कता होती ह।ैिश क
अपनेसमाज और दशे के ित कैसे उपयोगी नाग रक बन सकते ह और कैसे वे अपनी सामािजक 

िश क िश ा के मा यम से छा  को आ म -समपण क  भावना ा  होती ह।ै छा  यह िसखते ह ै
सम पत होना चािहए और उ ह अपने ल य  क  ाि  के िलए मेहनत करनी 

िश क छा  को सहानुभूित और समपण क  भावना िसखाते ह।ै वेउ ह यह सम
क दसूर  क  सम या  को समझ ेऔर समपण से उनक  मदद करे। 

िश क िश ा के मा यम से छा  का ि गत िवकास होता ह।ै छा  यह समझते ह क व े
अपनी िवशषेता को कैसे पहचान सकते ह और अपने वयं के िवकास के िलए कैसे काम कर सकते ह।ै

िश क  को उनके छा  के साथ मानवीय मू य  के आदर के साथ िश ा दनेे के िलए ो सािहत 

ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  232 

के े  म मह वपणू योगदान ह ै और यह योगदान िश ा के े  मे 

िश ा के े  म मह वपूण योगदान करती ह।ै वेद  म 

जो िश क के और छा  के बीच एक 

उपिनषद  म आ म ान और िश ा के मह वपणू िवचार होत ेह। ये ंथ िश क को आ म-
िजससे व ेअपने छा  को बेहतर प 

भारतीय धम ंथ  म िश ा के िलए मह वपणू िस ांत और मागदशन होते ह। ये ंथ िश ा 
नैितकता और समपण के मा यम 

िजसके मा यम से िश क 

िश ा के िस ांत और मू य  का संचालन करत ेह। गु  के मागदशन म छा  िश ा के मा यम से अिधक ान 

के े  म िश ा के िनमाण और िवकास के िलए मह वपणू ह ै और 

बनने के िलए ो सािहत 

के मा यम स ेमानवीय मू य  क  योिगकता का मह वपणू प से दशाता ह ै क िश क 

अपने छा ोको मानवीय मू य  का आदर करने और उ ह अपने जीवन म लागू करने के िलए ो सािहतकर 
र मौिलक मा यम ह ैजो िश ा को िसफ ान क  ाि  से अिधक एक जीवन 

िश क िश ा के मा यम स ेछा ो को क  मह वपणू भूिमका िमलती ह।ै िश क छा ो को 
माग पर चलने के िलए ो सािहत करते ह। छा  

 :िश क िश ा स ेछा  को सामािजक िज मेदारी क  मह वपणू जाग कता होती ह।ैिश क  
अपनेसमाज और दशे के ित कैसे उपयोगी नाग रक बन सकते ह और कैसे वे अपनी सामािजक 

-समपण :िश क िश ा के मा यम से छा  को आ म
सम पत होना चािहए और उ ह अपने ल य  क  ाि  के िलए मेहनत करनी 

 :िश क छा  को सहानुभूित और समपण क  भावना िसखाते ह।ै वेउ ह यह सम झात ेह 

िश क िश ा के मा यम से छा  का ि गत िवकास होता ह।ै छा  यह समझते ह क व े
अपनी िवशषेता को कैसे पहचान सकते ह और अपने वयं के िवकास के िलए कैसे काम कर सकते ह।ै 

ा दनेे के िलए ो सािहत 
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करता ह ै और छा  को एक नैितक

प रणाम व प यह िश ा के े  म एक सश  और सदगणुी समाज के िनमाण म मह वपणू भूिमका िनभाता ह।ै
िन कष: 

अतः हमारे भारतीय ंथ  म िनिहत मानवीय मू य  पर क त िश ा का मह वपणू होना प  हो जाता 
ह।ै ये ंथ हमे नैितकता, धम, सहयोग और समपण के मलू िस ांत  का िसखात ेहै

जीवन के िलए मह वपणू ह।ै ंथ  के मा यम स ेआदश कहािनय

और गलत के बीच अतंर करने म मदद करता ह ैऔर हमारी नैितक और मानवीय सोच को सुधारने म मदद करता 
ह।ै इन ंथ  के िवचार और मू य  का सही प से समझाने के मा यम से

ि  बनते ह और समाज म नैितकता

क हमारे भारतीय ंथ  का मानवीय मू य  के ित अ ययन और समजना

ाथिमकतादतेा ह,ै क हमारे समाज को भी नैितकता और स गुण  क  दशा म मजबूत बना
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करता ह ै और छा  को एक नैितक, समाजवादी और जाग क नाग रक के प म िशि त करता ह।ै इसके 

प रणाम व प यह िश ा के े  म एक सश  और सदगणुी समाज के िनमाण म मह वपणू भूिमका िनभाता ह।ै

ंथ  म िनिहत मानवीय मू य  पर क त िश ा का मह वपणू होना प  हो जाता 
सहयोग और समपण के मलू िस ांत  का िसखात ेह,ै जो हमारे समाज और ि गत 

जीवन के िलए मह वपणू ह।ै ंथ  के मा यम स ेआदश कहािनय , उपदशे  और उदाहरण  का तुतन हम सही 

और गलत के बीच अतंर करने म मदद करता ह ैऔर हमारी नैितक और मानवीय सोच को सुधारने म मदद करता 
ह।ै इन ंथ  के िवचार और मू य  का सही प से समझाने के मा यम स,े हम अ छे नाग रक और भी समझदार 

ज म नैितकता,सजीवता और समपण के मलू िस ात  का पालन करत ेह।ै इसिलए यह ह ै

क हमारे भारतीय ंथ  का मानवीय मू य  के ित अ ययन और समजना न केवल हमारे ि गत

क हमारे समाज को भी नैितकता और स गुण  क  दशा म मजबूत बना

श क श ा म गाधंीवाद  मू य।‘ व व व यालय समाचार

ाचीन भारतीय सा ह य म मू य आधा रत श ा

।‘ श ण और सीखने के मू य- एक भारतीय प र े य।
. पांड े (स.ं) म भारत म श क श ा मु दे और प र े य 

मानवीय मू य  के लए श क श ा-एक भारतीय प र े य।
225. 
ाचीन भारतीय थं  म श क शवा एक तलुना मक अ ययन।

जनल ऑफ ट चर एजुकेशन,प.ृस.ं55-63. 
2007)।‘ ाचीन भारत म श क श ा एव ंमानवीय मू य।

श क श ा और मू य सा ह य क  समी ा।‘ जनल ऑफ इं डयन एजुकेशन

मानवीय मू य  के लए श क श ा-पा य म और थाओं का व लेषण।
व व व यालय समाचार प.ृ स.ं12-18. 

श क श ा के लए ाचीन भारतीय थं  का पनुर ण मू य  म पाठ।
जनल ऑफ एजुकेशन एंड िै टस प.ृस.ं40-46. 
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समाजवादी और जाग क नाग रक के प म िशि त करता ह।ै इसके 

प रणाम व प यह िश ा के े  म एक सश  और सदगणुी समाज के िनमाण म मह वपणू भूिमका िनभाता ह।ै 

ंथ  म िनिहत मानवीय मू य  पर क त िश ा का मह वपणू होना प  हो जाता 
जो हमारे समाज और ि गत 

उपदशे  और उदाहरण  का तुतन हम सही 

और गलत के बीच अतंर करने म मदद करता ह ैऔर हमारी नैितक और मानवीय सोच को सुधारने म मदद करता 
हम अ छे नाग रक और भी समझदार 

सजीवता और समपण के मलू िस ात  का पालन करत ेह।ै इसिलए यह ह ै

हमारे ि गत िवकास को 

क हमारे समाज को भी नैितकता और स गुण  क  दशा म मजबूत बनाता ह।ै 

व व व यालय समाचार,प.ृ स.ं 17-19. 

ाचीन भारतीय सा ह य म मू य आधा रत श ा’ जनल ओफ युमन 

एक भारतीय प र े य।‘ व. आर. स हा, 
म भारत म श क श ा मु दे और प र े य (प.ृस. 178-

एक भारतीय प र े य।‘ समसाम यक 

ाचीन भारतीय थं  म श क शवा एक तलुना मक अ ययन।‘ इं डयन 

ाचीन भारत म श क श ा एव ंमानवीय मू य।‘ व व व यालय 

जनल ऑफ इं डयन एजुकेशन, 

पा य म और थाओं का व लेषण।‘ 

श क श ा के लए ाचीन भारतीय थं  का पनुर ण मू य  म पाठ।‘ 
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भारतीय ान
 

ऐम
सरदार

 

साराशं 
इस शोध प  म हमने भारतीय ान परंपरा के ंथो के मह व को और समझाने का यास कया है

िज ह ने हमारे समृ  धा मक सां कृितक और वै ािनक िवचार  का िनमाण कया ह।ै इन ंथ  ने हमे न केवल 
ान दया ह,ै बि क हमारे मू य  और नैितकता क  न व रखी ह।ै इस अ ययन से हम यह जानते ह ै क

िश ा म सही तरीके से उपयोग करने से हम छा
पहचान दला सकते ह। ंथो का मह व िश ा म उ ित और समृि  क  दशा म हमारे समाज के िलए एक 

मह वपणू कदम हो सकता ह,ै िजससे हम एक सश  और मू यवादी समाज क  ओर बढ़ सकते ह। इस कार 
भारतीय ान परंपरा म थं  का थान और मू य िश ा के संयोजन ने अपने धम
संवाद को बढ़ावा दया ह ैऔर एक सश  भारत के साथ हमारे भिव य क  दशा म एक उ वल सुझाव तुत 
कया ह।ै 

तावना 
भारतीय स यता का गौरव और िवकास उसक  

मूल ह,ै जो जीवन के हर े  म द  ान का संचयन करते ह। यह ंथ सामािजक
से भी मह वपणू ह।ै इस शोध पंच म हम भारतीय ा
छानने का यास करगे। हम दखेगे क इन ंथ  का िश ा के े  म कैस ेउपयोग कया जा सकता ह ैऔर यह कैसे 
एक सश  और समृ  समाज का िनमाण करन ेम मदद कर सकते ह।

थं  का मह व 
भारतीय ंथ  का समृ  इितहास है

अनेक शाि क ंथ शािमल ह। ये ंथ जीवन के हर पहलू म मागदशन करत े ह

िव ान, कला या सािह य हो। इन ंथ  म समझाया गया ह ै क जीवन
और मानिवक समृि  क  दशा म काम कया जा सकता ह।ै

ंथ  का मह व भारतीय ान परंपरा म अ यिधक मह वपणू है
ऐितहािसक िवरासत के साथमागदशन करत ेह। इन ंथ  का संजीवनी शि  का काय 
करने म मह वपणू भूिमका ह।ै 
१ .  धा मक दशा म मागदशन: ंथ  म वेद

त व , आदश  और मानवता के मू य  का ान दान करते

२.  सां कृितक धरोहर : ंथो म भारतीय सां कृितक धरोहर का िव तार और सरं ण दशाया गया है
हमारी पारंप रक िवरासत को बनाए रखन ेम मदद करता ह।ै

३.  वै ािनक और तकनीक  ान: ंथ  म वै ािनक और तकनीक  
िव ान म मूलभूत आिव कार  का 

४ .  यो यता और ि गत िवकास

पर िवचार कया जाता ह,ै िजससे ि गत और पशेेवर िवकास होता ह।ै
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ान परंपरा म थं  का थान एव ंमू य िश ा 

दलीपभाई  जय सग  वसावा 
आिस ट ट ोफेसर, 

ऐम. बी. पटेल कोलेज ओफ ए युकेशन, 
सरदार पटेल युिनव सटी, व लभ िव ानगर 

इस शोध प  म हमने भारतीय ान परंपरा के ंथो के मह व को और समझाने का यास कया है
िज ह ने हमारे समृ  धा मक सां कृितक और वै ािनक िवचार  का िनमाण कया ह।ै इन ंथ  ने हमे न केवल 

हमारे मू य  और नैितकता क  न व रखी ह।ै इस अ ययन से हम यह जानते ह ै क
िश ा म सही तरीके से उपयोग करने से हम छा  को ान के साथसाथ नैितक और सामािजक मू य  क  भी 

ंथो का मह व िश ा म उ ित और समृि  क  दशा म हमारे समाज के िलए एक 
िजससे हम एक सश  और मू यवादी समाज क  ओर बढ़ सकते ह। इस कार 

ान परंपरा म थं  का थान और मू य िश ा के संयोजन ने अपने धम, सं कृित और मू य  के ित 
संवाद को बढ़ावा दया ह ैऔर एक सश  भारत के साथ हमारे भिव य क  दशा म एक उ वल सुझाव तुत 

भारतीय स यता का गौरव और िवकास उसक  ान परंपरा म िनिहत ह।ै ंथ  का मह व इस परंपरा का 
जो जीवन के हर े  म द  ान का संचयन करते ह। यह ंथ सामािजक, सां कृितक और शैि क दिृ  

से भी मह वपणू ह।ै इस शोध पंच म हम भारतीय ान परंपरा के ंथ  के थान और उनके मू य को गहराई स े
करगे। हम दखेगे क इन ंथ  का िश ा के े  म कैस ेउपयोग कया जा सकता ह ैऔर यह कैसे 

एक सश  और समृ  समाज का िनमाण करन ेम मदद कर सकते ह। 

थ  का समृ  इितहास ह,ै िजसम वेद, उपिनषद, महाभारत, रामायण

अनेक शाि क ंथ शािमल ह। ये ंथ जीवन के हर पहलू म मागदशन करत े ह, चाह े वो धा मकता

कला या सािह य हो। इन ंथ  म समझाया गया ह ै क जीवन का उ े य या ह ैऔर कैसे एक सामािजक 
और मानिवक समृि  क  दशा म काम कया जा सकता ह।ै 

ंथ  का मह व भारतीय ान परंपरा म अ यिधक मह वपणू ह।ै ये ंथ हमारे समृ  धा मक
साथ जीवन के हर े  म मागदशन करत ेह। इन ंथ  का संजीवनी शि  का काय 

ंथ  म वेद, उपिनषद, गीता और पुराण जसैे धा मक ंथ है

आदश  और मानवता के मू य  का ान दान करते ह। 

म भारतीय सां कृितक धरोहर का िव तार और सरं ण दशाया गया है
हमारी पारंप रक िवरासत को बनाए रखन ेम मदद करता ह।ै 

ंथ  म वै ािनक और तकनीक  ान के अि तीय अ ययन है
िव ान म मूलभूत आिव कार  का ोत ह।ै 
यो यता और ि गत िवकास: ंथ  म जीवन कैसे जीना चािहए और यो यता कैसे ा  क  जाए

िजससे ि गत और पशेेवर िवकास होता ह।ै 
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इस शोध प  म हमने भारतीय ान परंपरा के ंथो के मह व को और समझाने का यास कया ह,ै 
िज ह ने हमारे समृ  धा मक सां कृितक और वै ािनक िवचार  का िनमाण कया ह।ै इन ंथ  ने हमे न केवल 

हमारे मू य  और नैितकता क  न व रखी ह।ै इस अ ययन से हम यह जानते ह ै क   ंथो का 
-साथ नैितक और सामािजक मू य  क  भी 

ंथो का मह व िश ा म उ ित और समृि  क  दशा म हमारे समाज के िलए एक 
िजससे हम एक सश  और मू यवादी समाज क  ओर बढ़ सकते ह। इस कार 

सं कृित और मू य  के ित 
संवाद को बढ़ावा दया ह ैऔर एक सश  भारत के साथ हमारे भिव य क  दशा म एक उ वल सुझाव तुत 

परंपरा म िनिहत ह।ै ंथ  का मह व इस परंपरा का 
सां कृितक और शैि क दिृ  

न परंपरा के ंथ  के थान और उनके मू य को गहराई स े
करगे। हम दखेगे क इन ंथ  का िश ा के े  म कैस ेउपयोग कया जा सकता ह ैऔर यह कैसे 

रामायण, पुराण, धम ंथ और 

चाह े वो धा मकता, दशन, 

का उ े य या ह ैऔर कैसे एक सामािजक 

हमारे समृ  धा मक, सां कृितक और 
-साथ जीवन के हर े  म

गीता और पुराण जसैे धा मक ंथ ह,ै जो हम धा मक 

म भारतीय सां कृितक धरोहर का िव तार और सरं ण दशाया गया ह,ै जो 

न के अि तीय अ ययन ह,ै जो आधुिनक 

ता कैसे ा  क  जाए, इस 
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५.  समाज का सुधार : ंथो म 
हम समाज का सुधार करने म मदद करते ह।

६.  सािहि यक धरोहर: ंथ  म महाभारत
सािहि यक धरोहर को बनाए रखती ह।ै

७. नैितक मू य  क  मुखता : थंो
एक सश  और ईमानदार समाज के िनमाण म मदद करते ह।
इन त व  के संयोजन स े ंथ  का मह व हमारे समृ  और मू यवादी जीवन के िलए अ यिधक होता ह ै

और इससे हमारे समाज का सुधार और िवकास संभव होता है
थं  का िश ा म उपयोगः 

ंथ  का िश ा म शािमल करने से छा  को न केवल िव ान

ह,ै बि क उ ह अि तीय नैितक मू य  और समाज सेवा के मह व को भी समझाया जा सकता ह।ै ंथ  के मा यम 

से छा  को अपने सं कृित, धम और इितहास के ित 
भारतीय नाग रक के प म अपने कत  को
भारतीय ान परंपरा म ंथ  का मह व अ यिधक ह ैऔर इन ंथ  का िश ा म सही तरीके से उपयोग करने स े
छा  को ापक और अि तीय लाभ हो सकता ह।ै
१.  धा मक िश ा: ंथ  म धा मक गु कुल क  भूिमका होती है

ह ैऔर उनके आदश  का पालन करने के िलए ो सािहत करता ह।ै
२.  भौितक और जीव िव ान:

वै ािनक मानिसकता का िवकास होता ह।ै
३.  गिणत और तकशा : भारतीय ंथ  म गिणत और तकशा  का िव तार अ ययन होता है

मानिसक िवकास म मदद करता ह।ै
४.  सािहि यक िश ा: ंथ  म सािहि यक कृितय  का अ ययन होता है

कौशल म सुधार होता ह।ै 
५.  मनोिव ान: ंथ  म मानव मनोवै ािनक अ ययन होता है

वा य का समझ म आता ह।ै
६.  निैतक और सामािजक िश ा

होती ह,ै जो छा  को आदश नाग रक

७.  समिृ  और समाज का सधुार
जा सकता ह।ै 
इस तरीके स,े ंथ  का िश ा म उपयोग छा  के समृ  और सम पत िवकास 

उपाय हो सकता ह,ै जो उ ह िविभ  े  म सफलता ा  करन ेम मदद करता ह।ै
उ े य 

यह शोध यास करता ह ैभारतीय ान परंपरा म ंथ  के थान और 
समझने और तुत करने का। हमारे शोध के उ े य िन िलिखत है
 १ .  भारतीय ंथ  का समी ण
 २.  ंथ  के िश ा म उपयोग

 ३.  मू य िश ा के मह व का प रचय
 ४ . ंथ  का सरं ण और सारण
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 सामािजक याय, सामािजक समरसता और समृि  के 
हम समाज का सुधार करने म मदद करते ह। 

ंथ  म महाभारत, रामायण और अ य मह वपणू सािहि यक कृितयां
सािहि यक धरोहर को बनाए रखती ह।ै 

थंो म नैितक मू य  क  मुखता और उनके पालन का मह वपणू संदशे है
एक सश  और ईमानदार समाज के िनमाण म मदद करते ह। 
इन त व  के संयोजन स े ंथ  का मह व हमारे समृ  और मू यवादी जीवन के िलए अ यिधक होता ह ै

सुधार और िवकास संभव होता ह।ै 

ंथ  का िश ा म शािमल करने से छा  को न केवल िव ान, ौ ोिगक  और गिणत

बि क उ ह अि तीय नैितक मू य  और समाज सेवा के मह व को भी समझाया जा सकता ह।ै ंथ  के मा यम 

धम और इितहास के ित भी अिधक जाग कता िमलती है
रक के प म अपने कत  को समझते ह।ै 

भारतीय ान परंपरा म ंथ  का मह व अ यिधक ह ैऔर इन ंथ  का िश ा म सही तरीके से उपयोग करने स े
को ापक और अि तीय लाभ हो सकता ह।ै 

ंथ  म धा मक गु कुल क  भूिमका होती ह,ै जो छा  को धा मकतर  का ान दलाता 
और उनके आदश  का पालन करने के िलए ो सािहत करता ह।ै 

: ंथ  म िव ान क  अनेक मह वपणू अ ययन होत े ह
वै ािनक मानिसकता का िवकास होता ह।ै 

भारतीय ंथ  म गिणत और तकशा  का िव तार अ ययन होता है
मानिसक िवकास म मदद करता ह।ै 

ंथ  म सािहि यक कृितय  का अ ययन होता ह,ै िजससे छा  क  भाषा और सािह य 

ंथ  म मानव मनोवै ािनक अ ययन होता ह,ै िजससे छा  के बुि म ा और मानिसक 
वा य का समझ म आता ह।ै 

निैतक और सामािजक िश ा: ंथ  म नैितक मू य , सामािजक समरसता और सही आदश  क  चचा 

जो छा  को आदश नाग रक के प म े रत करती ह।ै 

समिृ  और समाज का सधुार: ंथ  के संदशे से समाज म समृि  और सुधार क  दशा म कदम बढ़ाया 

ंथ  का िश ा म उपयोग छा  के समृ  और सम पत िवकास 

उ ह िविभ  े  म सफलता ा  करन ेम मदद करता ह।ै 

यह शोध यास करता ह ैभारतीय ान परंपरा म ंथ  के थान और मू य िश ा के मह व को गहराई से 
हमारे शोध के उ े य िन िलिखत ह:ै 

ंथ  का समी ण 
ंथ  के िश ा म उपयोग 

मू य िश ा के मह व का प रचय 
ंथ  का सरं ण और सारण 

          ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  235 

सामािजक समरसता और समृि  के माग का वणन ह,ै जो 

रामायण और अ य मह वपणू सािहि यक कृितया ंह,ै जो हमारी 

म नैितक मू य  क  मुखता और उनके पालन का मह वपणू संदशे है, जो 

इन त व  के संयोजन स े ंथ  का मह व हमारे समृ  और मू यवादी जीवन के िलए अ यिधक होता ह ै

ौ ोिगक  और गिणत क  ान ा  होती 

बि क उ ह अि तीय नैितक मू य  और समाज सेवा के मह व को भी समझाया जा सकता ह।ै ंथ  के मा यम 

अिधक जाग कता िमलती ह।ै िजससे व ेएक सश  

भारतीय ान परंपरा म ंथ  का मह व अ यिधक ह ैऔर इन ंथ  का िश ा म सही तरीके से उपयोग करने स े

जो छा  को धा मकतर  का ान दलाता 

ंथ  म िव ान क  अनेक मह वपणू अ ययन होत े ह, िजनसे छा  को 

भारतीय ंथ  म गिणत और तकशा  का िव तार अ ययन होता ह,ै जो छा  के 

िजससे छा  क  भाषा और सािह य 

िजससे छा  के बुि म ा और मानिसक 

सामािजक समरसता और सही आदश  क  चचा 

ंथ  के संदशे से समाज म समृि  और सुधार क  दशा म कदम बढ़ाया 

ंथ  का िश ा म उपयोग छा  के समृ  और सम पत िवकास के िलए एक मह वपणू 

िश ा के मह व को गहराई से 
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 ५ .  समुदाय  के साथ भागीदारी
मू य िश ा: 

ंथो का िश ा म उपयोग करन ेस ेमू य िश ा क  मुख भूिमका होती ह।ै इन ंथ  म दए गए मू य  क  
अटल स ाई, नैितक आदश और सामािजक समरसता क  चचा क  जाती ह।ै छा  को इन मू य  के मह व को 

समझाने के िलए ंथ  का सही प स े योग कया जा सकता है
पर चलने के िलए े रत होत ेह।ै 
मू य िश ा भारतीय ान परंपरा के एक मह वपणू िह से का िह सा है
के मूल त व  का समझाता ह।ै 
१ . आदश  का पालन : ंथो म आदश ि  के च र  और मू य  का वणन होता है

और नैितक आदश का पालन करने क  ेरणा िमलती ह।ै
२.  निैतक मू य  क  मखुता: ंथ  म नैितक मू य  क  मह वपणू

और संजीव नैितक जीवन के मह व को समझने म मदद करती ह।ै
३ . समािजक समरसता: ंथ  म समाज म समरसता और समाज के हर वग के सद य  के बीच याय के 

मानक बारे म चचा होती ह,ै िजसस ेछा  को समाज म समािजक याय क  मह वपणूता का आदर करत े
ए बढ़ावा िमलता ह।ै 

४ .  आ मा समपण: ंथ  के संदशे से छा  को आ मा समपण और सेवा क  भावना िमलती है
समाज म सहायता करने के िलए े रत होते ह।

५.  जीवन कौशलः ंथो म जीवन कौशल और जीवन कैसे जीना चािहए के अि तीय ान का अ ययन होता 

ह,ै जो छा  को सफल और संतुिलत जीवन के िलए तैयार करता ह।ै

६.  समिृ  और समाज का सधुार: 

संभय होता ह,ै िजससे छा  समृ  और सश  समाज के िनमाण म योगदान करत ेह।

मू य िश ा के मा यम स,े ंथो

सामािजक िवकास के िलए भी िश ण दया जाता है
सकती ह।ै 
िन कष 

इस अ ययन से हमे यह ान 
मह वपणू ह।ै इन ंथो को िश ा के े  म सही तरीके से शािमल करके 
बि क उ ह एक समृ  और मू यवादी समाज के िनमाण म भी मदद कर सकते ह
धम, सं कृित और मू य  के ित अिधक सजा

इस शोध परंपरा का एक मह वपणू प रणाम ह ै क भारतीय 
भारतीय ान परंपरा के िनमाण म मह वपणू
का िह सा ह ैऔर छा  को नैितक, सामािजक और आदश जीवन जीन ेके िलए 

मा यम से, हमारे युवा  को भारतीय स यता और सं कृित के ित सम पत होने का अवसर िम
अपने जीवन के रा ते पर सही माग क  पहचान होती है
और उ ह समाज म सही और सहायक नाग रक बनाती ह।ै
और मू य िश ा के मा यम से हमारी िश ा णाली को और भी मू यवान और सामथवादी बनाया जा सकता ह।ै 
इसे समझने के िलए हम थंो को समथन और ो साहन दने ेका काम करना होगा
अपने समृ  और मू यवादी मिव य क  ओर बढ़ सके।
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समुदाय  के साथ भागीदारी 

का िश ा म उपयोग करन ेस ेमू य िश ा क  मुख भूिमका होती ह।ै इन ंथ  म दए गए मू य  क  
नैितक आदश और सामािजक समरसता क  चचा क  जाती ह।ै छा  को इन मू य  के मह व को 

समझाने के िलए ंथ  का सही प स े योग कया जा सकता ह।ै िजससे व ेजीवन म स ाई

मू य िश ा भारतीय ान परंपरा के एक मह वपणू िह से का िह सा ह,ै जो ंथो के मा यम से छा  को मानवता 

म आदश ि  के च र  और मू य  का वणन होता ह,ै 
नैितक आदश का पालन करने क  ेरणा िमलती ह।ै 

ंथ  म नैितक मू य  क  मह वपणू भूिमका होती ह ैजो छा  को नैितकता 
के मह व को समझने म मदद करती ह।ै  

ंथ  म समाज म समरसता और समाज के हर वग के सद य  के बीच याय के 
िजसस ेछा  को समाज म समािजक याय क  मह वपणूता का आदर करत े

ंथ  के संदशे से छा  को आ मा समपण और सेवा क  भावना िमलती है
समाज म सहायता करने के िलए े रत होते ह। 

म जीवन कौशल और जीवन कैसे जीना चािहए के अि तीय ान का अ ययन होता 

जो छा  को सफल और संतुिलत जीवन के िलए तैयार करता ह।ै 

 मू य िश ा के मा यम स ेसमाज म समृि , याय और समाज का सुधार 

िजससे छा  समृ  और सश  समाज के िनमाण म योगदान करत ेह।

ंथो का सवाल ह ै क छा  को सं ा ही नह , बि क उनके 

सामािजक िवकास के िलए भी िश ण दया जाता ह,ै िजससे एक समृ , नैितक और सही दशा म गित हो 

ान होता ह ैक  भारतीय ान परंपरा के ंथ  का थान और मू य िश ा 
को िश ा के े  म सही तरीके से शािमल करके हम न केवल छा ो 

बि क उ ह एक समृ  और मू यवादी समाज के िनमाण म भी मदद कर सकते ह। ंथो के मा यम से हम अपनी 
ित और मू य  के ित अिधक सजाग होते ह और उ ह अपने जीवन का िह सा बनाते ह।

इस शोध परंपरा का एक मह वपणू प रणाम ह ै क भारतीय ंथो का थान और मू य िश ा हमारे समृ  
के िनमाण म मह वपणू भूिमका िनभात ेह।ै य े ंथ हमारे सां कृितक और धा मक धरोहर 

सामािजक और आदश जीवन जीन ेके िलए मागदशन दान करते ह

हमारे युवा  को भारतीय स यता और सं कृित के ित सम पत होने का अवसर िम
अपने जीवन के रा ते पर सही माग क  पहचान होती ह।ै मू य िश ा छा  को नैितक दशा म तैयार करती ह ै
और उ ह समाज म सही और सहायक नाग रक बनाती ह।ै इस शोध से हम यह िस  होता ह ै क ंथ  का थान 

िश ा णाली को और भी मू यवान और सामथवादी बनाया जा सकता ह।ै 
को समथन और ो साहन दने ेका काम करना होगा, ता क हमारे युवा पी ढ़या ँ

अपने समृ  और मू यवादी मिव य क  ओर बढ़ सके। 

ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  236 

का िश ा म उपयोग करन ेस ेमू य िश ा क  मुख भूिमका होती ह।ै इन ंथ  म दए गए मू य  क  
नैितक आदश और सामािजक समरसता क  चचा क  जाती ह।ै छा  को इन मू य  के मह व को 

िजससे व ेजीवन म स ाई, याय और सही माग 

के मा यम से छा  को मानवता 

 िजससे छा  को सही 

भूिमका होती ह ैजो छा  को नैितकता 

ंथ  म समाज म समरसता और समाज के हर वग के सद य  के बीच याय के 
िजसस ेछा  को समाज म समािजक याय क  मह वपणूता का आदर करत े

ंथ  के संदशे से छा  को आ मा समपण और सेवा क  भावना िमलती ह,ै िजससे य े

म जीवन कौशल और जीवन कैसे जीना चािहए के अि तीय ान का अ ययन होता 

याय और समाज का सुधार 

िजससे छा  समृ  और सश  समाज के िनमाण म योगदान करत ेह। 

बि क उनके ि गत और 

नैितक और सही दशा म गित हो 

परंपरा के ंथ  का थान और मू य िश ा म 
न केवल छा ो को ान कर सकत ेह, 

के मा यम से हम अपनी 
ग होते ह और उ ह अपने जीवन का िह सा बनाते ह। 

का थान और मू य िश ा हमारे समृ  
हमारे सां कृितक और धा मक धरोहर 

दशन दान करते ह। ंथ  के 

हमारे युवा  को भारतीय स यता और सं कृित के ित सम पत होने का अवसर िमलता ह ैऔर उ ह 
मू य िश ा छा  को नैितक दशा म तैयार करती ह ै
इस शोध से हम यह िस  होता ह ै क ंथ  का थान 

िश ा णाली को और भी मू यवान और सामथवादी बनाया जा सकता ह।ै 
ता क हमारे युवा पी ढ़या ँ
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श ा अनुसंधान प का, 15(2), 78-

भारतीय ान परंपरा म ंथ  के सा कृ तक थान का अ ययन.” सा हि यक अनुसंधान, 

भारतीय श ा परंपरा और नवाचार. 

stainable Development: Learning to Act. Learning to 

श ा और समाज 30(1) 56-68.  
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બી. એડ.ના શી ણાથ ઓમામંાનવીય

કૉલજે ઓફ
 

સારાશં : 

આ  િશ ણ અને વન બનેંમાં

અટવાયો છે ક  સમાજમા ંએ વી ર ો

મી સદ ના આ આ િુનક ગુમા ંટ નોલૉ ના

અને તેના કારણે દશ િવકાસની ટલી નવી

દરક ય ત એકલો પડ  ર ો છે. અને

સમાજમાબંની રહલી ઘટનાઓને યાનથી

અપહરણ, અક માતો વગેર સામા ય બની

ય ત અને ય ત થક  સમાજ િવકસે છે

ર ત ેસામા જક ૂ ય િવકસતા વ થ સમાજ ું

છે. વ દુવ ુ ુ બકમની ભાવનાનો લોપ 

અને તે પણ કોઈ પણ ભોગે.  સમા  એકબી નો

આગળ વધ ુ ંજોઈએ તેને બદલે લોકો એકબી થી

ાણી છે તેથી સમાજ િનમાણ અન ેસમાજ

નબળ  માનિસકતા માનવીય ૂ યોને ધીમે

એકબી  સાથ ેજોડ  રાખવા માટ જવાબદાર

ઓફ એ કુશન-ખરોડ, તા. કલે ર, 

માનવીય ૂ ય સદંભ સામા જક ૂ યની

યાપ િવ  અને સહ કુ ન નૂા તર ક પસદં

સામા જક ૂ ય િવ ાથ ઓમા ં િવકસાવવા

કર  શક ત ેમાટ અ ભ ાયો મેળ યા હતા

િવકસાવવા માટ ઘર- પ રવાર સૌથી ે ઠ

આયોજન કર ુ ંજોઈએ. 

તાવના : 

િશ ણ િવકાસ માટ િવિવધ કિમશનો

દુા લયર મા યિમક િશ ણ પચં (૧૯૫૨-

િશ ણ નીિત (૧૯૮૬) એ વખતો વખત પોતાના

સગં ઠત અન ેસભાન િશ ણ, ધાિમક િશ ણ

૨૧ મી સદ ના આ આ િુનક ગુમા ં ટ નોલૉ ના

નથી. અને તેના કારણે દશ િવકાસની ટલી
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શી ણાથ ઓમામંાનવીય ૂ ય સદંભ સામા જક ૂ યની સમજ 
 

ડૉ. પા લબેન ધુાભાઈ ટંડલ 

આસી ટ ટ ોફસર, 
ઓફ એ કુશન, ખરોડ, તા. કલે ર, . ભ ચ 

બનેંમા ં વા તિવક ર ત ે ભેદભાવ જોવા મળે છે. ય ત ભૌિતકતાની

ર ો છે એ સમાજ કઈ દશામા ંજઈ ર ો છે એનો યાલ 

ટ નોલૉ ના િવકાસ અને વપરાશે પોતાની અસરમાથી કોઈ ે ને

નવી કડ  કંડાર છે તેના કરતા ંવધાર િવનાશની ગતામા ં

અને પોતાના નૈિતક ૂ યોન ે પણ ધીમે ધીમ ે મુાવી 

યાનથી જોશો તો યાલ આવશે ક જઘ ય અપરાધો, છેતરિપડ

બની ગયા છે.દરક ય ત સમાજ વન ુ ં એક અ ભ

છે. પર પર સહકારથી તેઓ એકબી ના રૂક અને ક યાણકાર

સમાજ ુ ંિનમાણ થાય છે. વ થ સમાજ થક  માનવ વન

 થયેલો જણાય છે. દરકન ેકોઈને કોઈ ર ત ેબી થી 

એકબી નો સહકાર સાધી,એકબી ની મતાને ઓળખી

એકબી થી અલગ થઇ ર ા છે. ય ત એ લૂી ર ો

સમાજ ક યાણ માટ ભેગા થ ુ ંઅ યતં આવ યક છે. એકલા

ધીમ ેધીમે હાની પહોચાડ છે. સામા જક ૂ ય ુ ંપોતા ુ ંમહ વ

જવાબદાર ત વ છે. આજ સદંભને યાનમા ંરાખી તુ સશંોધનમાં

. ભ ચ, જુરાતમા ંસેમ- ૩ મા ંઅ યાસ કરતા ંબી. એડ

ૂ યની સમજ ગે અ યાસ હાથ ધય  હતો. ુલ 40 શી ણાથ ઓને

પસદં કર  તેમની બ  લુાકાત કર  સામા જક ૂ ય ગે

િવકસાવવા ઘર- પ રવાર,શાળાઓ /કોલેજો અને સમાજ કઈ કઈ

હતા.તેમના અ ભ ાય જુબ સામા જક ૂ ય કોઈ પણ 

ે ઠ સ ં થા છે. યાર બાદ સમાજ અને શાળા/ કૉલેજ ક ાએથી

કિમશનો વા ક રાધા ૃ ણન િુનવિસટ  એ ુકશન

-૫૩), ી કાશ સિમિત (૧૯૫૯), કોઠાર  િશ ણ પચં (૧૯૬૪

પોતાના દ તાવેજમા ંિશ ણમા ંઅ ુ મ ેસામા જક- નૈિતક

િશ ણ, ચા ર ય માટ ુ ંિશ ણ તથા ૂ ય િશ ણની જ રયાત

ટ નોલૉ ના િવકાસ અને વપરાશે પોતાની અસરમાથી 

ટલી નવી કડ  કંડાર છે તેના કરતા ંવધાર િવનાશની 
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 ગેઅ યાસ 

ભૌિતકતાની દોડમા ં એવો 

 એને નથી ર ો. વળ ,૨૧ 

ે ન ેબાક  રા ુ ંનથી. 

ગતામા ંવધાર ધકલાય ર ો છે. 

મુાવી ર ો છે.વા તિવકતામા ં

છેતરિપડ , હ યા, ટૂફાટં, 

અ ભ  ગ છે. સમાજ થક  

ક યાણકાર  બને છે.અને એ 

વન ઉ ત બનાવી શકાય 

 આગળ નીકળ  જ ુ ં છે. 

ઓળખી કક નવીન સ ન તરફ 

ર ો છે ક માણસ સામા જક 

એકલા રહ ુ ંઅન ેભોગ તૃીની 

મહ વ છે.  આપણા સૌને 

સશંોધનમા ંસશંોધકકૉલેજ 

એડ.ના શી ણાથ ઓમા ં

શી ણાથ ઓને સશંોધનના 

ગે તેમની સમજ ચકાસી 

કઈ િૃતઓ ુ ંઆયોજન 

 િવ ાથ ઓ ક ય તમા ં

ક ાએથી િવિવધ િૃતઓ ુ ં

એ ુકશન કિમશન (૧૯૪૮-૪૯), 

૧૯૬૪-૬૫) અને રા ય 

નૈિતક- આ યા મક ૂ યો ુ ં

જ રયાત પર ભાર ૂ ો છે. 

 કોઈ ે ને બાક  રા ુ ં

 ગતામા ંવધાર ધકલાય 
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ર ો છે. દરક ય ત એકલો પડ  ર ો

સમાજમા ં બની રહલી ઘટનાઓને યાનથી

અપહરણ, અક માતો વગેર સામા ય બની

વગરની આ જદગી પ તુાનો આભાસ

એકબી ની વાતો ક ુ કલીઓને સાભંળે

કા મુા ંલઈ શકાય. આ િુનક ટકનોલો ના

ર ત ે ય ત કરવા ુ ં ણ ે લૂી ગયા છ એ

નથી. હોટસપ, ફસ કૂ ક મેસેજ મારફતે

સ મ બ યા છ એ. પરં  ુજો આપણે 

થાય છે.મા  ટકનોલો ના સહાર મોકલવેલ

અગ યની હોઈ છે. તથા માનિસક, શાર રક

અને તે જુબ મદદ કર  શકાય છે. 

એકલો એ ુ ંઅ ત વ હોઈ ના શક. વળ

નાગ રકમા ંસામા જક ૂ યની સમજ 

ર તે કર  શક. ઘર, પ રવાર, સમાજ તથા

બાળકોમા ંસામા જક ૂ યનો િવકાસ ઉ રો

જ આપણને સાં ત સમયની સમ યાઓમાથી

ર ત ેિવકાસની દશામા ંઆગળ વધી શક

બનાવ ેછે. િશ ણની યા ળૂ તો સામા જક

તુ સશંોધનમા ંસશંોધક 

ૂ ય ગેની સમજ તપાસી સમાજમાં

ૂ યની ખીલવણી માટ કઈ કઈ િૃતઓ ું

ચાવી પ શ દો : માનવીય ૂ ય

માનવીય ૂ ય:- માનવીય ૂ ય

જોઈએ અને કવા છ એ તે ુ ંમાગદશન

તેના માટ ુ ં કર ુ ં પડશે, કવા િનણયો

માનવામા ંઆવે છે કારણ ક માણસ ુ િનયાનો

લૂવે છે  અન ેઅ ભુવ કર છે એના 

મા  પર િનભર કર છે ક આપણ ેકવા

એક િસ ાતંના પમા ં વીકારવાથી તેને

પોત ેક ુ ં િવચાર છે અને પોતાની સતેહ

વહચાય છે. મ ક, સ ય િન ઠા, નૈિતકતા

ુદા ુદા સદંભ અને સામા જક થા જુબ

માનવીય ૂ યના આઠ કારો

નૈિતક ૂ ય ૬, આરો યિવષયક ૂ ય ૭
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ર ો છે. અને પોતાના નૈિતક ૂ યોન ેપણ ધીમે ધીમે મુાવી

યાનથી જોશો તો યાલ આવશ ે ક જઘ ય અપરાધો

બની ગયા છે. ુ ુ ંબો ટૂ  ર ા છે, અન ેસબંધંો ુ ંપોત

આભાસ કરાવે છે. જો દરક ય ત બી  ય તને સમ

સાભંળે અને તેને ઉકલવાના સભાન ય નો આદર તો

ટકનોલો ના વપરાશના કારણ ેકોઈ પણ પ ર થિતમા ંઆપણે

છ એ. ટલીિવઝન પર આવતા સમાચારો આપણા ંકોઈ ભાવો

મારફતે આપણી સવંેદના ક લાગણીઓને જ રયાતમદં 

 ખરખર વા તિવક થળે પહ ચી અવલોકન કર એ  યાર

મોકલવેલ સદંશાઓ ક ભુકામનાઓન ેબદલ ેઆપણી સદહ

શાર રક, આિથક અને સામા જક જ રયાતને સાચા અથમાં

. દરક ય તન ેબી  ય તની જ ર પાડવાની જ.માણસએ

વળ ,વ દુવ ુ ુ ંબકમની ભાવનાને સમ ન ેજો દરક ય તમાં

 િવકસાવવાની. અને આ સમજ િવકસાવવા ુ ંકાય િશ ણ

તથા શાળા ક કૉલેજ વી સં થાઓમા ંજો એ ુ ંભાવાવરણ

ઉ રો ઉ ર વધારો થતો રહ. બાળકને ૂ યલ ી િશ ણ

સમ યાઓમાથી બહાર કાઢ  શકશ.ે ૂ યલ ી િશ ણ ારા જ

શક.અને ઋ વેદમા ંજણા યા જુબ િશ ણ માનવને આ મ

સામા જક યા જ છે.સામા જક લૂય ુ ંઘડતર એ વન

 શાળામા ંજઈ િશ કના યવસાયમા ંજોડાવા ઈ છતા 

સમાજમા ં રહલ દરક ય તમા ં અન ે શાળામા ં અ યાસ કરતાં

િૃતઓ ુ ંઆયોજન કર  શકાય તે ણવાનો ય ન કય  છે

ૂ ય,સમાજ અને સામા જક ૂ ય,બી. એડ. કૉલેજ, િશ ણાથ ઓ

ૂ ય એ ુ ં ૂ ય છે  આપણા ય ત વ ુ ંિનમાણ કર 

માગદશન પણ કર છે. આપણે આપણા વનને કયા ઉ ચ આદશ

િનણયો લેવા પડશ ેએ ન  થઇ છે. માનવીય ૂ યની 

ુ િનયાનો કવો અ ભુવ કર છે , ુ િનયાની દરક ચીજને

 પર આધાર રાખ ેછે. દરક મ ુ યમા ંકોઈ ને કોઈ કાર ુ ં

કવા ૂ યો ધારણ કરવા જોઈએ. માનવીય ૂ યોન ેસગં ઠત

તેને અપનાવ ુ ંસહ ુ ંથઇ પડ છે. દરક ય ત એ આ સદંભ

સતેહ તથા અ યો સાથે કઈ ર ત ેવત. માનવીય ૂ યો

નૈિતકતા, પરોપકાર, સૌ દય, યાય, ેમ, સમાનતા, ....... ૂ ય

જુબ બદલાતી રહ છે. દરક સમા  સમા  તે બદલાય

કારો છે. ૧, સામા જક ૂ ય ૨, બૌ ક ૂ ય ૩, ધાિમક ૂ ય

૭, આિથક ૂ ય ૮, મનોરંજક ૂ ય   
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મુાવી ર ો છે.વા તિવકતામા ં

અપરાધો, છેતરિપડ , હ યા, ટૂફાટં, 

પોત નબ ં પડ  ગ ુ ંછે. ૂ યો 

સમ , પર પર સહકાર દાખવે, 

તો કદાચ તમામ પ ર થિતને 

આપણ ેઆપણી સવંેદનાને સાર  

ભાવો ક સવેંદનાન ેજગાડતા ં

 ધુી પહોચાડવામા ંઆપણે 

યાર સાચી પ ર થિત ુ ંભાન 

સદહ આપેલી હાજર  વધાર 

અથમા ં યાર જ સમ  શકાય છે. 

માણસએ સામા જક ાણી છે, 

ય તમા ંએટલ ેક દશના દરક 

િશ ણ આપતી સં થા જ સાર  

ભાવાવરણ સ વામા ંઆવે ક થી 

િશ ણ આપવાનો સભાન ય ન 

જ માનવ સમાજ યવ થત 

આ મ િવ ા  ુઅને િનઃ વાથ  

વન ઘડતર ુ ં ૂ ય છે. 

 િશ ણાથ ઓની સામા જક 

કરતા ં િવ ાથ ઓમા ં સામા જક 

છે. 

િશ ણાથ ઓ 

 છે. તથા આપણ ેકવા બન ુ ં

આદશ  પર લઇ જવા ુ ંછે અને 

 ૃિતને અ તૂ અને જ ટલ 

ચીજને કઈ ટથી જોઈ છે તથા 

કાર ુ ં ૂ ય હોઈ છે. ય ત 

સગં ઠત પમા ંિવચારવાન ેબદલ ે

સદંભ િવચાર ુ ંજોઈએ ક તે 

ૂ યો ઘણા ભાગોમા/ં કારોમા ં

ૂ ય ણાલી થર નથી. ત ે

બદલાય છે.  

ૂ ય ૪, સૌ દા બ ધક ૂ ય ૫, 
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આમાથંી સ દુાય ક સમાજના અ ય

વતા રહવા માટ અને સફળ થવા માટ  

સમાજ અને સામા જક ૂ ય :- માણસ એક

રહ તથા પર પર સહકારથી વન િવતાવે

સામા જક કામો કહવાય છે. સામા જક કામોની

ય ત સમાજ વન ુ ંએક અ ભ  ગ 

તેઓ એકબી ના રૂક અને ક યાણકાર  

જ િવકસ ેછે. સમાજમા ંથતા નાના-મોટા સામા જક

ક સ માન મળે છે. િવિવધ સામા જક 

જવાબદાર ઓ ઉઠાવે છે અને તેના પ રપાક

િવકાસ જ એક કાર ુ ં સામા જક ૂ ય 

ક યાણ ુ ંકામ કર છે. વળ  ુદા ુદા ય તઓના

છે. આ કારના ૂ યોમા ંસામા જક સપંક

તેનામા ં મૈ ી, ેમ,લોકક યાણ, બં ભુાવ

સવંા દતા, સમપણ હ િમલકતોની સભંાળ

છે.સામા જક ૂ ય એ એક કાર ુ ં સા ય

આપોઆપ લોભ, લાલચ, ઈ યા ક હસાનો 

सवभवंतु सुखीन

सव भ ा ण प य तु  मा कि चद दु
અહ  માનવમા ના ક યાણની વાત

ક યાણ થાઓ અન ેબધાના ુ ઃખો ૂર થાઓ

છે. તેથી સમાજ સાથ ેસકંળાયેલી ય ત 

ધુી સમાજથી ટ  શકતો નથી.  

બી.એડ. કૉલેજ : િશ ણના અ યાસની થમ

ભારતભરમા ંકોઈ પણ િવષય નાતક થયા

કૉલેજ કહ છે.  

િશ ણાથ : ‘ યા ંઅ કુ િવષયની ક યવસાયની

તુ સશંોધન સદંભ બી.એડ. ના િશ ણાથ ઓ

શૈ ણક વષ-૨૦૨૨-૨૩મા ંઅ યાસ કરતા 

સશંોધનની સમ યા: 

બી. એડ.ના શી ણાથ ઓમા ંમાનવીય

સશંોધનના હ ઓુ : 

૧,  બી. એડ.ના શી ણાથ ઓમા ંમાનવીય

૨,  બી. એડ.ના શી ણાથ ઓમા ંમાનવીય

આયોજન થઇ શક તે ણ ુ.ં 
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અ ય લોકો સાથે જોડાઈ રહવાની ભાવના દશાવ ુ ં ૂ ય

  એકબી ની જ ર આપણને પડવાની. 

એક સામા જક ાણી છે. માનાવોનોસ હૂ ક મા ંતેઓ એકબી

િવતાવ ેતથા સામા જક કત યો ુ ંપાલન કર તેને સમાજ કહ 

કામોની સાથે સાથે ય ત ક લોકો સમાજ ઉ થાનના કામો

 છે. સમાજ થક  ય ત અને ય ત થક  સમાજ િવકસે

 બને છે. આમ થતા ય તમા ંઅ કુ કારના સામા જક

સામા જક કાય ની જવાબદાર  અન ેફરજ પાલનથી ય તને

 સગંઠનો, મડંળો, સઘંો અને સં થાઓ થાપી ય ત

પ રપાક પ ે િવિશ ટ અ ભુવો મળેવી સામા જક િવકાસ 

 છે. સામા જક ૂ યોન ે કારણે ય ત અ ય ય તઓ 

ય તઓના કૌ ુ ં બક નીિતિનયમો તેમજ િવિધ નીષેધોના

સપંક અને સામા જક આદશન ેલગતી બાબતોનો પણ સમાવેશ

બં ભુાવ, સામા જક િશ ટ, કત યપરાયણતા, સામા જક યાય

સભંાળ  વા ભાવો ખીલે છે.  આખર ‘જન સેવા એજ

સા ય ૂ ય છે. લોક ક યાણ ક બ ભુાવની વાત યાં

 ભાવ ૂર થાય છે. આપણે બધા એક લોક ણીએ છ એ

सवभवंतु सुखीन: सवस तु नरामया । 

सव भ ा ण प य तु  मा कि चद द:ुख भाग भवेत।। 

વાત કરવામા ંઆવી છે. સસંારના બધા જ લોકો ખુી રહો

થાઓ એવી કામના કરવામા ંઆવી છે. મ ુ ય વન ુ ં

 માનવ વનના સામા ય સદંભની દર જ હોઈ છે. ય ત

થમ તાલીમી ઉપાધી ક  નાતક ક ાની છે. જુરાત

થયા પછ  િશ ણ નાતક બે વષમા ંઅ યા મમા ં વેશ

યવસાયની તાલીમ અપાતી હોય તે શીખવા દાખલ થયેલ

િશ ણાથ ઓ એટલે કૉલેજ ઓફ એ કુશન-ખરોડતા. 

 સેમ-૩ ના તાલીમાથ ઓ  

માનવીય ૂ ય સદંભ સામા જક ૂ યની સમજ ગે અ યાસ

માનવીય ૂ ય સદંભ સામા જક ૂ યની સમજ ગે અ યાસકરવો

માનવીય ૂ ય સદંભ સામા જક ૂ યનો િવકાસ કરવા
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ૂ ય આપણને સમ વે છે ક  

એકબી  સાથે હળ મળ ન ે

 છે. સમાજમા ંથતા કામો 

કામો પણ કરતા રહ છે. દરક 

િવકસે છે. પર પર સહકારથી 

સામા જક ૂ યો વાભાિવક ર તે 

ય તન ેસામા જક દર જો 

ય ત સમાજની િવિશ ટ 

 સાધે છે. આ સામા જક 

 સાથે જોડાઈ સમ ટના 

નીષેધોના કારણ ેઆ ૂ યો જ મ ે

સમાવેશ થાય છે. ધીમે ધીમે 

યાય, સમભાવ, સામા જક 

એજ  ુસેવા’મા ંપ રણામે 

યા ં કરવામા ં આવ ે છે યા ં

છ એ, 

રહો,  તં ુ ર ત રહો, સવ ુ ં

 ક  બ ુ  તો મ ુ ય જ 

ય ત ચાહ તો પણ ૃ  ુ

જુરાત રા યમા ંઅને લગભગ 

વેશ મળે છે. તેને બી. એડ. 

થયેલ િવ ાથ ઓ’ 

. કલે ર, . ભ ચના 

અ યાસ   

અ યાસકરવો.  

કરવા કઈ કઈ  િૃતઓ ુ ં
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સશંોધન ુ ંસીમાકંન : 

કોઈ પણ સશંોધન એક મો ુ ં સાહસ છે

સીમાકંનો િનધા રત કરવા પડ છે. તુ

1. તુ સશંોધન કૉલેજ ઓફ 

કરતા સેમ-૩ ના 40 શી ણાથ ઓ

2. તુ સશંોધન માટ મા હતી

હતી. 

સશંોધન ુ ં યાપ િવ  અને ન નૂો : 

તુ સશંોધનમા ં યાપ િવ

તા. કલે ર, . ભ ચ) ના 40 શી ણાથ ઓ તુ

ન નૂો સહ કુ પસદંગીની ર તે લેવામાં

સશંોધનની પ િત : 

તુ સશંોધન માટ સવ ણ પ િતનો ઉપયોગ કય  હતો

સશંોધન ુ ંઉપકરણ : 

તુ સશંોધન સવ ણ કાર ુ ંહોવાથી 

મા હતી મેળવવામા ંઆવી હતી. 

સશંોધન ુ ંપ રણામ અને તારણ : 

શી ણાથ ઓ સાથે કરલ લુાકાત અને ચચા ારા મળેલ મા હતીના આધાર 

સદંભ સામા જક ૂ યોની સમજ ધરાવે છે તે ણીસામા જક ૂ ય િવકસાવવા માટની િૃતઓની ન ધ ક

હતી . 

ઘર એક પિવ  સં થા હોઈતથા થમ નબંરની સં થા હોઈઘર ુ ંવાતાવરણ પિવ

બને તે માટ પ રવારના સૌ સદ યોએ મહનત કરવી

િપતાએ સતંાનો સાથે વાતચીત કરવી,

ઉકલવા જોઈએ.  

મોબાઈલ ફોન આપણી િુવધા

પ રવારના સૌ એકબી  સાથ ેહળ મળ

માતા-િપતાએ પોતાના સતંાનોને

ૂ યો ુ ં પાલન કર  આચરણ કર ુ ંજોઈએ

જોઈએ. 

સતંાનોને ન ગમતા ૂ યોને બળજબર થી

સતંાનોને અપાતી વતં તા વછ દ તામાં

સતંાનો યાર પણ કોઈને કોઈ

પોતાના સતંાનો બી  બાળકો

બાળકોન ે ૂ યોસભર વાતાઓ

આજકાલ ૃ ા મો વધતા ય છે
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છે. આમ છતા,ં કોઈ પણ સશંોધક સમય, શ ત અન ેનાણાનેં

તુ સશંોધન સદંભ સશંોધક નીચ ે જુબના સીમાકંનો િનધા રત

 એ કુશન-ખરોડ તા. કલે ર, . ભ ચના શૈ ણક

શી ણાથ ઓ રૂ ુ ંજ સીિમત હ ુ.ં 

મા હતી એક ીકરણ માટ શી ણાથ ઓની બ  લુાકાત

િવ  જ ન નૂો હતો. Sem-૩ (શૈ ણક વષ-૨૦૨૨-૨૩,કૉલેજ

શી ણાથ ઓ તુ સશંોધન માટ યાપ િવ  અને ન નૂોતર ક

લેવામા ંઆ યો હતો. 

તુ સશંોધન માટ સવ ણ પ િતનો ઉપયોગ કય  હતો . 

તુ સશંોધન સવ ણ કાર ુ ંહોવાથી શી ણાથ ઓની લુાકાત કર  તેમની સાથે ચચા કર  જ ર  

શી ણાથ ઓ સાથે કરલ લુાકાત અને ચચા ારા મળેલ મા હતીના આધાર શી ણાથ ઓ

સામા જક ૂ યોની સમજ ધરાવે છે તે ણીસામા જક ૂ ય િવકસાવવા માટની િૃતઓની ન ધ ક

તથા થમ નબંરની સં થા હોઈઘર ુ ંવાતાવરણ પિવ

બને તે માટ પ રવારના સૌ સદ યોએ મહનત કરવીપ રવારના સદ યો વ ચે ઐ  જળવાય તે માટ વડ લો

, હલાવી મ ક ુ ંવાતાવરણ ુ ંિનમાણ કર ુસંતંાનોને ૂઝંવતા ો ભેગા મળ  

િુવધા માટ છે, જ ર ટલો ઉપયોગ થાય એ ઇ છનીય છે

હળ મળ  ના શક એ ુ ંના બન ુ ંજોઈએ. 

સતંાનોન ે આપણા શા ત ૂ યોની સમજ આપવી જોઈએ

જોઈએ. સતંાનોમા ં કટલાક ૂ યો ુ ં પાલન થાય તે માટ

બળજબર થી ઠોક  બેસાડવાન ેબદલ ેતેની સમજ આપવી

વછ દ તામા ંન પ રણામે તેના પર યાન આપ ુ ંજોઈએ

કોઈ પણ કારની મદદ કર તો તેને ો સાહન આપ ુ ંજોઈએ

બાળકો સાથ ેહળ મળ ને રહ તે માટ નાના નાના કાય મો ુ ં

વાતાઓ કહવી જોઈએ.  

આજકાલ ૃ ા મો વધતા ય છે, તે ગે સ ગ બની ઘરના વડ લો યે અ કંુપા
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નાણાનેં યાનમા ંરાખી કટલાક 

િનધા રત કયા હતા.  

શૈ ણક વષ-૨૦૨૨-૨૩મા ંઅ યાસ 

લુાકાત કર  ચચા કરવામા ંઆવી 

કૉલેજ ઓફ એ ુકશન, ખરોડ, 

ન નૂોતર ક લીધા હતા. આ 

40 શી ણાથ ઓની લુાકાત કર  તેમની સાથે ચચા

શી ણાથ ઓમાનવીય ૂ યો 

સામા જક ૂ યોની સમજ ધરાવે છે તે ણીસામા જક ૂ ય િવકસાવવા માટની િૃતઓની ન ધ કરવામા ંઆવી 

 ,તથા થમ નબંરની સં થા હોઈઘર ુ ંવાતાવરણ પિવ , શાતં અને ઉ સાહ ભ  ુ

 .પ રવારના સદ યો વ ચે ઐ  જળવાય તે માટ વડ લો , માતા-

 .સતંાનોને ૂઝંવતા ો ભેગા મળ  

. પરં  ુઅિતશય ઉપયોગથી 

જોઈએ. તથા, તેમણેપણ કટલાક 

માટ તેમને ો સા હત કરવા 

આપવી જોઈએ. 

જોઈએ. 

જોઈએ.  

 આયોજન કર ુ ંજોઈએ.  

તે ગે સ ગ બની ઘરના વડ લો યે અ કંુપા, ેમ અને કાળ  
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દાખવવી જોઈએ. બાળકોને વડ લો સાથે

સતત યાન રાખ ુ ંજોઈએ.  

સતંાનો સમયપાલન બાબતે ચો સ બને તથા શાળાક ય બાબતો યે યાન આપતા થાય એ માટ 

માતા-િપતાએ શાળાના િશ કોની િનયિમત લુાકાત લતેા રહ ુ ં જોઈએ

અગ યની સં થા છે. આ સં થામા ંભાવાવરણ સ યે ુ ંરહ એ જ ર  છે

ર ુ કર  શક અન ે હળવાશ અ ભુવ.ે 

જોઈએ તથા દરક ઉજવણી દરિમયાન તેનો હ  ુ પ ટ કરવો જોઈએ

મા ણકતાના કામોની કદર અ ય બાળકોની સમ  કર  તેને ો સાહન આપ ુ ં જોઈ

ૃ ા મની લુાકાત, અનાથા મની લુાકાત

ઉઘરાવવો ...... વા કાય મો ુ ં આયોજન કર  શકાય

ગમતની િૃતઓ યો  શકાય. સમાજ યે ૃત તા જગાવવા 

સામા જક કામ કરતા અ ણીઓને શાળા

પ રચય કરાવી શકાય. આ ઉપરાતં િવિવધ સહ અ યાિસક િૃતઓ ુ ં આયોજન કર  િસ  ા ત કરલ 

િવ ાથ ઓના કામની કદર કરતા શીખવી શકાય

સ યપાલન..... વા ૂ યો ખીલવી શકાય

ભાગીદાર  લવેડાવી શકાય. સમાજ એ ી  અગ યની સં થા છે

હોઈ તો ટાળવા જોઈએ. વ છતા ુ ંપોતા ુ ંઆગ ુ ં ૂ ય છે અને તે દરક નાગ રકમા ંઆવે તે મા

ગામ ક સોસાયટ  ને ચો ખી રાખવા નીિત િનયમો બનાવી ુ તપણ ેતે ુ ંપાલન કરાવ ુ ંજોઈએ

વાક, મં દર, દવાખા ુ,ં બક, બસ ટ ડ

કંપા ડની દ વાલ પર િુવચારો લખાવવા 

•  સ હૂ લ નોને ો સાહન આપ ુ ંજોઈએ

•  સા ુ હક વા યને યાને લઇ મોટા મેદાનો ક રમતોના મેદાનોમા ંકસરત

િુવધા લોકોને મળ  રહ તે માટ ય નો કરવા જોઈએ

યે સાવચેતી રાખવી જોઈએ. 

•  હર િમલકતોની સાચવણી ગે ગ કતા ફલાવવી જોઈએ

•  લોકોનો સામા જક અને માનિસક િવકાસ થાય એ માટ િવિવધ મળેાઓ

છે. સાથ ે સાથ ે થંાલયો હોઈ અન ે સામા જક િૃત ફલાવ ે તેવા નાટકો પણ ભજવાય એ માટની 

યવ થા કરાવી જોઈએ.  

•  લોકોમા ં િવિવધ કલાઓ ખીલે તે માટ કળા પાર નુી મદદ લઇ કિવ સમંેલન

સાં ૃિતક કાય મો ુ ંપણ આયોજન કર ુ ંજોઈએ

•  િવ ાથ ઓ દરક સમાજ ુ ં િતિનિધ વ કરતા હોય છે

પડકારોને િવષય બનાવી ચચા ક વ ુ વ પધા યો  શકાય

સામા જક કામોમા ંઝાઝા હાથ ર ળયામણા
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સાથે વાત ચત કરવા દવી જોઈએ. બાળકો વડ લો સાથે

બાબતે ચો સ બને તથા શાળાક ય બાબતો યે યાન આપતા થાય એ માટ 

િપતાએ શાળાના િશ કોની િનયિમત લુાકાત લતેા રહ ુ ં જોઈએ. શાળા ક કૉલેજ બાળકો માટ બી  

આ સં થામા ંભાવાવરણ સ યે ુ ંરહ એ જ ર  છે. થી બાળકો િનિ ત પણ ેપોતાની વા

. રા ય તહવારો, સામા જક તહવારો, ધાિમક તહવારોની ઉજવણી કરાવી 

જોઈએ તથા દરક ઉજવણી દરિમયાન તેનો હ  ુ પ ટ કરવો જોઈએ. બાળકોએ કરલા સાહિસક કામો ક 

મા ણકતાના કામોની કદર અ ય બાળકોની સમ  કર  તેને ો સાહન આપ ુ ં જોઈ

અનાથા મની લુાકાત, હો પીટલમા ંદદ ની લુાકાત, ામ સફાઈ, જ રયાતમદંો માટ ફાળો 

વા કાય મો ુ ં આયોજન કર  શકાય. બાળકોમા ં ખલે દલીની ભાવના િવકસે તે માટ રમત 

સમાજ યે ૃત તા જગાવવા NCC ક NSS વા કાય મો ગોઠવી શકાય

સામા જક કામ કરતા અ ણીઓને શાળા/ કોલેજમા ં બોલાવી તમે ુ ં વ ત ય ગોઠવી બાળકોને તેમના કામનો 

આ ઉપરાતં િવિવધ સહ અ યાિસક િૃતઓ ુ ં આયોજન કર  િસ  ા ત કરલ 

િવ ાથ ઓના કામની કદર કરતા શીખવી શકાય. તથા એકબી  યે િવ ાસ, ઈમાનદાર

ખીલવી શકાય. ાથના સભાને ૂ ય સભર બનાવી શકાય અન ેબાળકોને તેમા ંસ ય 

સમાજ એ ી  અગ યની સં થા છે. તેથી ાિત- િતના ભેદભાવો ટાળ  શકાય એવા 

વ છતા ુ ંપોતા ુ ંઆગ ુ ં ૂ ય છે અને તે દરક નાગ રકમા ંઆવે તે મા

ગામ ક સોસાયટ  ને ચો ખી રાખવા નીિત િનયમો બનાવી ુ તપણ ેતે ુ ંપાલન કરાવ ુ ંજોઈએ

બસ ટ ડ, ુ તકાલય, ામ પચંાયત, શાળા ુ ંમકાન...... ની દ વાલો પર ક તનેા 

કંપા ડની દ વાલ પર િુવચારો લખાવવા જોઈએ.  

સ હૂ લ નોને ો સાહન આપ ુ ંજોઈએ.  

સા ુ હક વા યને યાને લઇ મોટા મેદાનો ક રમતોના મેદાનોમા ંકસરત, યોગ અને ચાલવા ક દોડવાની 

િુવધા લોકોને મળ  રહ તે માટ ય નો કરવા જોઈએ. તથા દવાખાનાની િુવધા અને ડો ટરની િુવધા 

.  

હર િમલકતોની સાચવણી ગે ગ કતા ફલાવવી જોઈએ.  

લોકોનો સામા જક અને માનિસક િવકાસ થાય એ માટ િવિવધ મળેાઓ ક દશનો ુ ંઆયોજન થ ુ ંજ ર  

સાથ ે સાથ ે થંાલયો હોઈ અન ે સામા જક િૃત ફલાવ ે તેવા નાટકો પણ ભજવાય એ માટની 

લોકોમા ં િવિવધ કલાઓ ખીલે તે માટ કળા પાર નુી મદદ લઇ કિવ સમંેલન, ચ  પધા

સાં ૃિતક કાય મો ુ ંપણ આયોજન કર ુ ંજોઈએ.  

િવ ાથ ઓ દરક સમાજ ુ ં િતિનિધ વ કરતા હોય છે, તેથી િવિવધ સમાજના ો

પડકારોને િવષય બનાવી ચચા ક વ ુ વ પધા યો  શકાય. 

ઝાઝા હાથ ર ળયામણા ક િવના સહકાર ન હ ઉ ારના યાયે કલબ અથવા વુક મડંળની 
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સાથે આદર વૂક વત એ ુ ં

બાબતે ચો સ બને તથા શાળાક ય બાબતો યે યાન આપતા થાય એ માટ 

શાળા ક કૉલેજ બાળકો માટ બી  

થી બાળકો િનિ ત પણ ેપોતાની વાતો 

ધાિમક તહવારોની ઉજવણી કરાવી 

બાળકોએ કરલા સાહિસક કામો ક 

મા ણકતાના કામોની કદર અ ય બાળકોની સમ  કર  તેને ો સાહન આપ ુ ં જોઈએ. ર તદાન િશ બર, 

જ રયાતમદંો માટ ફાળો 

બાળકોમા ં ખલે દલીની ભાવના િવકસે તે માટ રમત 

વા કાય મો ગોઠવી શકાય. 

વી તમે ુ ં વ ત ય ગોઠવી બાળકોને તેમના કામનો 

આ ઉપરાતં િવિવધ સહ અ યાિસક િૃતઓ ુ ં આયોજન કર  િસ  ા ત કરલ 

ઈમાનદાર , સહયોગ, ધીરજ, ેમ, 

ાથના સભાને ૂ ય સભર બનાવી શકાય અન ેબાળકોને તેમા ંસ ય 

િતના ભેદભાવો ટાળ  શકાય એવા 

વ છતા ુ ંપોતા ુ ંઆગ ુ ં ૂ ય છે અને તે દરક નાગ રકમા ંઆવે તે માટ શેર , મહો લો, 

ગામ ક સોસાયટ  ને ચો ખી રાખવા નીિત િનયમો બનાવી ુ તપણ ેતે ુ ંપાલન કરાવ ુ ંજોઈએ. હર થળો 

ની દ વાલો પર ક તનેા 

યોગ અને ચાલવા ક દોડવાની 

તથા દવાખાનાની િુવધા અને ડો ટરની િુવધા 

ક દશનો ુ ંઆયોજન થ ુ ંજ ર  

સાથ ે સાથ ે થંાલયો હોઈ અન ે સામા જક િૃત ફલાવ ે તેવા નાટકો પણ ભજવાય એ માટની 

ચ  પધા, ગીત પધા, 

તેથી િવિવધ સમાજના ો, િવશેષતાઓ ક 

યાયે કલબ અથવા વુક મડંળની 
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રચના કર  શકાય. 

સશંોધન ુ ંિન કષ : 

ત િશલા, વ લભી અને નાલા દાનો

કોઠાર  કિમશને ચૂવેલ ભારત ુ ંભાવી

છે. ૂ યો િવહ ન સમાજ અને સમાજ

વા અપરાધો દવસે ને દવસે વધી ર ા

ચક  રહ  છે. દરક સબંધંો અિવ ાસના

દોડમા ંઆગળ વધવા આપણે આપણા

માટના ય નો કરવાની તાતી જ ર યાત

શી ણાથ ઓ પાસેથી મળેલા ુ ાઓને

આપણ ેબધા ા ંશરત ૂ ા? ઘર પ રવાર

ૂ યિવહ ન આચરણને તપાસીએ, તો 

ફાવી પણ ગ ુ ંછે. તેથી જ ૂ ય િવહ ન

હોઈ એમ રોજના કામમા ંલાગી જઈએ 

આપણી ખોવાયેલી સવેંદનાને

આપણ ેસૌ હચમચી જઈએ અને જડ ળૂથી

આવા ુ ૃ ય ફર  બન ેજ ન હ તે માટના

જ ર છે મા  િન ઠાની અને સૌના સહકારની
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નાલા દાનો ઐિતહાિસક વારસો ધરાવતો આપણો દશ આ

ભાવી તેના વગખડંોમા ંઘડાય ર ુ ંછે એ હવ ેબ  ુ ૂરની અને

સમાજ રચનાના બ  ુમાઠા ફળો વાક ચોર , બલા કાર, હ યાઓ

ર ા છે. તો ગર બી, ખૂમરો, વ તી વધારો અને બેરોજગાર

અિવ ાસના કારણ ેખરડાય ર ા છે. એવા સમયે િવ  સાથે 

આપણા શા ત ૂ યો અને એમા ંપણ સામા જક ૂ યોન ે ણી

જ ર યાત ઉભી થઇ છે. સશંોધન કરનારની સં થામા ં અ યાસ

ુ ાઓને યાને લઈએ તો તમેાથંી ઘ ુ ંખ ું સમાજમા ંઅ ત વ

પ રવાર, શાળાઓ /કોલેજ , સમાજ અને છે લ ેઆપણા

 યાલ આવશે ક ાકં ને ાકં ૂ ય વગર ચાલતા આપણા

િવહ ન ૃ યો બન ે યાર થોડ  ચચા પછ  આપણે સૌ મૌન 

 છ એ.  

સવેંદનાને જગાડવાનો સમય આવી ગયો છે. કોઈ પણ ૂ ય

જડ ળૂથી તેનો નાશ કર એ એવા િવચાર અન ેએવા ય નોની

માટના સઘન ય નોની અને કાયદાની જ ર છે. િશ ણ ારા

સહકારની.  મા  સામા જક ૂ ય થક  જ આવી શકશ.ે 

િશ ણની િવ તરતી જતી િતજો – ડૉ  .શા ી જયે  દવે અને અ ય.  

ભારતીય િશ ણ પચંોની એક ઝલક – ડૉ  .મોતીભાઈ મ .પટલ.  

Schwartz, S.H. (1994), “Are there Universal aspects in the structure and

values? Journal of Social Issues, 50, no. 4, 19-45 
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આ  ા ં પહોચી ગયો છે. 

અન ેઅશ  વાત બની ગઈ 

હ યાઓ, અપહરણ, આ મહ યા 

બેરોજગાર  વી સમ યાઓ મા ુ ં

ખભેખભા િમલાવી િવકાસની 

ણી દરક ય તમા ંત ેખીલે તે 

અ યાસ કરતા બી. એડ. ના 

અ ત વ ધરાવ ેછે જ. તો પછ  

આપણા શાશન કતાઓ ારા થતા 

આપણા સૌને આવડ  ગ ુ ંછે, 

 ધારણ કર  ક ુ ંજ બ ુ ંના 

ૂ ય િવહ ન ુ ૃ ય બને અન ે

ય નોની અ યતં જ ર છે. તથા 

ારા એ ચો સ સભંવી શક, 

Schwartz, S.H. (1994), “Are there Universal aspects in the structure and conduct oh human 

Axis Publication, New Delhi, 
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HUMAN VALUES IN BHAGVAD GEETA

Shree J.P. Arts and science college Bharuch
 

ABSTRACT 

 Human values are the core values that make up our personality and define how we act in 

life. These values are very important as they make up who we are and are what guide us through 

life. The values that we hold determine who we want to be as how we live our lives and the 

decisions that we make on an everyday basis, without these values our lives would become 

chaotic and there would be no meaning behind any of the things that we do or say. The term 

human values is a difficult one to define, but they are essentially moral values that apply to all 

humans. 

 Human and ethical values have been the very foundation of Indian Scriptures, including 

Bhagvad Geeta. 

 Bhagvad Geeta of Hinduism only showed the way ... the 

covered by us human beings only. Pursuing worldly path dominated by bloated ego never gained 

us anything on spiritual path.  

 A total of 26 honourable value related to life have been discussed in Shrimad Bhagwad 

Geeta. Some of the major values among these 26 values are fearlessness. Purity of mind, 

knowledge of yoga, maturity, desire to give, peace, living, behaviour without deceit, sense of 

forgiveness towards all, sense of selflessness, civility, humility, energetic, an attemp

made to formulate human values like forgiving personality, perseverance, purity, pride

nature without hatred, strength to face challenges etc. in the form of values.
 

Bhagvad Geeta 

Humand Values - Concept :- 

 Value refer to the important an

individual makes judgement in life.

 It is at the centre of our lives which act as a standard of behaviour. They severally affect the 

emotional state of mind of an individual.

- Importance of Human Values

 The importance of human value is that it provides an understanding of what people find to 

be important in their people find to be important in their lives. There are many different aspects of 

human values. The value system is not static and can change

situation. This means that some people have a certain set of values for one context, but may have 

completely different values in another context. One specific aspect of values is the idea of self

esteem. Self-esteem has two forms : internal and external self esteem. External self esteem deals 

with how others perceive you while internal self esteem deals with how you perceive yourself. If 
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Human values are the core values that make up our personality and define how we act in 

life. These values are very important as they make up who we are and are what guide us through 

hold determine who we want to be as how we live our lives and the 

decisions that we make on an everyday basis, without these values our lives would become 

chaotic and there would be no meaning behind any of the things that we do or say. The term 

ues is a difficult one to define, but they are essentially moral values that apply to all 

Human and ethical values have been the very foundation of Indian Scriptures, including 

Bhagvad Geeta of Hinduism only showed the way ... the journey always needs to be 

covered by us human beings only. Pursuing worldly path dominated by bloated ego never gained 

A total of 26 honourable value related to life have been discussed in Shrimad Bhagwad 

the major values among these 26 values are fearlessness. Purity of mind, 

knowledge of yoga, maturity, desire to give, peace, living, behaviour without deceit, sense of 

forgiveness towards all, sense of selflessness, civility, humility, energetic, an attemp

made to formulate human values like forgiving personality, perseverance, purity, pride

nature without hatred, strength to face challenges etc. in the form of values. 

Value refer to the important and enduring beliefs or principles, based on which an 

individual makes judgement in life. 

It is at the centre of our lives which act as a standard of behaviour. They severally affect the 

emotional state of mind of an individual. 

Importance of Human Values :- 

The importance of human value is that it provides an understanding of what people find to 

be important in their people find to be important in their lives. There are many different aspects of 

human values. The value system is not static and can change depending on context or social 

situation. This means that some people have a certain set of values for one context, but may have 

completely different values in another context. One specific aspect of values is the idea of self

forms : internal and external self esteem. External self esteem deals 

with how others perceive you while internal self esteem deals with how you perceive yourself. If 

ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  244 

Human values are the core values that make up our personality and define how we act in 

life. These values are very important as they make up who we are and are what guide us through 

hold determine who we want to be as how we live our lives and the 

decisions that we make on an everyday basis, without these values our lives would become 

chaotic and there would be no meaning behind any of the things that we do or say. The term 

ues is a difficult one to define, but they are essentially moral values that apply to all 

Human and ethical values have been the very foundation of Indian Scriptures, including 

journey always needs to be 

covered by us human beings only. Pursuing worldly path dominated by bloated ego never gained 

A total of 26 honourable value related to life have been discussed in Shrimad Bhagwad 

the major values among these 26 values are fearlessness. Purity of mind, 

knowledge of yoga, maturity, desire to give, peace, living, behaviour without deceit, sense of 

forgiveness towards all, sense of selflessness, civility, humility, energetic, an attempt has been 

made to formulate human values like forgiving personality, perseverance, purity, pride-less 

 

d enduring beliefs or principles, based on which an 

It is at the centre of our lives which act as a standard of behaviour. They severally affect the 

The importance of human value is that it provides an understanding of what people find to 

be important in their people find to be important in their lives. There are many different aspects of 

depending on context or social 

situation. This means that some people have a certain set of values for one context, but may have 

completely different values in another context. One specific aspect of values is the idea of self-

forms : internal and external self esteem. External self esteem deals 

with how others perceive you while internal self esteem deals with how you perceive yourself. If 
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someone has high external esteem they want to make sure other people think highly of them

well whereas if someone has high internal esteem, they only want other people to like them 

because they do themselves. 

- Nature of Human Values :

 Human values are a topic that is still not completely understood. There are many 

definitions of Human values, but the most commonly accepted definition is that human values are 

perspectives or priorities that people use to give meaning to their actions and experiences. The 

nature of human values can be seen as complex and abstract because it deals with how h

experience the world. In this sense it has an anthropological, perspective, people's experiences 

shape the way they view things and in turn, these views help define human values. These values 

are then passed down through socialization. It should be n

meanings for each individual person based on who they interact with and what they see.

 The term human values are a difficult one to define, but they are essentially moral valves, 

that apply to all humans. Differen

be found in every culture. These are things such as equality, freedom and justice. It may be easier 

to think of human values as principles or guiding beliefs instead of an organized list. So

may use a religion's commandments, as their set of human values while others find their values 

within themselves. Either way, individuals need to know what their own set of human values is 

because these provide guidelines on how they should behav

work. 

- Human values in Geeta :

 In the present day man faces great inner and outer challenges. The inner challenges like self 

esteem, concentration of mind and other factors keep an individual indecisive. In the proces

higher values such as honestly, truthfulness, self control and others, which are important, aspects 

of a dynamic personality, take a back seat.

 Being  a book of practical wisdom Bhagvad Geeta has much to offer to all human beings to 

grow as balanced personalities. The Geeta gives the art of life management. The Geeta is the 

essence of all the upnishads and is a concise guide to Hindu philosophy. The Geeta's message was 

given to Arjuna by Lord Krishna when he declined to fight the Mahabharat war. The 

message is extremely unseful for all and for all times. The Gita has 100 shlokas and 18 chapters. 

Each chapter indicates to give a type of Yoga. Yoga is the science of individual consciousness 

attaining communion with the ultimate consciousness. 

 The Gita explains five basic concepts :

- Brahman (The Supreme Controller)

- Jiva (Living being/the soul)

- Prakriti (Matter) 

- Dharma (Duty) 

- Kala (Time) 

We can learn from the study of Gita about the ultimate truth. Creation, birth and death. The 
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someone has high external esteem they want to make sure other people think highly of them

well whereas if someone has high internal esteem, they only want other people to like them 

Nature of Human Values :- 

Human values are a topic that is still not completely understood. There are many 

lues, but the most commonly accepted definition is that human values are 

perspectives or priorities that people use to give meaning to their actions and experiences. The 

nature of human values can be seen as complex and abstract because it deals with how h

experience the world. In this sense it has an anthropological, perspective, people's experiences 

shape the way they view things and in turn, these views help define human values. These values 

are then passed down through socialization. It should be noted that these values may have different 

meanings for each individual person based on who they interact with and what they see.

The term human values are a difficult one to define, but they are essentially moral valves, 

that apply to all humans. Different cultures will have different sets of human values, but some can 

be found in every culture. These are things such as equality, freedom and justice. It may be easier 

to think of human values as principles or guiding beliefs instead of an organized list. So

may use a religion's commandments, as their set of human values while others find their values 

within themselves. Either way, individuals need to know what their own set of human values is 

because these provide guidelines on how they should behave with other people, at home and at 

Human values in Geeta :- 

In the present day man faces great inner and outer challenges. The inner challenges like self 

esteem, concentration of mind and other factors keep an individual indecisive. In the proces

higher values such as honestly, truthfulness, self control and others, which are important, aspects 

of a dynamic personality, take a back seat. 

Being  a book of practical wisdom Bhagvad Geeta has much to offer to all human beings to 

personalities. The Geeta gives the art of life management. The Geeta is the 

essence of all the upnishads and is a concise guide to Hindu philosophy. The Geeta's message was 

given to Arjuna by Lord Krishna when he declined to fight the Mahabharat war. The 

message is extremely unseful for all and for all times. The Gita has 100 shlokas and 18 chapters. 

Each chapter indicates to give a type of Yoga. Yoga is the science of individual consciousness 

attaining communion with the ultimate consciousness.  

The Gita explains five basic concepts :- 

Brahman (The Supreme Controller) 

Jiva (Living being/the soul) 

We can learn from the study of Gita about the ultimate truth. Creation, birth and death. The 
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someone has high external esteem they want to make sure other people think highly of them as 

well whereas if someone has high internal esteem, they only want other people to like them 

Human values are a topic that is still not completely understood. There are many 

lues, but the most commonly accepted definition is that human values are 

perspectives or priorities that people use to give meaning to their actions and experiences. The 

nature of human values can be seen as complex and abstract because it deals with how humans 

experience the world. In this sense it has an anthropological, perspective, people's experiences 

shape the way they view things and in turn, these views help define human values. These values 

oted that these values may have different 

meanings for each individual person based on who they interact with and what they see. 

The term human values are a difficult one to define, but they are essentially moral valves, 

t cultures will have different sets of human values, but some can 

be found in every culture. These are things such as equality, freedom and justice. It may be easier 

to think of human values as principles or guiding beliefs instead of an organized list. Some people 

may use a religion's commandments, as their set of human values while others find their values 

within themselves. Either way, individuals need to know what their own set of human values is 

e with other people, at home and at 

In the present day man faces great inner and outer challenges. The inner challenges like self 

esteem, concentration of mind and other factors keep an individual indecisive. In the process the 

higher values such as honestly, truthfulness, self control and others, which are important, aspects 

Being  a book of practical wisdom Bhagvad Geeta has much to offer to all human beings to 

personalities. The Geeta gives the art of life management. The Geeta is the 

essence of all the upnishads and is a concise guide to Hindu philosophy. The Geeta's message was 

given to Arjuna by Lord Krishna when he declined to fight the Mahabharat war. The Geeta's 

message is extremely unseful for all and for all times. The Gita has 100 shlokas and 18 chapters. 

Each chapter indicates to give a type of Yoga. Yoga is the science of individual consciousness 

We can learn from the study of Gita about the ultimate truth. Creation, birth and death. The 
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results of actins, eternal, soul, purpose and goal of human life. It guides us in all direction and 

helps us to lead a positive life while building a strong and pure personality by adopting noble 

human valves. The three types of Yoga 

(The way of love to God) and Jnan Yoga (The way of wisdom) are a part of our life and are well 

explained in the Gita for a joyful life. Value are part of a different shlokas of the Gita and are 

building blocks of our life. In five cha

which one becomes a joyful and complete person. These are also mentioned in the Gita in a 

scattered way. In group form these are given in chapters 2, 4, 12, 13 and 16.

- Values in Chapter 2 of the 

 Second chapter gives the concepts of Prakriti, Purush, Soul and Sthithprajna. Sthitprajna is 

a noble man or perfect person described by the Geeta having all noble values. The values of a 

Sthitprajna are. 

 He is free from all desires of mind and interrupted by sorrows for him pain and pleasures 

are the same. He is truthful, understands the soul, has the knowledge about the life cycle and 

follows his swadharma. He treats victory and defeat alike and is not m

follows vedas teachings. He acts not for the cause of fruits but for action only in Yoga spirit. He is 

free from passion, fear and anger. He is not attached to anything and has a stable mind. He is 

firmly established in God.  

- Values in chapter 16 of the Geeta 

 The divine and the demonical tendencies of human beings are pitted against each other 

since the time immemorial and are given in chapter 16. Divine tendencies area twenty six values 

that one should acquire. 

 Fearlessness (faith in God and his protection), wholesome purities of mind/heart 

(trensparercy to truth), steadfastness (in seeking wisdom and practicing Yoga), Almsgiving 

(Charity), self restraint (Power to control senses), Religious rites (as pe

scriptures), Right study (of great scriptures self

discrimination). Straight forwardness (truthfulness, honestly), Non injury (Ahimsa), Truthfulness, 

Absence of Wrath (Akrodha), Renunciation

fault findings, compassion (daya). Absence of greed, gentleness, modesty (feeling shame at any 

wrong doing and willing to correct oneself). Absence of restlessness (to avoid physical and mental 

roaming). Radiance of character (tejas, through meditation), forgiveness (Kshama), patience, 

cleanliness of body and purity of mind, non hatred, lack of conceit (absence of excessive pride).

- Values in chapter 13 of the Geeta 

  A true understanding of the creator and his creation is true, true knowledge. Twenty values 

are given of man of true knowledge. 

 Absence of self worship, fullness. Absence of pretense/self glorification, non harmfulness, 

attitude of accommodation, straight forwardness,

steadfastness, controlled mind, control of all senses, absence of self, egotism, non attachment, 

review of life cycle, non attachment to family members, one pointedness of mind, devotion to 
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actins, eternal, soul, purpose and goal of human life. It guides us in all direction and 

helps us to lead a positive life while building a strong and pure personality by adopting noble 

human valves. The three types of Yoga - Karma Yoga (The way of selfless action), Bhakti Yoga 

(The way of love to God) and Jnan Yoga (The way of wisdom) are a part of our life and are well 

explained in the Gita for a joyful life. Value are part of a different shlokas of the Gita and are 

building blocks of our life. In five chapters of the Gita values are given in group form, following 

which one becomes a joyful and complete person. These are also mentioned in the Gita in a 

scattered way. In group form these are given in chapters 2, 4, 12, 13 and 16. 

 Geeta of a Sthitaprajna - The Yoga of knowledge. 

Second chapter gives the concepts of Prakriti, Purush, Soul and Sthithprajna. Sthitprajna is 

a noble man or perfect person described by the Geeta having all noble values. The values of a 

He is free from all desires of mind and interrupted by sorrows for him pain and pleasures 

are the same. He is truthful, understands the soul, has the knowledge about the life cycle and 

follows his swadharma. He treats victory and defeat alike and is not moved by worldly desires. He 

follows vedas teachings. He acts not for the cause of fruits but for action only in Yoga spirit. He is 

free from passion, fear and anger. He is not attached to anything and has a stable mind. He is 

Values in chapter 16 of the Geeta - Divine qualities :- 

The divine and the demonical tendencies of human beings are pitted against each other 

since the time immemorial and are given in chapter 16. Divine tendencies area twenty six values 

Fearlessness (faith in God and his protection), wholesome purities of mind/heart 

(trensparercy to truth), steadfastness (in seeking wisdom and practicing Yoga), Almsgiving 

(Charity), self restraint (Power to control senses), Religious rites (as per vedas and other great 

scriptures), Right study (of great scriptures self-discipline (tapas, celibracy, practice by 

discrimination). Straight forwardness (truthfulness, honestly), Non injury (Ahimsa), Truthfulness, 

Absence of Wrath (Akrodha), Renunciation (Tyga), peaceful, (Divine quality shanti), Absence of 

fault findings, compassion (daya). Absence of greed, gentleness, modesty (feeling shame at any 

wrong doing and willing to correct oneself). Absence of restlessness (to avoid physical and mental 

). Radiance of character (tejas, through meditation), forgiveness (Kshama), patience, 

cleanliness of body and purity of mind, non hatred, lack of conceit (absence of excessive pride).

Values in chapter 13 of the Geeta - True knowledge :- 

anding of the creator and his creation is true, true knowledge. Twenty values 

are given of man of true knowledge.  

Absence of self worship, fullness. Absence of pretense/self glorification, non harmfulness, 

attitude of accommodation, straight forwardness, service to Guru, internal and external cleanliness, 

steadfastness, controlled mind, control of all senses, absence of self, egotism, non attachment, 

review of life cycle, non attachment to family members, one pointedness of mind, devotion to 
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actins, eternal, soul, purpose and goal of human life. It guides us in all direction and 

helps us to lead a positive life while building a strong and pure personality by adopting noble 

action), Bhakti Yoga 

(The way of love to God) and Jnan Yoga (The way of wisdom) are a part of our life and are well 

explained in the Gita for a joyful life. Value are part of a different shlokas of the Gita and are 

pters of the Gita values are given in group form, following 

which one becomes a joyful and complete person. These are also mentioned in the Gita in a 

The Yoga of knowledge.  

Second chapter gives the concepts of Prakriti, Purush, Soul and Sthithprajna. Sthitprajna is 

a noble man or perfect person described by the Geeta having all noble values. The values of a 

He is free from all desires of mind and interrupted by sorrows for him pain and pleasures 

are the same. He is truthful, understands the soul, has the knowledge about the life cycle and 

oved by worldly desires. He 

follows vedas teachings. He acts not for the cause of fruits but for action only in Yoga spirit. He is 

free from passion, fear and anger. He is not attached to anything and has a stable mind. He is 

The divine and the demonical tendencies of human beings are pitted against each other 

since the time immemorial and are given in chapter 16. Divine tendencies area twenty six values 

Fearlessness (faith in God and his protection), wholesome purities of mind/heart 

(trensparercy to truth), steadfastness (in seeking wisdom and practicing Yoga), Almsgiving 

r vedas and other great 

discipline (tapas, celibracy, practice by 

discrimination). Straight forwardness (truthfulness, honestly), Non injury (Ahimsa), Truthfulness, 

(Tyga), peaceful, (Divine quality shanti), Absence of 

fault findings, compassion (daya). Absence of greed, gentleness, modesty (feeling shame at any 

wrong doing and willing to correct oneself). Absence of restlessness (to avoid physical and mental 

). Radiance of character (tejas, through meditation), forgiveness (Kshama), patience, 

cleanliness of body and purity of mind, non hatred, lack of conceit (absence of excessive pride). 

anding of the creator and his creation is true, true knowledge. Twenty values 

Absence of self worship, fullness. Absence of pretense/self glorification, non harmfulness, 

service to Guru, internal and external cleanliness, 

steadfastness, controlled mind, control of all senses, absence of self, egotism, non attachment, 

review of life cycle, non attachment to family members, one pointedness of mind, devotion to 
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Dharma and the God, love for spending time in solitary, non inclination towards people and 

company, keeping in view the purpose of true knowledge, stability in the knowledge of truth 

commitment to wisdom. 

- Value of chapter 12 of the Geeta Devotion :

 Devotional aspects and valves associated with a person of God are:

 Non-envious, friendly, supreme faith in God, compassion, control over senses, free from 

ego conciousness. Equal in pain and pleasure, forgiving. Always contended, contemplative, self 

controlled, firm conviction with mind, mind and intelligence, dedicated to Lord.

- Values in chapter 4 of the Geeta disciplined action :

 Action should be done keeping in view all the knowledge and without doubt of mind for 

this the following are important.

 Without anxiety of reward 

fixed on an ideal, acts without binding, free from envy, even minded in dualities (success/failure). 

No personal demand, discipline personality.

 There are some other values mentioned in

 Joyfulness, hope, inner silence, mindful awareness, stillness, faith, obedience, devotion, 

justice, self knowledge, discrimination, meditation.

 The aim of value education is to prepare good people, necessarily not religious people. Th

Bhagvad Geeta may be referred for different human values for peaceful and joyful living at any 

time under any circumstances. They are helpful for self realization and liberation.
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envious, friendly, supreme faith in God, compassion, control over senses, free from 

ego conciousness. Equal in pain and pleasure, forgiving. Always contended, contemplative, self 

iction with mind, mind and intelligence, dedicated to Lord.

Values in chapter 4 of the Geeta disciplined action : 

Action should be done keeping in view all the knowledge and without doubt of mind for 

this the following are important. 

reward - without hope, no ego sense, body and mind under control and 

fixed on an ideal, acts without binding, free from envy, even minded in dualities (success/failure). 

No personal demand, discipline personality. 

There are some other values mentioned in Gita, these are :- 

Joyfulness, hope, inner silence, mindful awareness, stillness, faith, obedience, devotion, 

justice, self knowledge, discrimination, meditation. 

The aim of value education is to prepare good people, necessarily not religious people. Th

Bhagvad Geeta may be referred for different human values for peaceful and joyful living at any 

time under any circumstances. They are helpful for self realization and liberation.
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envious, friendly, supreme faith in God, compassion, control over senses, free from 

ego conciousness. Equal in pain and pleasure, forgiving. Always contended, contemplative, self 

iction with mind, mind and intelligence, dedicated to Lord. 

Action should be done keeping in view all the knowledge and without doubt of mind for 

without hope, no ego sense, body and mind under control and 

fixed on an ideal, acts without binding, free from envy, even minded in dualities (success/failure). 

Joyfulness, hope, inner silence, mindful awareness, stillness, faith, obedience, devotion, 

The aim of value education is to prepare good people, necessarily not religious people. The 

Bhagvad Geeta may be referred for different human values for peaceful and joyful living at any 

time under any circumstances. They are helpful for self realization and liberation. 
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SWAMI VIVEKANANDA AND HUMAN VALUES: A PHILOSOPHICAL 
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Abstract: 

 This abstract provides an overview of the philosophical exploration of human values 

through the lens of Swami Vivekananda's teachings. Swami 

philosopher and spiritual leader, left an indelible mark on the world through his profound 

insights on human values and spirituality. This exploration delves into the timeless wisdom 

imparted by Swami Vivekananda, emphasizing

individual and the cultivation of human values. Vivekananda's philosophy encourages 

individuals to discover their inner potential, transcending material desires to realize their true 

selves. His emphasis on self-realization, coupled with unwavering faith in the divinity within 

each person, forms the foundation of his ethical framework. Furthermore, the exploration 

examines how Swami Vivekananda's philosophy extends beyond individual development to 

encompass societal well-being. His call for the service of humanity as a means to worship the 

divine resonates deeply in the context of modern challenges, such as social inequality, 

environmental degradation, and cultural divisiveness. By integrating spirituality 

Vivekananda's teachings provide a holistic approach to addressing these contemporary issues. 

The philosophical exploration also delves into the applicability of Vivekananda's teachings in 

today's complex world. This paper highlights the endur

compassion, tolerance, and the pursuit of knowledge in fostering harmonious societies and 

nurturing individuals' moral and ethical growth.

Introduction: 

 "Swami Vivekananda and Human Values: A Philosophical Exploration" is a 

thought-provoking examination of the life, teachings, and philosophy of Swami Vivekananda, one 

of the most influential spiritual leaders and philosophers of the late 19th and early 20th centuries. 

This exploration delves into the core principl

espoused throughout his life and how these values continue to resonate and inspire people 

today.Swami Vivekananda, born as Narendranath Datta in 1863 in Kolkata, India, was a towering 

figure in the realm of spirituality, philosophy, and social reform. He played a pivotal role in the 

revitalization of Hinduism in the modern era and was a key proponent of Vedanta, an ancient 

Indian philosophical system that emphasizes the interconnectedness of all beings and the purs

spiritual realization.At the heart of Swami Vivekananda's teachings were the values of tolerance, 

harmony, compassion, and the universality of religion. He firmly believed that all religions lead to 

the same ultimate truth and that humanity should e

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                              

SWAMI VIVEKANANDA AND HUMAN VALUES: A PHILOSOPHICAL 

EXPLORATION 

Dr. Anilkumar K. Varsat 

Associate Professor, 

Indian Institute of Teacher Education, Gandhinaga 

This abstract provides an overview of the philosophical exploration of human values 

through the lens of Swami Vivekananda's teachings. Swami Vivekananda, a renowned Indian 

philosopher and spiritual leader, left an indelible mark on the world through his profound 

insights on human values and spirituality. This exploration delves into the timeless wisdom 

imparted by Swami Vivekananda, emphasizing his core teachings on the intrinsic worth of every 

individual and the cultivation of human values. Vivekananda's philosophy encourages 

individuals to discover their inner potential, transcending material desires to realize their true 

realization, coupled with unwavering faith in the divinity within 

each person, forms the foundation of his ethical framework. Furthermore, the exploration 

examines how Swami Vivekananda's philosophy extends beyond individual development to 

being. His call for the service of humanity as a means to worship the 

divine resonates deeply in the context of modern challenges, such as social inequality, 

environmental degradation, and cultural divisiveness. By integrating spirituality 

Vivekananda's teachings provide a holistic approach to addressing these contemporary issues. 

The philosophical exploration also delves into the applicability of Vivekananda's teachings in 

today's complex world. This paper highlights the enduring relevance of concepts like 

compassion, tolerance, and the pursuit of knowledge in fostering harmonious societies and 

nurturing individuals' moral and ethical growth. 

"Swami Vivekananda and Human Values: A Philosophical Exploration" is a 

provoking examination of the life, teachings, and philosophy of Swami Vivekananda, one 

of the most influential spiritual leaders and philosophers of the late 19th and early 20th centuries. 

This exploration delves into the core principles and human values that Swami Vivekananda 

espoused throughout his life and how these values continue to resonate and inspire people 

today.Swami Vivekananda, born as Narendranath Datta in 1863 in Kolkata, India, was a towering 

uality, philosophy, and social reform. He played a pivotal role in the 

revitalization of Hinduism in the modern era and was a key proponent of Vedanta, an ancient 

Indian philosophical system that emphasizes the interconnectedness of all beings and the purs

spiritual realization.At the heart of Swami Vivekananda's teachings were the values of tolerance, 

harmony, compassion, and the universality of religion. He firmly believed that all religions lead to 

the same ultimate truth and that humanity should embrace this diversity as a source of strength and 
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SWAMI VIVEKANANDA AND HUMAN VALUES: A PHILOSOPHICAL 

This abstract provides an overview of the philosophical exploration of human values 

Vivekananda, a renowned Indian 

philosopher and spiritual leader, left an indelible mark on the world through his profound 

insights on human values and spirituality. This exploration delves into the timeless wisdom 

his core teachings on the intrinsic worth of every 

individual and the cultivation of human values. Vivekananda's philosophy encourages 

individuals to discover their inner potential, transcending material desires to realize their true 

realization, coupled with unwavering faith in the divinity within 

each person, forms the foundation of his ethical framework. Furthermore, the exploration 

examines how Swami Vivekananda's philosophy extends beyond individual development to 

being. His call for the service of humanity as a means to worship the 

divine resonates deeply in the context of modern challenges, such as social inequality, 

environmental degradation, and cultural divisiveness. By integrating spirituality and humanism, 

Vivekananda's teachings provide a holistic approach to addressing these contemporary issues. 

The philosophical exploration also delves into the applicability of Vivekananda's teachings in 

ing relevance of concepts like 

compassion, tolerance, and the pursuit of knowledge in fostering harmonious societies and 

"Swami Vivekananda and Human Values: A Philosophical Exploration" is a profound and 

provoking examination of the life, teachings, and philosophy of Swami Vivekananda, one 

of the most influential spiritual leaders and philosophers of the late 19th and early 20th centuries. 

es and human values that Swami Vivekananda 

espoused throughout his life and how these values continue to resonate and inspire people 

today.Swami Vivekananda, born as Narendranath Datta in 1863 in Kolkata, India, was a towering 

uality, philosophy, and social reform. He played a pivotal role in the 

revitalization of Hinduism in the modern era and was a key proponent of Vedanta, an ancient 

Indian philosophical system that emphasizes the interconnectedness of all beings and the pursuit of 

spiritual realization.At the heart of Swami Vivekananda's teachings were the values of tolerance, 

harmony, compassion, and the universality of religion. He firmly believed that all religions lead to 

mbrace this diversity as a source of strength and 
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unity. His famous address at the Parliament of the World's Religions in Chicago in 1893 introduced 

Hinduism and its timeless principles to the Western world, leaving a lasting impact and earning 

him worldwide acclaim. 

 This philosophical exploration delves into Swami Vivekananda's writings, speeches, and 

personal journey to uncover the profound insights he offered on human values and their relevance 

in the contemporary world. It seeks to shed light on how hi

societies in navigating the challenges of the 21st century.

 Furthermore, this examination delves into the impact of Swami Vivekananda's ideas on 

various aspects of human life, including education, social justice, and 

emphasis on self-realization, the potential of the human spirit, and the importance of serving 

humanity remains a source of inspiration for millions.In a world marked by rapid change, cultural 

diversity, and complex ethical d

timeless and relevant framework for understanding and promoting human values. 

Self-Realization and the Divinity Within

Self-Realization: Swami Vivekananda emphasized the importance of self

ultimate goal of human life. He believed that each individual possesses an innate potential for 

spiritual awakening and self-

recognizing one's true nature beyond the limitation

process of uncovering the eternal and unchanging aspect of the self, which is often referred to as 

the "Atman" in Hindu philosophy.

Divinity Within: Vivekananda taught that divinity resides within every individua

that the spark of the divine, often called the "Brahman" or the universal consciousness, is present in 

all living beings. This recognition of divinity within is not limited to a particular religious or 

cultural context but is a universal tru

divine qualities such as love, compassion, wisdom, and inner strength.

The Inner Quest: Swami Vivekananda encouraged individuals to embark on an inner quest to 

discover their true selves and re

meditation, self-reflection, and contemplation as tools for this inner journey. Through these 

practices, one can transcend the distractions of the material world and connect with the higher self, 

experiencing a profound sense of peace, purpose, and unity with the divine.

Integration of Human Values:

are closely tied to human values. He believed that as individuals realize their own

they naturally become more compassionate, selfless, and ethical beings. This transformation leads 

to the cultivation of values such as empathy, kindness, and service to humanity. Thus, the inner 

quest is not a solitary pursuit but one that 

and society as a whole. 

Universal Relevance: One of the remarkable aspects of Swami Vivekananda's teachings is their 

universal relevance. While deeply rooted in Hindu philosophy and spirituality, his 

cultural and religious boundaries. They resonate with people of various backgrounds and belief 
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unity. His famous address at the Parliament of the World's Religions in Chicago in 1893 introduced 

Hinduism and its timeless principles to the Western world, leaving a lasting impact and earning 

This philosophical exploration delves into Swami Vivekananda's writings, speeches, and 

personal journey to uncover the profound insights he offered on human values and their relevance 

in the contemporary world. It seeks to shed light on how his teachings can guide individuals and 

societies in navigating the challenges of the 21st century. 

Furthermore, this examination delves into the impact of Swami Vivekananda's ideas on 

various aspects of human life, including education, social justice, and the pursuit of excellence. His 

realization, the potential of the human spirit, and the importance of serving 

humanity remains a source of inspiration for millions.In a world marked by rapid change, cultural 

diversity, and complex ethical dilemmas, the study of Swami Vivekananda's philosophy offers a 

timeless and relevant framework for understanding and promoting human values. 

Realization and the Divinity Within 

Swami Vivekananda emphasized the importance of self

ultimate goal of human life. He believed that each individual possesses an innate potential for 

-discovery. According to his teachings, self

recognizing one's true nature beyond the limitations of the physical body and the ego. It is a 

process of uncovering the eternal and unchanging aspect of the self, which is often referred to as 

the "Atman" in Hindu philosophy. 

Vivekananda taught that divinity resides within every individua

that the spark of the divine, often called the "Brahman" or the universal consciousness, is present in 

all living beings. This recognition of divinity within is not limited to a particular religious or 

cultural context but is a universal truth. It implies that every person has the potential to manifest 

divine qualities such as love, compassion, wisdom, and inner strength. 

Swami Vivekananda encouraged individuals to embark on an inner quest to 

discover their true selves and realize their divine potential. He stressed the importance of 

reflection, and contemplation as tools for this inner journey. Through these 

practices, one can transcend the distractions of the material world and connect with the higher self, 

experiencing a profound sense of peace, purpose, and unity with the divine. 

Integration of Human Values: Vivekananda's teachings on self-realization and the divinity within 

are closely tied to human values. He believed that as individuals realize their own

they naturally become more compassionate, selfless, and ethical beings. This transformation leads 

to the cultivation of values such as empathy, kindness, and service to humanity. Thus, the inner 

quest is not a solitary pursuit but one that has a profound impact on one's interactions with others 

One of the remarkable aspects of Swami Vivekananda's teachings is their 

universal relevance. While deeply rooted in Hindu philosophy and spirituality, his 

cultural and religious boundaries. They resonate with people of various backgrounds and belief 
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unity. His famous address at the Parliament of the World's Religions in Chicago in 1893 introduced 

Hinduism and its timeless principles to the Western world, leaving a lasting impact and earning 

This philosophical exploration delves into Swami Vivekananda's writings, speeches, and 

personal journey to uncover the profound insights he offered on human values and their relevance 

s teachings can guide individuals and 

Furthermore, this examination delves into the impact of Swami Vivekananda's ideas on 

the pursuit of excellence. His 

realization, the potential of the human spirit, and the importance of serving 

humanity remains a source of inspiration for millions.In a world marked by rapid change, cultural 

ilemmas, the study of Swami Vivekananda's philosophy offers a 

timeless and relevant framework for understanding and promoting human values.  

Swami Vivekananda emphasized the importance of self-realization as the 

ultimate goal of human life. He believed that each individual possesses an innate potential for 

discovery. According to his teachings, self-realization involves 

s of the physical body and the ego. It is a 

process of uncovering the eternal and unchanging aspect of the self, which is often referred to as 

Vivekananda taught that divinity resides within every individual. He believed 

that the spark of the divine, often called the "Brahman" or the universal consciousness, is present in 

all living beings. This recognition of divinity within is not limited to a particular religious or 

th. It implies that every person has the potential to manifest 

Swami Vivekananda encouraged individuals to embark on an inner quest to 

alize their divine potential. He stressed the importance of 

reflection, and contemplation as tools for this inner journey. Through these 

practices, one can transcend the distractions of the material world and connect with the higher self, 

 

realization and the divinity within 

are closely tied to human values. He believed that as individuals realize their own divine nature, 

they naturally become more compassionate, selfless, and ethical beings. This transformation leads 

to the cultivation of values such as empathy, kindness, and service to humanity. Thus, the inner 

has a profound impact on one's interactions with others 

One of the remarkable aspects of Swami Vivekananda's teachings is their 

universal relevance. While deeply rooted in Hindu philosophy and spirituality, his ideas transcend 

cultural and religious boundaries. They resonate with people of various backgrounds and belief 
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systems who seek to explore the depths of their inner selves and realize the divinity within.

Human Values and Ethical Conduct

The Foundation of Virtue 

 Swami Vivekananda's emphasis on human values and ethical conduct as the foundation of 

virtue is a fundamental aspect of his teachings. He believed that cultivating and upholding these 

values was essential for personal growth, social harmony, and th

Vivekananda's philosophy highlights the profound impact of ethical conduct on an individual's 

character and the broader society. Here's an exploration of this important aspect of his teachings:

Universal Values: Swami Vivekananda advocated for universal human values that transcend 

cultural, religious, and geographical boundaries. These values include truthfulness (satya), non

violence (ahimsa), purity (shuddhi), self

them to be the common thread that binds all humanity together, emphasizing that people of 

different faiths and backgrounds could unite around these shared values.

Ethical Conduct: Vivekananda stressed the significance of translating these values into practical 

ethical conduct in everyday life. He believed that merely acknowledging values intellectually was 

not enough; they must be lived and practiced. He encouraged individuals to a

words, and actions with these values, fostering a sense of integrity and moral strength.

Character Building: According to Swami Vivekananda, the cultivation of ethical conduct is 

crucial for character building. He believed that a perso

behave when faced with challenges and adversity. Ethical conduct helps individuals develop 

resilience, courage, and inner strength, enabling them to face life's trials with grace and dignity.

Service to Humanity: Vivekananda's teachings also emphasized the importance of selfless service 

(seva) to humanity. He believed that genuine ethical conduct extended to helping others in need 

and working towards the welfare of society. Service was not just a moral duty but a m

realizing one's own divinity and fostering unity among people.

Social Harmony: Swami Vivekananda envisioned a harmonious society where individuals upheld 

ethical values and treated each other with respect and compassion. He believed that ethical co

was the key to resolving social conflicts and promoting tolerance and understanding among diverse 

groups. 

Spiritual Growth: While ethical conduct had a significant role in social life, Vivekananda also 

emphasized its importance in spiritual growth. H

prepares it for higher spiritual pursuits, ultimately leading to self

connection with the divine. 

Modern Relevance: Vivekananda's teachings on human values and ethical conduct remain highly 

relevant in the modern world. They offer guidance to individuals navigating complex ethical 

dilemmas in various aspects of life, including business, politics, and personal relations

teachings provide a moral compass for making ethical decisions that align with one's higher 

principles. 

 Swami Vivekananda's teachings on human values and ethical conduct serve as a powerful 
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systems who seek to explore the depths of their inner selves and realize the divinity within.

Human Values and Ethical Conduct 

Swami Vivekananda's emphasis on human values and ethical conduct as the foundation of 

virtue is a fundamental aspect of his teachings. He believed that cultivating and upholding these 

values was essential for personal growth, social harmony, and the overall betterment of humanity. 

Vivekananda's philosophy highlights the profound impact of ethical conduct on an individual's 

character and the broader society. Here's an exploration of this important aspect of his teachings:

kananda advocated for universal human values that transcend 

cultural, religious, and geographical boundaries. These values include truthfulness (satya), non

violence (ahimsa), purity (shuddhi), self-discipline (tapas), and compassion (daya). He considered 

them to be the common thread that binds all humanity together, emphasizing that people of 

different faiths and backgrounds could unite around these shared values. 

Vivekananda stressed the significance of translating these values into practical 

ethical conduct in everyday life. He believed that merely acknowledging values intellectually was 

not enough; they must be lived and practiced. He encouraged individuals to a

words, and actions with these values, fostering a sense of integrity and moral strength.

According to Swami Vivekananda, the cultivation of ethical conduct is 

crucial for character building. He believed that a person's true character is revealed by how they 

behave when faced with challenges and adversity. Ethical conduct helps individuals develop 

resilience, courage, and inner strength, enabling them to face life's trials with grace and dignity.

Vivekananda's teachings also emphasized the importance of selfless service 

(seva) to humanity. He believed that genuine ethical conduct extended to helping others in need 

and working towards the welfare of society. Service was not just a moral duty but a m

realizing one's own divinity and fostering unity among people. 

Swami Vivekananda envisioned a harmonious society where individuals upheld 

ethical values and treated each other with respect and compassion. He believed that ethical co

was the key to resolving social conflicts and promoting tolerance and understanding among diverse 

While ethical conduct had a significant role in social life, Vivekananda also 

emphasized its importance in spiritual growth. He believed that ethical living purifies the mind and 

prepares it for higher spiritual pursuits, ultimately leading to self-realization and a deeper 

Vivekananda's teachings on human values and ethical conduct remain highly 

relevant in the modern world. They offer guidance to individuals navigating complex ethical 

dilemmas in various aspects of life, including business, politics, and personal relations

teachings provide a moral compass for making ethical decisions that align with one's higher 

Swami Vivekananda's teachings on human values and ethical conduct serve as a powerful 
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systems who seek to explore the depths of their inner selves and realize the divinity within. 

Swami Vivekananda's emphasis on human values and ethical conduct as the foundation of 
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not enough; they must be lived and practiced. He encouraged individuals to align their thoughts, 

words, and actions with these values, fostering a sense of integrity and moral strength. 
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n's true character is revealed by how they 
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resilience, courage, and inner strength, enabling them to face life's trials with grace and dignity. 

Vivekananda's teachings also emphasized the importance of selfless service 

(seva) to humanity. He believed that genuine ethical conduct extended to helping others in need 

and working towards the welfare of society. Service was not just a moral duty but a means of 

Swami Vivekananda envisioned a harmonious society where individuals upheld 

ethical values and treated each other with respect and compassion. He believed that ethical conduct 

was the key to resolving social conflicts and promoting tolerance and understanding among diverse 

While ethical conduct had a significant role in social life, Vivekananda also 

e believed that ethical living purifies the mind and 

realization and a deeper 

Vivekananda's teachings on human values and ethical conduct remain highly 

relevant in the modern world. They offer guidance to individuals navigating complex ethical 

dilemmas in various aspects of life, including business, politics, and personal relationships. His 

teachings provide a moral compass for making ethical decisions that align with one's higher 

Swami Vivekananda's teachings on human values and ethical conduct serve as a powerful 
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reminder of the foundational role that virtue plays in 

emphasis on universal values, ethical living, and selfless service continues to inspire individuals to 

strive for moral excellence, fostering a world where compassion, truth, and goodness prevail.

Contemporary Relevance 

 In today's rapidly changing and often morally ambiguous world, Vivekananda's emphasis 

on human values provides a clear and timeless framework for ethical decision

practice of truthfulness, compassion, and tolerance can bridge divides, prom

and guide individuals through complex ethical dilemmas.

Service to Humanity as Worship

The Ideal of Selfless Service 

 Swami Vivekananda's concept of service to humanity as worship reflects his deep 

conviction that selfless service is n

service as a means of expressing one's devotion to the divine and as an ideal to be embraced by 

individuals seeking personal growth and the betterment of society. This ideal of selfless service,

often referred to as "Seva," is a central tenet of Vivekananda's philosophy.

Service as Worship: Vivekananda believed that service to humanity should be approached with 

the same reverence and dedication as one would approach religious worship. He saw no d

between serving God and serving one's fellow beings, asserting that the divine could be found in 

every person. By helping and serving others, individuals were, in essence, worshipping the divine 

presence in them. 

Selflessness: The concept of sel

any expectation of personal gain or recognition. Vivekananda stressed that true selflessness 

involves serving others with a pure heart and without any attachment to the results of one's actio

This selflessness helps individuals transcend their ego and become more spiritually awakened.

Path to Spiritual Growth: Swami Vivekananda believed that selfless service was an integral part 

of an individual's spiritual journey. He saw it as a practical

cultivating qualities like compassion, humility, and empathy. Through service, one could develop a 

deeper understanding of the interconnectedness of all beings and experience a sense of oneness 

with the universe. 

Compassion and Empathy: Vivekananda's teachings underscored the importance of developing a 

compassionate and empathetic heart. He believed that service allowed individuals to step into the 

shoes of those they were helping, understanding their suffering, and offering

This not only alleviated the suffering of others but also contributed to one's own spiritual growth.

Social Reform: Swami Vivekananda saw selfless service as a powerful tool for social reform and 

the upliftment of the underprivileged. 

society, particularly focusing on addressing the needs of the poor and marginalized. He believed 

that such efforts were essential for creating a just and compassionate society.

Practical Application: Vivekananda's teachings on selfless service were not confined to the realm 

of spirituality alone. He emphasized the practical application of these ideals in various aspects of 
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reminder of the foundational role that virtue plays in individual and societal well

emphasis on universal values, ethical living, and selfless service continues to inspire individuals to 

strive for moral excellence, fostering a world where compassion, truth, and goodness prevail.

In today's rapidly changing and often morally ambiguous world, Vivekananda's emphasis 

on human values provides a clear and timeless framework for ethical decision

practice of truthfulness, compassion, and tolerance can bridge divides, prom

and guide individuals through complex ethical dilemmas. 

Service to Humanity as Worship 

Swami Vivekananda's concept of service to humanity as worship reflects his deep 

conviction that selfless service is not just a noble act but a profound spiritual practice. He saw 

service as a means of expressing one's devotion to the divine and as an ideal to be embraced by 

individuals seeking personal growth and the betterment of society. This ideal of selfless service,

often referred to as "Seva," is a central tenet of Vivekananda's philosophy. 

Vivekananda believed that service to humanity should be approached with 

the same reverence and dedication as one would approach religious worship. He saw no d

between serving God and serving one's fellow beings, asserting that the divine could be found in 

every person. By helping and serving others, individuals were, in essence, worshipping the divine 

The concept of selfless service emphasizes that service should be rendered without 

any expectation of personal gain or recognition. Vivekananda stressed that true selflessness 

involves serving others with a pure heart and without any attachment to the results of one's actio

This selflessness helps individuals transcend their ego and become more spiritually awakened.

Swami Vivekananda believed that selfless service was an integral part 

of an individual's spiritual journey. He saw it as a practical means of purifying the mind and 

cultivating qualities like compassion, humility, and empathy. Through service, one could develop a 

deeper understanding of the interconnectedness of all beings and experience a sense of oneness 

Vivekananda's teachings underscored the importance of developing a 

compassionate and empathetic heart. He believed that service allowed individuals to step into the 

shoes of those they were helping, understanding their suffering, and offering

This not only alleviated the suffering of others but also contributed to one's own spiritual growth.

Swami Vivekananda saw selfless service as a powerful tool for social reform and 

the upliftment of the underprivileged. He encouraged individuals to work towards the betterment of 

society, particularly focusing on addressing the needs of the poor and marginalized. He believed 

that such efforts were essential for creating a just and compassionate society.

Vivekananda's teachings on selfless service were not confined to the realm 

of spirituality alone. He emphasized the practical application of these ideals in various aspects of 
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individual and societal well-being. His 

emphasis on universal values, ethical living, and selfless service continues to inspire individuals to 

strive for moral excellence, fostering a world where compassion, truth, and goodness prevail. 

In today's rapidly changing and often morally ambiguous world, Vivekananda's emphasis 

on human values provides a clear and timeless framework for ethical decision-making. The 

practice of truthfulness, compassion, and tolerance can bridge divides, promote social cohesion, 

Swami Vivekananda's concept of service to humanity as worship reflects his deep 

ot just a noble act but a profound spiritual practice. He saw 

service as a means of expressing one's devotion to the divine and as an ideal to be embraced by 

individuals seeking personal growth and the betterment of society. This ideal of selfless service, 

Vivekananda believed that service to humanity should be approached with 

the same reverence and dedication as one would approach religious worship. He saw no distinction 

between serving God and serving one's fellow beings, asserting that the divine could be found in 

every person. By helping and serving others, individuals were, in essence, worshipping the divine 

fless service emphasizes that service should be rendered without 

any expectation of personal gain or recognition. Vivekananda stressed that true selflessness 

involves serving others with a pure heart and without any attachment to the results of one's actions. 

This selflessness helps individuals transcend their ego and become more spiritually awakened. 

Swami Vivekananda believed that selfless service was an integral part 

means of purifying the mind and 

cultivating qualities like compassion, humility, and empathy. Through service, one could develop a 

deeper understanding of the interconnectedness of all beings and experience a sense of oneness 

Vivekananda's teachings underscored the importance of developing a 

compassionate and empathetic heart. He believed that service allowed individuals to step into the 

shoes of those they were helping, understanding their suffering, and offering support and solace. 

This not only alleviated the suffering of others but also contributed to one's own spiritual growth. 

Swami Vivekananda saw selfless service as a powerful tool for social reform and 

He encouraged individuals to work towards the betterment of 

society, particularly focusing on addressing the needs of the poor and marginalized. He believed 

that such efforts were essential for creating a just and compassionate society. 

Vivekananda's teachings on selfless service were not confined to the realm 

of spirituality alone. He emphasized the practical application of these ideals in various aspects of 
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life, including education, healthcare, and community development. His messag

social and educational initiatives aimed at serving humanity.

Legacy: Swami Vivekananda's teachings on selfless service continue to inspire individuals and 

organizations worldwide. The Ramakrishna Mission and Ramakrishna Math, founded b

disciples, have been at the forefront of various humanitarian and service activities, carrying 

forward his vision of selfless service.

 Swami Vivekananda's concept of service to humanity as worship reflects his profound 

understanding of the spiritual significance of selfless service. His teachings remind us that by 

serving others with love, compassion, and selflessness, we not only contribute to the welfare of 

society but also embark on a transformative spiritual journey that leads us closer to realiz

divinity within ourselves and others.

Addressing Modern Challenges 

 In the face of contemporary challenges such as poverty, inequality, and environmental 

degradation, Vivekananda's message of service to humanity is more pertinent than ever. It call

individuals to transcend self-interest and contribute to the betterment of society. By integrating 

spirituality with the imperative of social responsibility, Vivekananda's philosophy offers a holistic 

approach to addressing pressing global issues.Swam

and early 20th centuries, had a remarkable foresight and his teachings continue to address modern 

challenges in several ways: 

Interfaith Harmony:  

 In an increasingly interconnected world with diverse faiths 

message of religious tolerance and the universality of religions remains highly relevant. His 

famous address at the Parliament of the World's Religions in 1893 emphasized the importance of 

respecting all religions and finding com

persist, his teachings promote interfaith dialogue and understanding.

Youth Empowerment:  

 Swami Vivekananda had great faith in the potential of the youth. He believed that they 

could bring about positive change in society. In a world where young people face numerous 

challenges, including unemployment, mental health issues, and social disparities, his emphasis on 

youth empowerment, character development, and education as tools for personal and societal 

progress still resonates. 

Mindfulness and Mental Health:

 Vivekananda's teachings on meditation, self

strength have a direct connection to the modern emphasis on mindfulness and mental well

His ideas on controlling the mind and finding inner peace offer valuable insights for managing 

stress, anxiety, and the pressures of contemporary life.

Globalization and Cultural Identity:

 In an era of globalization, where cultures and identities often clash or merge, Vivekananda's 

teachings on the preservation of one's cultural identity while embracing the good in others are 
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Swami Vivekananda's teachings on selfless service continue to inspire individuals and 

organizations worldwide. The Ramakrishna Mission and Ramakrishna Math, founded b

disciples, have been at the forefront of various humanitarian and service activities, carrying 

forward his vision of selfless service. 

Swami Vivekananda's concept of service to humanity as worship reflects his profound 

significance of selfless service. His teachings remind us that by 

serving others with love, compassion, and selflessness, we not only contribute to the welfare of 

society but also embark on a transformative spiritual journey that leads us closer to realiz

divinity within ourselves and others. 

 

In the face of contemporary challenges such as poverty, inequality, and environmental 

degradation, Vivekananda's message of service to humanity is more pertinent than ever. It call

interest and contribute to the betterment of society. By integrating 

spirituality with the imperative of social responsibility, Vivekananda's philosophy offers a holistic 

approach to addressing pressing global issues.Swami Vivekananda, though he lived in the late 19th 

and early 20th centuries, had a remarkable foresight and his teachings continue to address modern 

In an increasingly interconnected world with diverse faiths and beliefs, Vivekananda's 

message of religious tolerance and the universality of religions remains highly relevant. His 

famous address at the Parliament of the World's Religions in 1893 emphasized the importance of 

respecting all religions and finding common ground. In today's world, where religious tensions 

persist, his teachings promote interfaith dialogue and understanding. 

Swami Vivekananda had great faith in the potential of the youth. He believed that they 

ive change in society. In a world where young people face numerous 

challenges, including unemployment, mental health issues, and social disparities, his emphasis on 

youth empowerment, character development, and education as tools for personal and societal 

Mindfulness and Mental Health:  

Vivekananda's teachings on meditation, self-realization, and the importance of inner 

strength have a direct connection to the modern emphasis on mindfulness and mental well

controlling the mind and finding inner peace offer valuable insights for managing 

stress, anxiety, and the pressures of contemporary life. 

Globalization and Cultural Identity:  

In an era of globalization, where cultures and identities often clash or merge, Vivekananda's 

teachings on the preservation of one's cultural identity while embracing the good in others are 
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life, including education, healthcare, and community development. His message inspired numerous 

Swami Vivekananda's teachings on selfless service continue to inspire individuals and 

organizations worldwide. The Ramakrishna Mission and Ramakrishna Math, founded by his 
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In an era of globalization, where cultures and identities often clash or merge, Vivekananda's 
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relevant. His call for a balance between material progress and spi

for societies seeking to navigate the challenges of modernization without losing their cultural roots.

Social Justice and Inequality:

 Swami Vivekananda was a vocal advocate for social justice and the upliftment of the poor

and marginalized. In today's world, where issues of income inequality, discrimination, and social 

disparities persist, his call for service to humanity, empathy, and compassion serves as a powerful 

reminder of our collective responsibility to address thes

Ethical Leadership:  

 Vivekananda's teachings on ethical conduct and leadership are pertinent in a time when 

ethical lapses in business, politics, and other spheres of life are a concern. His emphasis on 

integrity, honesty, and selflessness i

power and influence. 

Environmental Sustainability:

 While Vivekananda's teachings predate the modern environmental movement, his emphasis 

on respecting nature and the interconnectedness of a

concerns about environmental sustainability. His call for a harmonious coexistence with nature 

aligns with current efforts to address climate change and ecological preservation.

Digital Age Challenges:  

 In the digital age, where information overload, online bullying, and social media addiction 

are concerns, Vivekananda's teachings on controlling the mind and maintaining mental discipline 

offer valuable guidance for maintaining a healthy balance between technology a

 In essence, Swami Vivekananda's teachings continue to provide a philosophical and ethical 

framework for addressing many of the complex challenges of the modern world. His emphasis on 

spirituality, ethical conduct, empathy, and the potential

change serves as a source of inspiration and guidance for people seeking to navigate the 

complexities of the 21st century.

Relevance in Modern Society 

A Guiding Light in a Complex World

 The relevance of Swami Viv

In an era marked by materialism, divisiveness, and existential crises, his teachings provide a 

beacon of hope and guidance. The emphasis on self

humanity offers a roadmap for individuals seeking personal growth and societal transformation.

Fostering Global Citizenship 

 Vivekananda's teachings resonate with the ideals of global citizenship, social justice, and 

environmental stewardship. They inspire indivi

towards the greater good. Moreover, his philosophy promotes interfaith dialogue and tolerance, 

fostering peaceful coexistence in an increasingly diverse world.

Conclusion: 

 Swami Vivekananda's philosophica
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relevant. His call for a balance between material progress and spiritual values provides guidance 

for societies seeking to navigate the challenges of modernization without losing their cultural roots.

Social Justice and Inequality:  

Swami Vivekananda was a vocal advocate for social justice and the upliftment of the poor

and marginalized. In today's world, where issues of income inequality, discrimination, and social 

disparities persist, his call for service to humanity, empathy, and compassion serves as a powerful 

reminder of our collective responsibility to address these challenges. 

Vivekananda's teachings on ethical conduct and leadership are pertinent in a time when 

ethical lapses in business, politics, and other spheres of life are a concern. His emphasis on 

integrity, honesty, and selflessness in leadership provides a timeless guide for those in positions of 

Environmental Sustainability:  

While Vivekananda's teachings predate the modern environmental movement, his emphasis 

on respecting nature and the interconnectedness of all life has implications for contemporary 

concerns about environmental sustainability. His call for a harmonious coexistence with nature 

aligns with current efforts to address climate change and ecological preservation.

ital age, where information overload, online bullying, and social media addiction 

are concerns, Vivekananda's teachings on controlling the mind and maintaining mental discipline 

offer valuable guidance for maintaining a healthy balance between technology a

In essence, Swami Vivekananda's teachings continue to provide a philosophical and ethical 

framework for addressing many of the complex challenges of the modern world. His emphasis on 

spirituality, ethical conduct, empathy, and the potential of the individual to bring about positive 

change serves as a source of inspiration and guidance for people seeking to navigate the 

complexities of the 21st century. 

 

A Guiding Light in a Complex World 

The relevance of Swami Vivekananda's philosophy in modern society cannot be overstated. 

In an era marked by materialism, divisiveness, and existential crises, his teachings provide a 

beacon of hope and guidance. The emphasis on self-realization, human values, and service to 

y offers a roadmap for individuals seeking personal growth and societal transformation.

 

Vivekananda's teachings resonate with the ideals of global citizenship, social justice, and 

environmental stewardship. They inspire individuals to move beyond narrow self

towards the greater good. Moreover, his philosophy promotes interfaith dialogue and tolerance, 

fostering peaceful coexistence in an increasingly diverse world. 

Swami Vivekananda's philosophical exploration of human values, self
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ritual values provides guidance 

for societies seeking to navigate the challenges of modernization without losing their cultural roots. 

Swami Vivekananda was a vocal advocate for social justice and the upliftment of the poor 

and marginalized. In today's world, where issues of income inequality, discrimination, and social 

disparities persist, his call for service to humanity, empathy, and compassion serves as a powerful 

Vivekananda's teachings on ethical conduct and leadership are pertinent in a time when 

ethical lapses in business, politics, and other spheres of life are a concern. His emphasis on 

n leadership provides a timeless guide for those in positions of 

While Vivekananda's teachings predate the modern environmental movement, his emphasis 

ll life has implications for contemporary 

concerns about environmental sustainability. His call for a harmonious coexistence with nature 

aligns with current efforts to address climate change and ecological preservation. 

ital age, where information overload, online bullying, and social media addiction 

are concerns, Vivekananda's teachings on controlling the mind and maintaining mental discipline 

offer valuable guidance for maintaining a healthy balance between technology and well-being. 

In essence, Swami Vivekananda's teachings continue to provide a philosophical and ethical 

framework for addressing many of the complex challenges of the modern world. His emphasis on 

of the individual to bring about positive 

change serves as a source of inspiration and guidance for people seeking to navigate the 

ekananda's philosophy in modern society cannot be overstated. 

In an era marked by materialism, divisiveness, and existential crises, his teachings provide a 

realization, human values, and service to 

y offers a roadmap for individuals seeking personal growth and societal transformation. 

Vivekananda's teachings resonate with the ideals of global citizenship, social justice, and 

duals to move beyond narrow self-interest and work 

towards the greater good. Moreover, his philosophy promotes interfaith dialogue and tolerance, 

l exploration of human values, self-realization, and the 
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service of humanity continues to inspire and guide individuals worldwide. The life and philosophy 

of a remarkable spiritual leader whose enduring legacy continues to shape the way we think about 

human values, spirituality, and our collective responsibility to make the world a better place. His 

teachings transcend religious and cultural boundaries, offering a universal framework for personal 

and societal transformation. In an era characterized by moral

Vivekananda's philosophy reminds us of the enduring power of spirituality, ethics, and 

compassion. As we navigate the complexities of the modern world, his teachings serve as a 

timeless source of wisdom and inspiration, ur

enlightened society. 
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Abstract :- 

 As a human being everybody is bounded up with some sort of humanness. Every one of 

us in the world is interested in taking birth, marrying, 

the death, leaving certain services to the society. A human being will be spoken of even after 

death only when he or she might have performed some services without selfishness. That type of 

service will be the basis for the creation of human value.In our dynamic world everyday, every 

month and every year some new inventions are coming up in many forms especially in computer 

science, which may be the means for human progress. Even in computer science one wants to 

progress in terms of money matters. This type of thinking will make human being attached to 

material value rather than spiritual value. If everybody becomes self centered then, there could 

be no progress in the civilization, that is human values will not be hu

Human value:-  

 Human values are the core values that make up our personality and define how we act in 

life. These values are very important as they make up who we are and are what guide us through 

life. The values that we hold determine who we want to be as well as how we live our lives and 

the decisions that we make on an everyday basis. Without these values, our lives would become 

chaotic and there would be no meaning behind any of the things that we do or say.

 All humans have these values in some way or another, and it is up to us to choose which 

values we hold most dear. The 20th century philosopher Martha Nussbaum puts forth a list of ten 

innate human values: truth, beauty, justice, courage, temperance, wisdom, love, equ

modesty and hope. These are values that all humans should try to uphold as they go through their 

day-to-day lives. It is also important for society at large to recognize these values and make them 

explicit in social systems, institutions and organiz

they stand for. 

Human values in the thoughts of swami Vivekanand 

 Swami Vivekananda is one of the famous philosopher as well as educationist in the history 

of Indian education. His educational thoughts and ideas

life. Swami Vivekananda believed in the Vedan.ta philosophy which considers that the ultimate 

goal of human life is to attain ‘Unity with the Creator’. According to him ‘God resides in every 

human heart’. So that, the best worship of God is service to mankind. 

Vivekananda, “Education is the manifestation of the perfection already in man”. The clouds were 

ready to shower. Birds were rushing to shelter, Swamiji was very anxious about women’s 
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As a human being everybody is bounded up with some sort of humanness. Every one of 

us in the world is interested in taking birth, marrying, bring up offspring and as an end meeting 

the death, leaving certain services to the society. A human being will be spoken of even after 

death only when he or she might have performed some services without selfishness. That type of 

for the creation of human value.In our dynamic world everyday, every 

month and every year some new inventions are coming up in many forms especially in computer 

science, which may be the means for human progress. Even in computer science one wants to 

ress in terms of money matters. This type of thinking will make human being attached to 

material value rather than spiritual value. If everybody becomes self centered then, there could 

be no progress in the civilization, that is human values will not be humanely but barbaric

Human values are the core values that make up our personality and define how we act in 

life. These values are very important as they make up who we are and are what guide us through 

determine who we want to be as well as how we live our lives and 

the decisions that we make on an everyday basis. Without these values, our lives would become 

chaotic and there would be no meaning behind any of the things that we do or say.

have these values in some way or another, and it is up to us to choose which 

values we hold most dear. The 20th century philosopher Martha Nussbaum puts forth a list of ten 

innate human values: truth, beauty, justice, courage, temperance, wisdom, love, equ

modesty and hope. These are values that all humans should try to uphold as they go through their 

day lives. It is also important for society at large to recognize these values and make them 

explicit in social systems, institutions and organizations so that people will always know what 

Human values in the thoughts of swami Vivekanand  

Swami Vivekananda is one of the famous philosopher as well as educationist in the history 

of Indian education. His educational thoughts and ideas have been influenced by his philosophy of 

life. Swami Vivekananda believed in the Vedan.ta philosophy which considers that the ultimate 

goal of human life is to attain ‘Unity with the Creator’. According to him ‘God resides in every 

the best worship of God is service to mankind. 

Vivekananda, “Education is the manifestation of the perfection already in man”. The clouds were 

ready to shower. Birds were rushing to shelter, Swamiji was very anxious about women’s 
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As a human being everybody is bounded up with some sort of humanness. Every one of 

bring up offspring and as an end meeting 

the death, leaving certain services to the society. A human being will be spoken of even after 

death only when he or she might have performed some services without selfishness. That type of 

for the creation of human value.In our dynamic world everyday, every 

month and every year some new inventions are coming up in many forms especially in computer 

science, which may be the means for human progress. Even in computer science one wants to 

ress in terms of money matters. This type of thinking will make human being attached to 

material value rather than spiritual value. If everybody becomes self centered then, there could 

manely but barbaric. 

Human values are the core values that make up our personality and define how we act in 

life. These values are very important as they make up who we are and are what guide us through 

determine who we want to be as well as how we live our lives and 

the decisions that we make on an everyday basis. Without these values, our lives would become 

chaotic and there would be no meaning behind any of the things that we do or say. 

have these values in some way or another, and it is up to us to choose which 

values we hold most dear. The 20th century philosopher Martha Nussbaum puts forth a list of ten 

innate human values: truth, beauty, justice, courage, temperance, wisdom, love, equality, 

modesty and hope. These are values that all humans should try to uphold as they go through their 

day lives. It is also important for society at large to recognize these values and make them 

ations so that people will always know what 

Swami Vivekananda is one of the famous philosopher as well as educationist in the history 

have been influenced by his philosophy of 

life. Swami Vivekananda believed in the Vedan.ta philosophy which considers that the ultimate 

goal of human life is to attain ‘Unity with the Creator’. According to him ‘God resides in every 

the best worship of God is service to mankind. According to Swami 

Vivekananda, “Education is the manifestation of the perfection already in man”. The clouds were 

ready to shower. Birds were rushing to shelter, Swamiji was very anxious about women’s 
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education. In the modern days, there is a greater impetus towards higher education in the European 

lines. Every American woman has better education that can be conceived of by the majority of the 

Hindu women.Swamiji illustrated about primary education that it sh

level of plough, in the factor and everywhere, for which He further says that if mountain does not 

come to Mohammed, Mohammed must go to the mountain. Like wise, the education should reach 

his brethren. Swamiji states, “.our rel

some other foreign universities it is closed for women education.” By knowing that he was very 

much worried about it. He further stresses that, “…..the girls should be educated; even thus she 

should be trained….”  Technical or vocational education is the training given to men or women in 

order to enable them to perform skill with a utilitarian task. Such is, for instance training in 

weaving, iron melting, pruning of trees etc., it applies to indus

pursuits. The two important things about this type of training are that it is necessary for modern 

society and that, properly imparted; it has also an educational value.The achievement of higher 

education Dr. Radhakrishnan says in his writings in the following way, 

1.  Transmission of the intellectual and ethical heritage of humanity to the young. 

2.  Enrichment of this heritage and extension of the boundaries of knowledge. 

3.  Development of personality Swamiji stated that the teacher’s work must be simply out of 

love, one of the pure loves for mankind at large. The only medium through which spiritual force 

can be transmitted is love. The student who wants to know the truth must

gain. Love, truth and unselfishness are not merely moral figures of speech, but they form our 

highest ideal, because in them lies such manifestation of power. “The training by which the current 

and expression of will brought under 

4  He further stresses that, “It is man

5  The end of all education, all training, should be man

make the man grow. Getting by heart t

brain with them and taking some university degrees, we consider ourselves educated. Is this 

education? What is the goal of our education? Swami remembers from one of the books which he 

read, “For the good of a village, a man ought to give up his family; For the good of a country, he 

ought to give up his village; For the good of humanity, he may give up his country; for the good of 

the world, everything” . Swamiji also states that, “….strength must

education,” 

Human Value  Thoghts By Dr.SarvappalliRadhakrishna

 Radhakrishnan says that the value of life has extrinsic value or we can say the instrumental 

value as it supports or help the way of realizing the life of sorrow

to achieve the goal of life i.e. to overcome the sorrows and sufferings of life. So we can not fully 

satisfy with the help of finite objects in this world.Radhakrishn remarks that ‘finite object can not 

give us satisfaction for which our soul hungers”.As in the field of intellect we miss the ultimate 

reality in the objects of the empirical world, even so the absolute good we seek for in morality is 

not to be found in finite satisfaction. The spirit in us seeks the true sati
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ion. In the modern days, there is a greater impetus towards higher education in the European 

lines. Every American woman has better education that can be conceived of by the majority of the 

Hindu women.Swamiji illustrated about primary education that it should reach the poorest at a 

level of plough, in the factor and everywhere, for which He further says that if mountain does not 

come to Mohammed, Mohammed must go to the mountain. Like wise, the education should reach 

his brethren. Swamiji states, “.our religion does not prevent a women being educated at all, but in 

some other foreign universities it is closed for women education.” By knowing that he was very 

much worried about it. He further stresses that, “…..the girls should be educated; even thus she 

uld be trained….”  Technical or vocational education is the training given to men or women in 

order to enable them to perform skill with a utilitarian task. Such is, for instance training in 

weaving, iron melting, pruning of trees etc., it applies to industrial and as well as to agricultural 

pursuits. The two important things about this type of training are that it is necessary for modern 

society and that, properly imparted; it has also an educational value.The achievement of higher 

nan says in his writings in the following way,  

Transmission of the intellectual and ethical heritage of humanity to the young. 

Enrichment of this heritage and extension of the boundaries of knowledge. 

Development of personality Swamiji stated that the teacher’s work must be simply out of 

love, one of the pure loves for mankind at large. The only medium through which spiritual force 

can be transmitted is love. The student who wants to know the truth must give up all desires for 

gain. Love, truth and unselfishness are not merely moral figures of speech, but they form our 

highest ideal, because in them lies such manifestation of power. “The training by which the current 

and expression of will brought under control and become fruitful is called education.” 

He further stresses that, “It is man-making religion that we want”.  

The end of all education, all training, should be man- making. The aim of all training is to 

make the man grow. Getting by heart the thoughts of others in a foreign language and stuffing our 

brain with them and taking some university degrees, we consider ourselves educated. Is this 

education? What is the goal of our education? Swami remembers from one of the books which he 

the good of a village, a man ought to give up his family; For the good of a country, he 

ought to give up his village; For the good of humanity, he may give up his country; for the good of 

the world, everything” . Swamiji also states that, “….strength must come to the nation through 

Human Value  Thoghts By Dr.SarvappalliRadhakrishna :- 

Radhakrishnan says that the value of life has extrinsic value or we can say the instrumental 

value as it supports or help the way of realizing the life of sorrowlessness. The value of life means 

to achieve the goal of life i.e. to overcome the sorrows and sufferings of life. So we can not fully 

satisfy with the help of finite objects in this world.Radhakrishn remarks that ‘finite object can not 

n for which our soul hungers”.As in the field of intellect we miss the ultimate 

reality in the objects of the empirical world, even so the absolute good we seek for in morality is 

not to be found in finite satisfaction. The spirit in us seeks the true satisfaction and nothing less 
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ion. In the modern days, there is a greater impetus towards higher education in the European 

lines. Every American woman has better education that can be conceived of by the majority of the 

ould reach the poorest at a 

level of plough, in the factor and everywhere, for which He further says that if mountain does not 

come to Mohammed, Mohammed must go to the mountain. Like wise, the education should reach 

igion does not prevent a women being educated at all, but in 

some other foreign universities it is closed for women education.” By knowing that he was very 

much worried about it. He further stresses that, “…..the girls should be educated; even thus she 

uld be trained….”  Technical or vocational education is the training given to men or women in 

order to enable them to perform skill with a utilitarian task. Such is, for instance training in 

trial and as well as to agricultural 

pursuits. The two important things about this type of training are that it is necessary for modern 

society and that, properly imparted; it has also an educational value.The achievement of higher 

Transmission of the intellectual and ethical heritage of humanity to the young.  

Enrichment of this heritage and extension of the boundaries of knowledge.  

Development of personality Swamiji stated that the teacher’s work must be simply out of 

love, one of the pure loves for mankind at large. The only medium through which spiritual force 

give up all desires for 

gain. Love, truth and unselfishness are not merely moral figures of speech, but they form our 

highest ideal, because in them lies such manifestation of power. “The training by which the current 

control and become fruitful is called education.”  

making. The aim of all training is to 

he thoughts of others in a foreign language and stuffing our 

brain with them and taking some university degrees, we consider ourselves educated. Is this 

education? What is the goal of our education? Swami remembers from one of the books which he 

the good of a village, a man ought to give up his family; For the good of a country, he 

ought to give up his village; For the good of humanity, he may give up his country; for the good of 

come to the nation through 

Radhakrishnan says that the value of life has extrinsic value or we can say the instrumental 

lessness. The value of life means 

to achieve the goal of life i.e. to overcome the sorrows and sufferings of life. So we can not fully 

satisfy with the help of finite objects in this world.Radhakrishn remarks that ‘finite object can not 

n for which our soul hungers”.As in the field of intellect we miss the ultimate 

reality in the objects of the empirical world, even so the absolute good we seek for in morality is 

sfaction and nothing less 
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than the infinite can give us that. Therefore, we can say that there is no permanent satisfaction in 

nature. Our soul always hunger for infinite, search for eternal reality. The perfect ideal of our life is 

found only in the eternal reality. The value of life or the ideal of life is derived from the 

metaphysical standpoint of radhakrishan philosophy. His philosophy can be described as monistic 

idealism. It is monistic because the realty is one and it is called idealism for more tha

One is idea-ism and the other is ideal

that means mental or spiritual. The later one insisted on the ultimacy and value of some ideal. He 

prefers this sense and believes that there 

is progressing to achieve some goal. According to Radhakrishnan the real meaning of the word 

idea is that what is the principle involved in it when we ask with reference to any thing or action? It 

indicates the meaning or purpose of its being or the aim or value of that action. It shows that when 

we say about the nature of an idea we try to determine what that thing is driving at? Thus if we 

assert that the universe is driving at something

blind force striving or an irrational movements onwards but it is a constant progression towards 

some higher end, and then we are an idealist. In this sense, an idealist is a teleologist whobelieves 

in the ultimate meaning and purpose of the universe. So a man who is earnestly searching for the 

value of life can find no rest until he gains a view or avision of the world of things and process 

which will enable him to interpret the manifold experiences as expensive ,

The nature of man has two aspects. One is the finite aspect and the other is the infinite or the divine 

aspect. According to Radhakrishnan the finite aspects of man are those aspects that are determined 

by the empirical or environmental conditions. This aspect of man is not final. He has another 

aspect of divine or infinite aspect. That is why every action of man is goal oriented. The end of 

every action is to achieve some goal.

 The finite aspect of man is the creative activity of

relates to the empirical events. The supreme value or the intrinsic value isidentified with the 

unchanging , the perfect for Radhakrishna’s point of view.

Human Values In The Thoughts Of Shree AuroBindu

 Sri Aurobindo has been one of the most creative and significant figures in the Indian 

renaissance movement. He was gifted with surprising powers of intellect. He was a great sage, 

Yogi and philosophical thinker. Sri Aurobindo devoted himself to the service of India

the partition of Bengal. He began to be revered as the messiah of a new, inspired fervent 

nationalism. The articles which he contributed these days in the Bande Mataram, Karmayogin and 

the Dharma are full of political inspiration. He expoun

However, Sri Aurobindo renounced politics in 1910 and went to Pondicherry. Thereafter he 

worked after the spiritual redemption of humanity. Sri Aurobindo wrote extensively. Among his 

important writings, we have the Human Cycle, The Ideal of Human Unity, The Foundations of 

Indian Culture, Evolution, Superman and the Life Divine. He talked of the desirability and 

inevitability of the individual to develop beyond his mental consciousness. He wrote extensively 

on the problem of evolution. He was not merely concerned with individual man’s destiny, he was 
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than the infinite can give us that. Therefore, we can say that there is no permanent satisfaction in 

nature. Our soul always hunger for infinite, search for eternal reality. The perfect ideal of our life is 

al reality. The value of life or the ideal of life is derived from the 

metaphysical standpoint of radhakrishan philosophy. His philosophy can be described as monistic 

idealism. It is monistic because the realty is one and it is called idealism for more tha

ism and the other is ideal-ism. The former indicates the reality as a nature of an idea 

that means mental or spiritual. The later one insisted on the ultimacy and value of some ideal. He 

prefers this sense and believes that there is a spiritual ideal towards which the whole world

is progressing to achieve some goal. According to Radhakrishnan the real meaning of the word 

idea is that what is the principle involved in it when we ask with reference to any thing or action? It 

indicates the meaning or purpose of its being or the aim or value of that action. It shows that when 

we say about the nature of an idea we try to determine what that thing is driving at? Thus if we 

assert that the universe is driving at something-that it has a meaning and a value, that it is not a 

blind force striving or an irrational movements onwards but it is a constant progression towards 

some higher end, and then we are an idealist. In this sense, an idealist is a teleologist whobelieves 

e meaning and purpose of the universe. So a man who is earnestly searching for the 

value of life can find no rest until he gains a view or avision of the world of things and process 

which will enable him to interpret the manifold experiences as expensive , in some sort of purpose.

The nature of man has two aspects. One is the finite aspect and the other is the infinite or the divine 

aspect. According to Radhakrishnan the finite aspects of man are those aspects that are determined 

mental conditions. This aspect of man is not final. He has another 

aspect of divine or infinite aspect. That is why every action of man is goal oriented. The end of 

every action is to achieve some goal. 

The finite aspect of man is the creative activity of man which has an instrumental value. It 

relates to the empirical events. The supreme value or the intrinsic value isidentified with the 

unchanging , the perfect for Radhakrishna’s point of view. 

Human Values In The Thoughts Of Shree AuroBindu:- 

indo has been one of the most creative and significant figures in the Indian 

renaissance movement. He was gifted with surprising powers of intellect. He was a great sage, 

Yogi and philosophical thinker. Sri Aurobindo devoted himself to the service of India

the partition of Bengal. He began to be revered as the messiah of a new, inspired fervent 

nationalism. The articles which he contributed these days in the Bande Mataram, Karmayogin and 

the Dharma are full of political inspiration. He expounded on the theory of spiritual nationalism. 

However, Sri Aurobindo renounced politics in 1910 and went to Pondicherry. Thereafter he 

worked after the spiritual redemption of humanity. Sri Aurobindo wrote extensively. Among his 

he Human Cycle, The Ideal of Human Unity, The Foundations of 

Indian Culture, Evolution, Superman and the Life Divine. He talked of the desirability and 

inevitability of the individual to develop beyond his mental consciousness. He wrote extensively 

problem of evolution. He was not merely concerned with individual man’s destiny, he was 
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than the infinite can give us that. Therefore, we can say that there is no permanent satisfaction in 

nature. Our soul always hunger for infinite, search for eternal reality. The perfect ideal of our life is 

al reality. The value of life or the ideal of life is derived from the 

metaphysical standpoint of radhakrishan philosophy. His philosophy can be described as monistic 

idealism. It is monistic because the realty is one and it is called idealism for more than one reason. 

ism. The former indicates the reality as a nature of an idea 

that means mental or spiritual. The later one insisted on the ultimacy and value of some ideal. He 

is a spiritual ideal towards which the whole world-process 

is progressing to achieve some goal. According to Radhakrishnan the real meaning of the word 

idea is that what is the principle involved in it when we ask with reference to any thing or action? It 

indicates the meaning or purpose of its being or the aim or value of that action. It shows that when 

we say about the nature of an idea we try to determine what that thing is driving at? Thus if we 

as a meaning and a value, that it is not a 

blind force striving or an irrational movements onwards but it is a constant progression towards 

some higher end, and then we are an idealist. In this sense, an idealist is a teleologist whobelieves 

e meaning and purpose of the universe. So a man who is earnestly searching for the 

value of life can find no rest until he gains a view or avision of the world of things and process 

in some sort of purpose. 

The nature of man has two aspects. One is the finite aspect and the other is the infinite or the divine 

aspect. According to Radhakrishnan the finite aspects of man are those aspects that are determined 

mental conditions. This aspect of man is not final. He has another 

aspect of divine or infinite aspect. That is why every action of man is goal oriented. The end of 

man which has an instrumental value. It 

relates to the empirical events. The supreme value or the intrinsic value isidentified with the 

indo has been one of the most creative and significant figures in the Indian 

renaissance movement. He was gifted with surprising powers of intellect. He was a great sage, 

Yogi and philosophical thinker. Sri Aurobindo devoted himself to the service of India at the time of 

the partition of Bengal. He began to be revered as the messiah of a new, inspired fervent 

nationalism. The articles which he contributed these days in the Bande Mataram, Karmayogin and 

ded on the theory of spiritual nationalism. 

However, Sri Aurobindo renounced politics in 1910 and went to Pondicherry. Thereafter he 

worked after the spiritual redemption of humanity. Sri Aurobindo wrote extensively. Among his 

he Human Cycle, The Ideal of Human Unity, The Foundations of 

Indian Culture, Evolution, Superman and the Life Divine. He talked of the desirability and 

inevitability of the individual to develop beyond his mental consciousness. He wrote extensively 

problem of evolution. He was not merely concerned with individual man’s destiny, he was 
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concerned about the entire humanity. Today, we see as to what was Sri Aurobindo’s views on 

human nature and human values.Man according to Aurobindo is a “complex being”

three elements – infra-rational, rational and supra

in man is “a human enlargement of the little animal sector” and is concerned with the satisfaction 

of physical and vital life. The ration

with the development of mental faculties. It enables man to understand and control himself and his 

environment. The supra-rational element is turned towards the Absolute. “Its special power is to 

realize the infinite in the finite, the eternal unity in all divisions and differences.”However, 

Aurobindo contends that these three elements do not play the same role in every individual. Thus, 

in one individual infra-rational element may play a predomina

element may play a decisive role. He says, “These three powers of being, the supra

rational and infra-rational are present, but with an infinitely varying prominence in all our 

activities”. He holds that a man domi

undeveloped human being”. He calls him a barbarian, a “vital being”.Thought and action of 

thevital being are motivated by instincts, impulses and spontaneous ideas. A man in whom reason 

plays a predominant role is called by Aurobindo the “mental being”. Though and action of the 

mental being to governed by reason. According to him the spiritual being 

supra-rational element – develops “a greater spiritual, supra

the end a more than intuitive, agnostic consciousness. Human evolution starts with infra

vital beings. But material and vital nature is only a first form of our being and to overcome and rise 

beyond it is the very sense of human evolution. “Our highest endeavor has been to become the 

mental being and to live in the strength of the idea.

 Aurobindo believes that though man is imperfect at the present stage of evaluation he is 

capable of attaining perfection by discovering and 

find true nature only if he recognizes two important factors. The first one is that his true nature is 

spiritual and not ego. And secondly, that he is a cosmic rather than an isolated being, “For the 

complete individual is the cosmic individual, since only when we have taken the universe into 

ourselves – and transcended it – can our individuality be complete.

Values of J. Krushnamurti :- 

 According to Krishnamurti, thought is amaterial process of memory stored and

in the brain cells. Brain ismatter, and memory accumulated in it isalso matter. Thought is the 

movement ofmemory as a response to a challenge. Sothere is nothing sacred about thought.Every 

movement of thought is within thefield of matter, and a

materialistic realm of lifeAll its inventions, technological as well asspiritual, are materialistic in 

nature.Thought is energy working with a motiveand an end in view. It is an activity ofseeking more 

and more pleasure andgratification within the pattern of theknown, the old, which can never 

understandthe truth beyond the field of matter. Thoughtcan never know the “new” which cannot 

bethought about. It is incapable of being in thestate of experiencing of that which 

realm of consciousness as weknow; as a process of naming or terming,Thought can never touch 
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concerned about the entire humanity. Today, we see as to what was Sri Aurobindo’s views on 

human nature and human values.Man according to Aurobindo is a “complex being”

rational, rational and supra-rational. He argues that the infra

in man is “a human enlargement of the little animal sector” and is concerned with the satisfaction 

of physical and vital life. The rational element differentiates man from animals and is concerned 

with the development of mental faculties. It enables man to understand and control himself and his 

rational element is turned towards the Absolute. “Its special power is to 

realize the infinite in the finite, the eternal unity in all divisions and differences.”However, 

Aurobindo contends that these three elements do not play the same role in every individual. Thus, 

rational element may play a predominant role, while another rational 

element may play a decisive role. He says, “These three powers of being, the supra

rational are present, but with an infinitely varying prominence in all our 

activities”. He holds that a man dominated by the infra-rational element is an “uncultured and 

undeveloped human being”. He calls him a barbarian, a “vital being”.Thought and action of 

thevital being are motivated by instincts, impulses and spontaneous ideas. A man in whom reason 

ominant role is called by Aurobindo the “mental being”. Though and action of the 

mental being to governed by reason. According to him the spiritual being – man dominated by the 

develops “a greater spiritual, supra-intellectual and 

the end a more than intuitive, agnostic consciousness. Human evolution starts with infra

vital beings. But material and vital nature is only a first form of our being and to overcome and rise 

uman evolution. “Our highest endeavor has been to become the 

mental being and to live in the strength of the idea. 

Aurobindo believes that though man is imperfect at the present stage of evaluation he is 

capable of attaining perfection by discovering and following his true nature. However, man can 

find true nature only if he recognizes two important factors. The first one is that his true nature is 

spiritual and not ego. And secondly, that he is a cosmic rather than an isolated being, “For the 

ividual is the cosmic individual, since only when we have taken the universe into 

can our individuality be complete. 

According to Krishnamurti, thought is amaterial process of memory stored and

in the brain cells. Brain ismatter, and memory accumulated in it isalso matter. Thought is the 

movement ofmemory as a response to a challenge. Sothere is nothing sacred about thought.Every 

movement of thought is within thefield of matter, and all its manifestations areconfined to the 

materialistic realm of lifeAll its inventions, technological as well asspiritual, are materialistic in 

nature.Thought is energy working with a motiveand an end in view. It is an activity ofseeking more 

sure andgratification within the pattern of theknown, the old, which can never 

understandthe truth beyond the field of matter. Thoughtcan never know the “new” which cannot 

bethought about. It is incapable of being in thestate of experiencing of that which 

realm of consciousness as weknow; as a process of naming or terming,Thought can never touch 
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that which isnameless; all its products, either theaeroplane or the Atman are materialistic 

incharacter. Krishnamurti says “Those whothink a great deal

matter. Thought is matter asmuch as the floor, the wall, the telephone arematter. Energy 

functioning in a patternbecomes matter. There is energy and thereis matter. That is all life is, we 

may thinkthought is not matter, but it is. Thought ismatter as an ideology.

Values of mahatma Ghandhiji

 All his life, Gandhi Ji devoted himself to the practice of

(Ahinsa), Compassion and Kindness

these principles if embodied by our young will help us address the pressing challenges the world is 

facing today.Our education systems can empower the young and play a pivotal role in achieving 

peaceful and sustainable societies by embodying the v

important, cannot be the end goal of our education system.

that of human flourishing. In this, there is a need for education to not be restricted to the usual 

intellectual exercise of regurgitation but a journey through self

to find peace within the society. Schools can play a critical role in facilitating this transformation 

by honing students' social and emotional capabilities to nurture

compassionate citizens.  

 If real societal change is to be achieved, Gandhi Ji's learnings will need to be built into our 

education systems and exemplified in our daily lives. Social and emotional skills such as empathy, 

mindfulness, impulse control, kindness and criticality can be built through constant 

experimentation and experience, the same key pathways that Gandhi Ji himself deployed to build 

and ultimately embody them.  

He still continues to inspire us in all aspects

 Non Violence. Mahatma Gandhi always spread the message to follow the path of non

violence. ... 

 Truth and Honesty. Truth and honesty are the basic values taught by Mahatma Gandhi. ...

 Forgiveness. ... 

 Perseverance. ... 

 Mindfulness 
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A STUDY OF HUMAN VALUES 

SCIENCE AT SECONDARY EDUCATION IN GUJARAT

 Indian institute of teacher education
 

Abstract: 

 This research paper aims to investigate the integration and 

values within the present curriculum of social science at the secondary education level in 

Gujarat. It delves into the examination of textbooks, syllabi, and teaching practices to 

understand how values such as empathy, tolerance, in

incorporated in the educational framework. The study also explores the significance of 

promoting human values in social science education for the holistic development of students
 

Keywords: 
 

Human Values: -  

 Human values are universal and shared by all people, regardless of their religion, 

nationality, culture, or personal history. They influence daily life by directing attention to what is 

most important to us as human beings.

Curriculumof Social Science: -  

 A curriculum is a collection of lessons and assessments that are taught in an educational 

institution. It's a standards-based sequence of planned experiences where students practice and 

achieve proficiency in content and applied learning skills in social sci

Secondary Education: - 

 The education system, in Gujarat, with respect to schooling is divided into four distinct 

stages viz. Primary (Class I to IV), Upper Primary (Class V to VII), Secondary (Class VIII to X) 

and Higher Secondary (Class XI and XII). Here secondary means class 9 and 10

Introduction: 

 Education plays a pivotal role in shaping an individual's character, values, and outlook 

towards society. Incorporating human values in the education system is crucial to produce 

responsible and ethical citizens. This research focuses on evaluating the representation of human 

values in the current social science curriculum at the secondary education level in Gujarat.

Objectives: 

 To analyze the presence of human values in the curriculum of soci

secondary level. 

Methodology: 

 Textual Analysis: Analyzing social science textbooks used in Gujarat to identify the 

presence and representation of human values.Surveys and Interviews: Conducting surveys and 

interviews with educators to gather insights into their perception and teaching practices related to 

human values. 
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This research paper aims to investigate the integration and representation of human 

values within the present curriculum of social science at the secondary education level in 

Gujarat. It delves into the examination of textbooks, syllabi, and teaching practices to 

understand how values such as empathy, tolerance, integrity, and civic responsibility are 

incorporated in the educational framework. The study also explores the significance of 

promoting human values in social science education for the holistic development of students

values are universal and shared by all people, regardless of their religion, 

nationality, culture, or personal history. They influence daily life by directing attention to what is 

most important to us as human beings. 

 

curriculum is a collection of lessons and assessments that are taught in an educational 

based sequence of planned experiences where students practice and 

achieve proficiency in content and applied learning skills in social science subject.

The education system, in Gujarat, with respect to schooling is divided into four distinct 

stages viz. Primary (Class I to IV), Upper Primary (Class V to VII), Secondary (Class VIII to X) 

and XII). Here secondary means class 9 and 10

Education plays a pivotal role in shaping an individual's character, values, and outlook 

towards society. Incorporating human values in the education system is crucial to produce 

nd ethical citizens. This research focuses on evaluating the representation of human 

values in the current social science curriculum at the secondary education level in Gujarat.
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Representation of Human Values in Social Science Curriculum:

 Analysis of textbooks and syllabi to identify the explicit and implicit representation of 

values is as under.  

Political Dimension:  

 Democratic Participation and Accountability: Encouraging active citizen engagement, 

respect for democratic principles, and holding public officials accountable for their actions.Justice 

and Fairness: Advocating for equal representat

human rights within the political system.Citizenship Responsibilities:Specific chapters or sections 

discussing the roles and responsibilities of citizens, the importance of voting, civic duties, and 

participation in democratic processes. Equality and Justice: Understanding the importance of 

treating all individuals fairly and justly, irrespective of their background, and promoting equal 

opportunities and rights for all. Freedom and Liberty: Recognizing and res

individuals to express their thoughts and beliefs freely and to make choices that do not harm others. 

Tolerance and Understanding: Emphasizing the acceptance and respect of diverse perspectives, 

cultures, religions, and beliefs, and p

Respect and Dignity: Cultivating an attitude of respect and consideration towards all individuals, 

valuing their inherent worth, and acknowledging their rights and dignity. Civic Participation: 

Encouraging active involvement in the democratic process, understanding governance, and 

recognizing the role of responsible citizens in shaping society. Empowerment and Equality of 

Opportunity: Striving for a society where every individual has equal access t

resources, enabling them to reach their full potential.

Social Dimension: 

 Equality and Social Justice: Striving for a society where all individuals have equal rights, 

opportunities, and access to resources, and working towards eliminating discrimination and 

disparities.Empathy and Compassion: Fostering a society where individual

struggles and work collectively to address societal challenges.Inclusion of chapters on social 

inequalities, gender disparities, caste system, and other social issues explicitly convey the concept 

of social justice.Encouragement of

social movements advocating social justice.Ethical Decision

curriculum explicitly discusses ethical decision

making ethical choices.Review of content that indirectly encourages ethical decision

through scenarios, case studies, or ethical considerations in historical events. Social Responsibility: 

Encouraging individuals to actively engage in the welfare of th

social progress through ethical and responsible actions. Honesty and Integrity: Promoting 

truthfulness, transparency, and moral uprightness in personal and professional conduct. 

Accountability and Responsibility: Encouragi

decisions, and recognizing the impact of those actions on themselves and society. Cooperation and 

Collaboration: Promoting working together in a harmonious and collaborative manner to achieve 

common goals, recognizing the strength in unity. Civic Responsibility and Social Cohesion: 
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Representation of Human Values in Social Science Curriculum: 

Analysis of textbooks and syllabi to identify the explicit and implicit representation of 

Democratic Participation and Accountability: Encouraging active citizen engagement, 

respect for democratic principles, and holding public officials accountable for their actions.Justice 

and Fairness: Advocating for equal representation, fairness in decision-making, and upholding 

human rights within the political system.Citizenship Responsibilities:Specific chapters or sections 

discussing the roles and responsibilities of citizens, the importance of voting, civic duties, and 

tion in democratic processes. Equality and Justice: Understanding the importance of 

treating all individuals fairly and justly, irrespective of their background, and promoting equal 

opportunities and rights for all. Freedom and Liberty: Recognizing and res

individuals to express their thoughts and beliefs freely and to make choices that do not harm others. 

Tolerance and Understanding: Emphasizing the acceptance and respect of diverse perspectives, 

cultures, religions, and beliefs, and promoting dialogue and understanding among different groups. 

Respect and Dignity: Cultivating an attitude of respect and consideration towards all individuals, 

valuing their inherent worth, and acknowledging their rights and dignity. Civic Participation: 

couraging active involvement in the democratic process, understanding governance, and 

recognizing the role of responsible citizens in shaping society. Empowerment and Equality of 

Opportunity: Striving for a society where every individual has equal access t

resources, enabling them to reach their full potential. 

Equality and Social Justice: Striving for a society where all individuals have equal rights, 

opportunities, and access to resources, and working towards eliminating discrimination and 

disparities.Empathy and Compassion: Fostering a society where individuals empathize with others' 

struggles and work collectively to address societal challenges.Inclusion of chapters on social 

inequalities, gender disparities, caste system, and other social issues explicitly convey the concept 

of social justice.Encouragement of critical thinking through discussions on historical events and 

social movements advocating social justice.Ethical Decision-Making: Evaluation of whether the 

curriculum explicitly discusses ethical decision-making, moral dilemmas, and the importance of 

ing ethical choices.Review of content that indirectly encourages ethical decision

through scenarios, case studies, or ethical considerations in historical events. Social Responsibility: 

Encouraging individuals to actively engage in the welfare of their communities and contribute to 

social progress through ethical and responsible actions. Honesty and Integrity: Promoting 

truthfulness, transparency, and moral uprightness in personal and professional conduct. 

Accountability and Responsibility: Encouraging individuals to take ownership of their actions and 

decisions, and recognizing the impact of those actions on themselves and society. Cooperation and 

Collaboration: Promoting working together in a harmonious and collaborative manner to achieve 

ls, recognizing the strength in unity. Civic Responsibility and Social Cohesion: 
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Encouraging civic responsibility, community service, and promoting a sense of social cohesion and 

responsibility towards the community and society at large. 

Cultural Dimension: 

 Cultural Respect and Understanding: Promoting tolerance, appreciation, and understanding 

of diverse cultures, traditions, and beliefs. Preservation of Heritage: Emphasizing the preservation 

and appreciation of cultural heritage, traditions, and languag

Students learn about the diverse cultures, languages, traditions, and religions within Gujarat and 

India. They are taught to appreciate and respect the differences that contribute to the cultural 

richness of the nation.Cultural Heritage and History: Understanding and appreciating the historical 

and cultural heritage of Gujarat, including ancient civilizations, historical events, famous 

personalities, art, architecture, and traditions.Religious Tolerance and Harmony: Tea

importance of religious tolerance, coexistence, and fostering harmony among different religious 

communities in the region and the country.Festivals and Celebrations: Learning about various 

festivals, their significance, customs, rituals, and how 

and promote unity and cultural understanding.Language and Literature: Studying the importance of 

language and literature in preserving and promoting culture, including the significance of regional 

languages and literature in Gujarat.Arts and Crafts: Exploring traditional arts, crafts, music, dance, 

and other forms of cultural expression in Gujarat, and understanding their role in preserving and 

promoting cultural identity. 

Economic Dimension: 

 Equity and Inclusion: Encouraging equitable distribution of resources and opportunities, 

reducing economic disparities, and promoting inclusive growth. Sustainability and Responsibility:  

Advocating for sustainable economic practices that balance growth with environmental an

responsibility.Understanding Economic Systems: Students learn about different economic systems 

such as capitalism, socialism, and mixed economies. Role of Government in the Economy: The 

curriculum often covers the role of government in managing th

ensuring equitable distribution of resources.Consumer Awareness and Rights: Students learn about 

consumer rights and responsibilities, ethical consumption, and making informed choices as 

consumers.Entrepreneurship and Inn

economic development, fostering innovation, and encouraging creativity in business and 

industry.Globalization and International Trade: Students learn about the benefits and challenges of 

globalization, international trade, and the interconnectedness of economies on a global 

scale.Financial Literacy: Basic financial concepts such as budgeting, savings, investments, 

banking, and managing personal finances are often included to promote financial literacy.P

Alleviation and Inclusive Growth: Understanding poverty, its causes, and strategies for poverty 

alleviation, as well as promoting inclusive growth to reduce economic disparities.Employment and 

Labor Market: Concepts related to employment, types of e

importance of skill development for employability.
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Encouraging civic responsibility, community service, and promoting a sense of social cohesion and 

responsibility towards the community and society at large.  

Cultural Respect and Understanding: Promoting tolerance, appreciation, and understanding 

of diverse cultures, traditions, and beliefs. Preservation of Heritage: Emphasizing the preservation 

and appreciation of cultural heritage, traditions, and languages. Cultural Diversity and Pluralism: 

Students learn about the diverse cultures, languages, traditions, and religions within Gujarat and 

India. They are taught to appreciate and respect the differences that contribute to the cultural 

.Cultural Heritage and History: Understanding and appreciating the historical 

and cultural heritage of Gujarat, including ancient civilizations, historical events, famous 

personalities, art, architecture, and traditions.Religious Tolerance and Harmony: Tea

importance of religious tolerance, coexistence, and fostering harmony among different religious 

communities in the region and the country.Festivals and Celebrations: Learning about various 

festivals, their significance, customs, rituals, and how they bring communities together to celebrate 

and promote unity and cultural understanding.Language and Literature: Studying the importance of 

language and literature in preserving and promoting culture, including the significance of regional 

literature in Gujarat.Arts and Crafts: Exploring traditional arts, crafts, music, dance, 

and other forms of cultural expression in Gujarat, and understanding their role in preserving and 

n: Encouraging equitable distribution of resources and opportunities, 

reducing economic disparities, and promoting inclusive growth. Sustainability and Responsibility:  

Advocating for sustainable economic practices that balance growth with environmental an

responsibility.Understanding Economic Systems: Students learn about different economic systems 

such as capitalism, socialism, and mixed economies. Role of Government in the Economy: The 

curriculum often covers the role of government in managing the economy, regulating markets, and 

ensuring equitable distribution of resources.Consumer Awareness and Rights: Students learn about 

consumer rights and responsibilities, ethical consumption, and making informed choices as 

consumers.Entrepreneurship and Innovation: Understanding the role of entrepreneurship in 

economic development, fostering innovation, and encouraging creativity in business and 

industry.Globalization and International Trade: Students learn about the benefits and challenges of 

international trade, and the interconnectedness of economies on a global 

scale.Financial Literacy: Basic financial concepts such as budgeting, savings, investments, 

banking, and managing personal finances are often included to promote financial literacy.P

Alleviation and Inclusive Growth: Understanding poverty, its causes, and strategies for poverty 

alleviation, as well as promoting inclusive growth to reduce economic disparities.Employment and 

Labor Market: Concepts related to employment, types of employment, labor laws, and the 

importance of skill development for employability. 
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Students learn about the diverse cultures, languages, traditions, and religions within Gujarat and 

India. They are taught to appreciate and respect the differences that contribute to the cultural 

.Cultural Heritage and History: Understanding and appreciating the historical 

and cultural heritage of Gujarat, including ancient civilizations, historical events, famous 

personalities, art, architecture, and traditions.Religious Tolerance and Harmony: Teaching the 

importance of religious tolerance, coexistence, and fostering harmony among different religious 

communities in the region and the country.Festivals and Celebrations: Learning about various 

they bring communities together to celebrate 

and promote unity and cultural understanding.Language and Literature: Studying the importance of 

language and literature in preserving and promoting culture, including the significance of regional 

literature in Gujarat.Arts and Crafts: Exploring traditional arts, crafts, music, dance, 

and other forms of cultural expression in Gujarat, and understanding their role in preserving and 

n: Encouraging equitable distribution of resources and opportunities, 

reducing economic disparities, and promoting inclusive growth. Sustainability and Responsibility:  

Advocating for sustainable economic practices that balance growth with environmental and social 

responsibility.Understanding Economic Systems: Students learn about different economic systems 

such as capitalism, socialism, and mixed economies. Role of Government in the Economy: The 

e economy, regulating markets, and 

ensuring equitable distribution of resources.Consumer Awareness and Rights: Students learn about 

consumer rights and responsibilities, ethical consumption, and making informed choices as 

ovation: Understanding the role of entrepreneurship in 

economic development, fostering innovation, and encouraging creativity in business and 

industry.Globalization and International Trade: Students learn about the benefits and challenges of 

international trade, and the interconnectedness of economies on a global 

scale.Financial Literacy: Basic financial concepts such as budgeting, savings, investments, 

banking, and managing personal finances are often included to promote financial literacy.Poverty 

Alleviation and Inclusive Growth: Understanding poverty, its causes, and strategies for poverty 

alleviation, as well as promoting inclusive growth to reduce economic disparities.Employment and 

mployment, labor laws, and the 
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Spiritual Dimension: 

 Inner Peace and Fulfillment: Encouraging individuals to cultivate inner peace, harmony, 

and a sense of fulfillment, often achieved through spiritual pr

mindfulness.Values and Morality: Promoting adherence to moral and ethical values that guide 

behavior and decision-making in personal and social contexts.Mindfulness and Well

curricula may introduce practices relate

being, drawing from spiritual or meditative traditions. Students may learn techniques to enhance 

their mental and emotional well

Environmental Dimension: 

 Environmental Consciousness: Encouraging responsible interactions with the environment, 

sustainability, conservation, and appreciation of nature's interconnectedness.Respect for All Life: 

Advocating for the protection and ethical treatment of all liv

ecosystems.Environmental Awareness and Conservation: Students learn about the importance of 

environmental conservation, protecting natural resources, reducing pollution, and maintaining 

ecological balance for a sustainable future.Biodiversit

biodiversity of Gujarat, its importance, and the need to preserve and sustain diverse ecosystems, 

including forests, wetlands, and coastal regions.Climate Change and Sustainability: Learning about 

climate change, its impacts on the environment, and the role of individuals and communities in 

mitigating its effects through sustainable practices.Energy Conservation and Renewable Energy: 

Educating students about the importance of energy conservation, promoting renewable 

sources, and reducing dependence on non

Conclusion and Recommendations:

 Summarization of findings and insights regarding the representation of human values in the 

social science curriculum at the secondary level in Gujarat.Reco

integration of human values into the curriculum and improving teaching methodologies to 

effectively impart values to students.Curriculum developers should ensure that human values are 

explicitly integrated into the curriculum 

with specific topics or subjects should be provided for effective delivery.Interactive and Practical 

Learning:Incorporate interactive teaching methodologies that encourage critical thinking, problem

solving, and application of values in real

recommendations are considered and implemented to create a more values

educational experience for students.
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Inner Peace and Fulfillment: Encouraging individuals to cultivate inner peace, harmony, 

and a sense of fulfillment, often achieved through spiritual practices, self

mindfulness.Values and Morality: Promoting adherence to moral and ethical values that guide 

making in personal and social contexts.Mindfulness and Well

curricula may introduce practices related to mindfulness, stress management, and overall well

being, drawing from spiritual or meditative traditions. Students may learn techniques to enhance 

their mental and emotional well-being, promoting a sense of inner peace and balance.

Environmental Consciousness: Encouraging responsible interactions with the environment, 

sustainability, conservation, and appreciation of nature's interconnectedness.Respect for All Life: 

Advocating for the protection and ethical treatment of all liv

ecosystems.Environmental Awareness and Conservation: Students learn about the importance of 

environmental conservation, protecting natural resources, reducing pollution, and maintaining 

ecological balance for a sustainable future.Biodiversity and Ecosystems: Understanding the rich 

biodiversity of Gujarat, its importance, and the need to preserve and sustain diverse ecosystems, 

including forests, wetlands, and coastal regions.Climate Change and Sustainability: Learning about 

s impacts on the environment, and the role of individuals and communities in 

mitigating its effects through sustainable practices.Energy Conservation and Renewable Energy: 

Educating students about the importance of energy conservation, promoting renewable 

sources, and reducing dependence on non-renewable resources. 

Conclusion and Recommendations: 

Summarization of findings and insights regarding the representation of human values in the 

social science curriculum at the secondary level in Gujarat.Recommendations for enhancing the 

integration of human values into the curriculum and improving teaching methodologies to 

effectively impart values to students.Curriculum developers should ensure that human values are 

explicitly integrated into the curriculum framework. A clear definition and alignment of values 

with specific topics or subjects should be provided for effective delivery.Interactive and Practical 

Learning:Incorporate interactive teaching methodologies that encourage critical thinking, problem

ving, and application of values in real-life situations. It is imperative that these 

recommendations are considered and implemented to create a more values

educational experience for students. 
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Inner Peace and Fulfillment: Encouraging individuals to cultivate inner peace, harmony, 

actices, self-reflection, and 

mindfulness.Values and Morality: Promoting adherence to moral and ethical values that guide 

making in personal and social contexts.Mindfulness and Well-being: Some 

d to mindfulness, stress management, and overall well-

being, drawing from spiritual or meditative traditions. Students may learn techniques to enhance 

being, promoting a sense of inner peace and balance. 

Environmental Consciousness: Encouraging responsible interactions with the environment, 

sustainability, conservation, and appreciation of nature's interconnectedness.Respect for All Life: 

Advocating for the protection and ethical treatment of all living beings and 

ecosystems.Environmental Awareness and Conservation: Students learn about the importance of 

environmental conservation, protecting natural resources, reducing pollution, and maintaining 

y and Ecosystems: Understanding the rich 

biodiversity of Gujarat, its importance, and the need to preserve and sustain diverse ecosystems, 

including forests, wetlands, and coastal regions.Climate Change and Sustainability: Learning about 

s impacts on the environment, and the role of individuals and communities in 

mitigating its effects through sustainable practices.Energy Conservation and Renewable Energy: 

Educating students about the importance of energy conservation, promoting renewable energy 

Summarization of findings and insights regarding the representation of human values in the 

mmendations for enhancing the 

integration of human values into the curriculum and improving teaching methodologies to 

effectively impart values to students.Curriculum developers should ensure that human values are 

framework. A clear definition and alignment of values 

with specific topics or subjects should be provided for effective delivery.Interactive and Practical 

Learning:Incorporate interactive teaching methodologies that encourage critical thinking, problem-

life situations. It is imperative that these 

recommendations are considered and implemented to create a more values-oriented and holistic 

(GSEB) Gujarat text book board, 

Values education A hand book for teacher. (2012) C.B.S.E., New Delhi  
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ધમશા  
 

ીમતી વી. આર. 
 

સારાશં 

આપણો ભારત દશ બનસા દાિયક

અ સુરનાર લોકો રહ છે. આ દરક ધમ ુ ં

છે. તુ અ યાસ તી ધમને ક મા ં

યાસ કય  છે. ધમશા  બાઈબલ નૂો

લખાયેલ ુ તકોના અ યાય અને કલમોને

સામા જક ૂ ય, સાં ુ િતક ૂ ય, આિથક ૂ ય

તાવના: 

શા માટ આપણ ેબધા સાથે મળ

આપણે તે િવિવધ યા િત યાઓમા ંમાનવીય

માનવ વન ુ ં ૂ ય અને િત ઠા સ નહાર

મ ુ યોન ેઈ રની િતમા માણ ેબનાવવામાં

લઈને કબર ધુી તેની પિવ તાન ે ળવી

કરવો એ મા  ગેરવાજબી નથી;  વેદનાથી

માનવીય ૂ યની જ ુ રયાત: 

સમાજમા ંમાણસ-માણસ વ ચ ેપર પર

કત યિન ઠા, િવવેકશીલતા, િવન તા, આ મ

“િશ ણ માનવીન ેઆ મિવ ા  ુ

જોઈએ અન ેતેના ંઉ કષ માટ થ ુ ંજોઈએ.

સાં ત સમયમા ં યા ંકઈ લડાઈ

અન ેએ આજ ના સમયમા ંએ ુ ં માણ 

માડં  ઉ ચ િશ ણ ધુીના દરક ે ોમા ં

અ યાસ સાથ ે ૂ યો- સં કારો ા ત થતા 

નૈિતક ૂ ય 

ધમશા  બાઈબલ ૂનો કરાર 

ુ તકોના અ યાય અને કલમોમા ં િન ુપાયેલ

બાબતોન ેઅહ   ર ૂ કર  છે. 

(પિવ  બાઈબલ: 1 કોર થી 15:1-58 ) 

હવે ુ ંતમન ેયાદ અપાવીશ, ભાઈઓ

મા ંતમ ેઊભા છો, અને ના ારા તમે ઉ ાર

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                              

 બાઈબલમા ંિન પ  થતા માનવીય ૂ યો 

ડૉ. કમલેશ ુમાર વી. ડામોર 

અ યાપક સહાયક 

. ભ ત િશ ણ મહાિવ ાલય, કામરજ ચાર ર તા, રુત.

બનસા દાિયક છે. ભારતમા ં હ ુ , ઈ લામ, તી, શીખ, ન

ધમ ુ ંપોતા ુ ંધમશા  છે. માથંી િવ ભ  ર ત ે ૂ યો માનવ

ક મા ંરાખી તેના ધમશા  બાઈબલમાથંી કટ થતા માનવીય

નૂો કરાર અને નવો કરાર એમ બે ભાગમા ં વહચાયેલ

કલમોને આધાર તેમા ં િન ુપાયેલ સગંના ચતન  મનન

ૂ ય, આ યા મક ૂ યની તારવણી કર   જૂ બાબતોને

મળ  શકતા નથી? તમામ માનવ સબંધંોમા ંશા માટ તકરાર

માનવીય ૂ ય, ગૌરવ અન ેમહ વનો અભાવ સરળતાથી

સ નહાર ઈ ર પાસેથી ા ત થાય છે અન ેતે ુ ં ળૂ એ

બનાવવામા ંઆ યા છે. ઈ ર આપલેા વનના કારભાર  તર ક

ળવી રાખવાની છે. ુ ઃખ અથવા અ િુવધા ૂર કરવા માટ

વેદનાથી  આપણ ે વનનો અકાળે ત ન લાવવો જોઈએ. 

પર પર ેમ, નેહ, સહા ુ િૂત, સહયોગ, સ હ તુા, ઉદારવાદ તા

આ મ ગૌરવ ાયં જોવા મળતા નથી. ઋ વેદમા ંપણ કહવા ુ ં

 અને િનઃ વાથ  બનાવે છે. ૂ યોના  િશ ણ ારા માનવ ત ું

.” 

લડાઈ ઝઘડા, હસા, ચોર , ટૂ-ફાટ વા બનાવો બન ેછે એ

 વધી ર ુ ં છે. યા ં ુઓ યા ંઅરાજકતા ુ ં માણ વ ુ

 ૂ યો-સં કારોની ઉણપ જણાય આવે છે ુ ં ુ ય કારણ

 નથી. 

 અન ે નવો કરાર એમ બ ે ભાગમા ં વહચાયલે છે. આ 

િન ુપાયેલ સગંના ચતન  મનન થક   નૈિતક ૂ યની

ભાઈઓ, મ તમન ે  વુાતાનો ઉપદશ આ યો હતો, 

ઉ ાર પા યા છો, જો તમે મ તમન ે  શ દ ઉપદશ આ યો
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. 

ન વા અનેક ધમન ે

માનવ વનને પશતા હોય 

માનવીય ૂ યોન ેતારવવાનો 

વહચાયેલ છે. આ બ ે કરારમા ં

મનન થક   નૈિતક ૂ ય, 

બાબતોને અહ   ર ૂ કર  છે. 

તકરાર ઊભી થાય છે.? આમા,ં 

સરળતાથી જોઈ શક એ છ એ. 

એ હક કતમા ં છે ક બધા 

તર ક આપણે ગભધારણથી 

માટ કોઈના વનનો ત 

ઉદારવાદ તા, આ મસ માન, 

કહવા ુ ંછે ક-  

માનવ ત ુ ં હત સાધ ુ ં

એ ૂ ય હાસ ુ ં િતક છે 

વ  ુદખાય છે. ાથિમકથી 

કારણ એ છે ક બાળકોને 

 બ ે કરારમા ં લખાયેલ 

ૂ યની તારવણી કર   ૂજ 

 તમન ે ા ત થયો છે, 

આ યો છે તેને તમ ેપકડ  
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રાખો છો- િસવાય ક તમે િનરથક િવ ાસ

ત શા  માણ ેઆપણા ં પાપો માટ

સ વન થયો, અને તે ગટ થયો. કફાસ

તુ સગં નીિતમય યવહારની

ય તના વનધોરણ ુ ં ૂ યાકંન નથી

બાઈબલના નવા કરારના ુ તકમા ં ‘ 

સગંમા ં નૈિતક ૂ ય જોવા મળે છે. 

અ ભ ય તઓ કર  છે. 

સામા જક ૂ ય 

આ  પ રવારમા ંમાતા-િપતા

ય નો થવા જોઈએ. જ ર  છે ક પ રવારના

કર ુ ંજોઈએ. કારણ ક યાર છોડ નાનો

ગયા બાદ તેન ેવાળ ુ ં ુ કલ બની ય

ધમશા  બાઈબલના ૂનો કરાર

સગંના ચતન  મનન થક   સામા જક

(પિવ  બાઈબલ: 1 યોહાન 2:22 ) 

ત ુ ંિવમોચન કાય તેના 

મા  આપણા માટ જ નહ  પણ સમ

અથવા ‘માતાના શર રના ભાગો’ માટ

તારણહારની જ ર છે. 

આ સાથ ેનવા કરારના બી

સ માન’, વતં ઉદાહરણો, નવા કરારના

તારવી શકાય છે.  

 સાં ુ િતક ૂ ય 

ધમશા  પિવ  બાઈબલના 

અને કલમોમા ંિન ુપાયેલ સગંના ચતન

(પિવ  બાઈબલ: માક 12: 1-12 ) 

 એક માણસ ે ા ાવાડ  વાવી 

અને તેને ભા ૂતોને ભાડ આપીને બી

મોક યો ક તેઓ તેમની પાસેથી ા ાવાડ ના

મોકલી દ ધો. તણેે ફર થી તેઓની પાસે

શરમજનક વતન ક .ુ અને તેણે બી ને

કટલાકન ેતેઓએ માયા.  ય તગત 

આ માના સકંત પર આ વાય તાનો 
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િવ ાસ ન કરો. કમ ક મને  ા ત થ ુ ંત ે થમ મહ વ

માટ મરણ પા યા, ક તનેે દફનાવવામા ંઆ યો, ક તે

કફાસ, પછ  બાર. 

યવહારની વાત કરવામા ં આવી છે. વનની ‘ ણુવ ા

નથી. તેઓ વન અને ૃ નુા િનણયોના માપદંડ 

‘ ઝખંી દાણી’નો સગં, ‘ િવધવા મ હલા’ સગં, ‘ ુ ટલ

. આ ઉપરાતં ુના કરારના ગીતશા ની મોટાભાગની

િપતા, ભાઈ-બહન વગેર સ યોની વ ચ ેરહ  ૂ યો ુ ં સ ન

પ રવારના વડ લો ારા બાળકોમા ં ુ યોના અવતરણ માટ

નાનો હોય યાર વી ર ત ેતેન ેવાળ ુ ંહોય તે ર ત ેવાળ

ય છે. 

કરાર અને નવો કરાર એમ બ ે ુ તકોના અ યાય

સામા જક ૂ યની તારવણી કર  અહ  ર ૂ કર  છે. 

 સં ણૂ ૂ યનો રુાવો આપે છે. તે આપણા પાપો માટ 

સમ  િવ ના પાપ માટ પણ છે. ઈ  ુ ત ‘સભંિવત વન

માટ ૃ  ુ પા યા ન હતા. ત ે મ ુ યો માટ ૃ  ુ પા યા

બી  અનેક સગંો ‘વધ ્ભં સમય ેમાતાની કાળ  સ પણી

કરારના એક મડંળ ના બી  મડંળ ન ે પ ોમા ં સામા જક

 ૂનો કરાર અને નવો કરાર એમ આ બ ે કરારમા ંલખાયેલ

ચતન  મનન થક   સાં િત ્  ૂ યની તારવણી કર  છે. 

 અને તેની ફરત ેવાડ લગાવી અને ા ારસ માટ ખાડો

બી  દશમા ં ગયો. યાર મોસમ આવી, યાર તણેે એક

ા ાવાડ ના ફળમાથંી થો ુ  ંલ.ે અને તઓેએ તેને પકડ ન ે

પાસે બી  નોકરને મોક યો, અને તેઓએ તેના માથા 

બી ન ેમોક યો, અને તેને તેઓએ માર  ના યો. અને તેથી

 વાય તા એ બાઈબલના િસ ાતં છે. તી વનના

 ઉપયોગ કર છે. આ ાપાલન ુ ંઆપ ુ ંઆ ુ ં વન તી
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મહ વ તર ક મ તમન ેસ ુ:ં ક 

ત ે શા  માણ ે ી  દવસે 

ણુવ ા’ િવશેના ફકત િનવેદનો 

 બની ર ા છે. આ ઉપરાતં 

ુ ટલ ી’ સગં, વા અનકે 

મોટાભાગની કલમોમા ં નૈિતક ૂ યની 

સ ન, માહ મય સમ ય તેવા 

માટ જ ર  અયામો ુ ંઆયોજન 

વાળ  શકાય છે પરં  ુ ૃ  બની 

અ યાય અને કલમોમા ં િન ુપાયેલ 

 ાયિ ત બ લદાન છે, અન ે

વન’ , ‘ગભાવ થાના ઉ પાદનો’ 

પા યા, પાપ ારા ચ ત અને 

સ પણી’, ‘ભલો સમ ુની’, ‘નાર  

સામા જક સેવામાથંી સામા જક ૂ ય 

લખાયેલ ુ તકોના અ યાય 

 

ખાડો ખો ો અન ેટાવર બના યો, 

એક નોકરને ભા ુઆતો પાસે 

 માર માય  અને ખાલી હાથે 

 પર માય  અને તેની સાથે 

તેથી અ ય ઘણા લોકો સાથે: 

વનના પિવ  વન તે પિવ  

તી વતં તામા ંઆપણ ે 
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લીધેલા િનણયોની ેણી છે. આપણા શર ર

વાય તાનો ઉપયોગ કર એ છ એ. આ 

વન અને કાય મા ંસ ય, અ હસા, સમભાવ

 ય તગત ૂ ય 

ધમશા  પિવ  બાઈબલમા ંલખાયેલ

થક   ય તગત ૂ યની તારવણી કર  છે

(પિવ  બાઈબલ: કુ 9:23 ) 

તેણે બધાન ે ક ુ,ં “જો કોઈ માર

પોતાનો વધ તભં ચક ને માર  પાછળ ચાલ ું

(પિવ  બાઈબલ: 1 કોર થી 6:19 ) 

અમ ેઅમારા શર રનો ઉપયોગ કર ું

માનવ વન ભગવાન તરફથી ભેટ છે, 

પણ ણીએ છ એ ક ય તને ઈ રની ઈ છા

ભગવાનની વનની ભેટન ેસમા ત કરવા

વન ુ ંલ ણ છે. તેની થિત માનવ વનને

જ મ અને િવભાવના વ ચ ેકોઈ ભેદ જોતા

છે. 

 આિથક ૂ ય 

ધમશા  પિવ  બાઈબલમા ંલખાયેલ

થક   આિથક ૂ યની તારવણી કર  છે. 

(પિવ  બાઈબલ: ઉ પિત ) 

ઈ ર હુ અને તનેા ુ ોને આશીવાદ

પર ુ કળ વધારો કરો અને તેમા ંવધારો 

અને તારા પછ ના તારા સતંાનો સાથે, અને

કરાર થાિપત કર શ. તમાર  સાથ ે ૃ વી, 

 ઘણા કહવાતા ઢ ુ ત ડોકટરો, વક લો

છે. યાર તેઓ વીકાર છે ક ખોરાક અને

છે, 

આ યા મક ૂ ય 

ધમશા  પિવ  બાઈબલમા ંલખાયેલ

થક   આ યા મક ૂ યની તારવણી કર  છે

(પિવ  બાઈબલ: નુિનયમ 5:12-14 ) 

તમારા ઈ ર યહોવાએ તમને આ ા

તમાર મ ૂર  કરવી અને તમા ું બ ુ ંકામ 
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શર ર અન ે આપણા પ રવારના માનવ વનની સભંાળમાં

 સાથ ેધમશા  પિવ  બાઈબલના ઘણા સગંોમા ં વા

સમભાવ, ચયમા ંસાં િતક ૂ ય જોવા મળે છે. 

લખાયેલ ુ તકોના અ યાય અને કલમોમા ં િન ુપાયેલ 

છે. 

માર  પાછળ આવવા ઈ છે, તો તેણ ેપોતાનો નકાર કરવો

ચાલ ુ ંજોઈએ. 

કર ુ ંનહ , ઉદાહરણ તર ક, તીય અનૈિતકતા માટ બાઇબલ

 િવભાવનાથી તેના ુદરતી ત ધુી સં ણૂ ૂ ય છે

ઈ છા અ સુાર પોતાના માટ સારવાર પસદં કરવાનો 

કરવા માટ અમાર  તી વતં તાનો ઉપયોગ કર ુ ંનહ

વનને િનમાતા માટ જવાબદાર બનાવે છે  ણૂતાની

જોતા નથી. બનં ે બ ુઓ પર પાપ ણૂતા એ થિત છે, માનવ

લખાયેલ ુ તકોના અ યાય અને કલમોમા ં િન ુપાયેલ 

આશીવાદ આ યા અને તેઓને ક ુ:ં અને તમે, ફળદાયી 

 કરો. પછ  ઈ ર હૂને અને તેની સાથેના તેના ુ ોને 

અન ેતાર  સાથેના દરક વો, પ ીઓ, પ ઓુ અને 

, વહાણમાથંી બહાર આ યા તેટલા; ત ે ૃ વીના દરક નવર

વક લો અને નીિતશા ીઓ પણ પોતાને ભગવાનના શ દ સાથે

અને પાણી પા  ંખચીન ે ય તના વનને સ ય અથવા

લખાયેલ ુ તકોના અ યાય અને કલમોમા ં િન ુપાયેલ 

છે. 

આ ા આપી છે તે માણે િવ ામવાર ુ ંપાલન કરો, તેને

 કર ુ,ં પણ સાતમો દવસ તમારા ઈ ર નુો િવ ામવાર
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સભંાળમા ં આપણે આ જ 

વા ક  ુઈ  ુ તના 

 સગંના ચતન  મનન 

કરવો જોઈએ અન ેદરરોજ 

બાઇબલ શીખવે છે ક દરક 

છે. શા માથંી આપણ ેએ 

 અિધકાર છે. પરં  ુઅમે 

નહ . પાપીપ ુ ંએ માનવ 

ણૂતાની માગં કર છે. ગીતકતા 

માનવ વન વા તિવકતા 

 સગંના ચતન  મનન 

 થાઓ અને વધો, ૃ વી 

 ક ુ,ં ુઓ, ુ ંતાર  સાથે 

 દરક પ ઓુ સાથે મારો 

નવર માટ છે. 

સાથે િવરોધાભાસમા ંશોધે 

અથવા િન ય ર ત ેલે ુ ંખો ુ ં 

 સગંના ચતન  મનન 

તેને પિવ  રાખો. છ દવસ 

િવ ામવાર છે. તેના પર ુ ંક 
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તારો ુ  ક તાર  ુ ી ક તારો નોકર

દરવા ની દર રહનાર પરદશી ક તારો

(પિવ  બાઈબલ: હબ. 2:14-18; 4:15

આપણ ે તમા ંશ ત અન ે િતમ

ુ ઃખો યે સહા ુ િૂત દશાવી શક એ છ એ

(પિવ  બાઈબલ: 1 પીતર. 4: 19) 

આપણી તન ેઆપણા વફાદાર

ન ેઆપણ ે ેમ કર એ છ એ. ઈ રના

જ મેલા, વુાન અથવા ૃ ો માટ 

બચાવવાના કાયમા ંમાનવ વન ુ ં

અથ એ નથી ક વનના સમાન ણુો

ત રક ર ત ેભગવાનની પોતાની રચના

અન ય લ ણો છે  બનાવ ે છે ક આપણે

વનનો અ ભુવ કર એ છ એ - આ તે

 ઉપસહંાર 

આ  આપણો સમાજ ભાષાવાદ

ગયો છે. સમાજમા ં માણસ-માણસ 

આ મસ માન, કત યિન ઠા, િવવેકશીલતા

તેથી ધમશા  બાઈબલનો આધાર લઈ

કરારમા ંલખાયેલ ુ તકોના અ યાય 

સામા જક ૂ ય, સાં ુ િતક ૂ ય, આિથક
 

સદંભ  

 1. પિવ  બાઈબલ:  ધ બાઈબલ

 2. ૂ યો ુ ંિશ ણ-  ડૉ. દ ા હ. 

 3. ૂ ય િશ ણના ે ઠ ેરક સગંો
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નોકર ક તાર  ી નોકર ક તારો બળદ ક તારો ગધેડો ક તા ું

તારો નર નોકર. અને તમાર  ી નોકર તમાર  મ આરામ

15) 

િતમ આશા મેળવી શક એ છ એ, મણે ૃ  ુપર િવજય

છ એ. 

વફાદાર ભગવાનને વ  ુસં ણૂ ર તે સ પી દવી જોઈએ, પછ

ઈ રના ેમના આધાર, તીઓએ ઓ પી ડત અથવા 

 વ-આપનાર  ક ુણા અને સભંાળનો િવ તાર કરવો

 સં ણૂ અને સમાન ૂ ય છે. એક ુ ત આ મા તર ક

ણુો બધા ારા માનવામા ંઆવે છે. આ પ ર ે યમા,ં 

રચના અને હ  ુપછ  બનાવવામા ંઆવેલ તમામ મ ુ યો

આપણ ેકોણ છ એ, અને આપણા મન અન ેલાગણીઓ

ત ેછે યા ંવ ઓુ ખરખર મહ વ ણૂ છે. 

ભાષાવાદ, ાિતવાદ, ાતંવાદ, સાં દાિયકતા વગેર વી સમ યાઓના

 વ ચ ે પર પર ેમ, નેહ, સહા ુ િૂત, સહયોગ, 

િવવેકશીલતા, િવન તા, આ મ ગૌરવ ાયં જોવા મળતા નથી

લઈ ૂ ય તારવણી કર  હતી. પિવ  શા  બાઈબલના

 અને કલમોન ેઆધાર તેમા ંિન ુપાયેલ સગંના ચતન

આિથક ૂ ય, આ યા મક ૂ યની તારવણી કર   હતી.  

બાઈબલ સોસાયટ  ઓફ ડયા 

. જોષી 

સગંો – ડૉ. સજંય કો રયા 
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તા ું કોઇપણ નવર ક તારા 

આરામ કર  શક છે. 

િવજય મેળ યો છે અન ેમાનવ 

પછ  ભલેન ેઆપણને અથવા 

 િનબળ છે - અ ત અથવા 

કરવો છે. તેમના આ માઓને 

તર ક સમાન ૂ ય, જો ક, તેનો 

, ૂ ય, ગૌરવ અને મહ વ 

મ ુ યો માટ છે. આપણા બધામા ં

લાગણીઓ ારા, આપણ ેઆ યા મક 

સમ યાઓના વટંોળમા ંફસાઈ 

, સ હ તુા, ઉદારવાદ તા, 

નથી. વનમા ં ૂ ય જ ુર  છે. 

બાઈબલના  ૂનો કરાર અને નવો 

ચતન  મનન થક   નૈિતક ૂ ય, 
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ભારતીય ફલોસોફર

માગદશક 

ડૉ. પિથક ડ . બારોટ 

આિસ ટ ટ ોફસર 

વામી િવવેકાનદં સવ દય બક એ કુશન

મહસાણા 
 

❖ તાવનાઃ 

 વેદ અને ઉપિનષદ કાળથી આરંભાયેલા

રાજક ય પ ર થિતઓના બદલવાના ઝલક

ચતનકાળ માણમા ં ૂંકો અને છતા ંઘણો 

વચનો અથ ણૂ સદંભ  અને ોતર ારા

 સમકાલીન ભારતમા ં રા ય અ મતા

પ રવતન ારા સમાજ પ રવતનના લ યને

િશ ણ િવચારકોમા ં વામી િવવેકાનદં િશખર

(1)  વામી િવવેકાનદં ુ ં વન તૃાતં

 વામી િવવેકાનદંનો જ મ 12મી 

શ આત ુ ંનામ િવર  પછ  નર ના વહાલસોના

જ ૨૫ વષની વયે હૃ યાગ કરલો. વામી

ફારસી ભાષાના  ાતા હતા. તેમના માતા

અને માતાિપતા અ યા મક સં કારોથી  રંગાયેલા

લ ણ પ રણામમા ંજ દખાયા. નાનપણનો

નીડર ય ત વ ણ ેક તેમમા ંભાવી માનવના

 છ વષ પાઠશાળામા ં વે યા 

મહાભારતના અનેક ભાગોન ેકંઠ થ કર  લીધા

ઇ ટ ટ શુન' નામની સં થામા ં9 મા ધોરણમાં

કય . 

 કોલેજકાળ દરિમયાન ુ ાબા

ે માથંી થતી ાન ા તની એકપણ તક

ખોજમા ં ોસમાજના કશવચં  સેન અને

ૃ ત મેળવી શ ા નહ . એવામા ં કોટ શ

સમજવા દ ણે રમા ં ી રામ ૃ ણ પરમહસંને

વળાકં આ યો. 

 ઇ.સ. 1886મા ંરામ ૃ ણ પરમહસંના

આશયથી સં થ ધારણ ક .ુ ી રામ ૃ ણ
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ફલોસોફર વામી િવવેકાનદંના િવચારોમા ંમાનવીય ૂ યો
 

એ કુશન કોલેજ, 

ગરાિસયા

હમચં ાચાય ઉ ર જુરાત

આરંભાયેલા ભારતીય િશ ણ, ચતનમા ં  તે સમયે સામા જક

ઝલક જોવા મળે છે. મા  39 વષ ુ ં વન વનાર

 સ ૃ  હતો. માનવીના િવચારિવ મા ંઅનેક દોલનો

ારા િવવેકાનદં એ િવ ના જવ યમાન ચતકોમા ં ધૂ ય

અ મતા અને માનવ ગૌરવ ુ ં હનન કરતી ે  િશ ણ

લ યને તાકતી રા ય િશ ણ ણાલીકા ઊભી કરવા ુ ં

િશખર ુ ુષ તર ક ઉપસી આવે છે. 

તૃાતં 

 આુર  ૧૮૬૩ ના રોજ કોલકતામા ં િ ય દ  ુ ુ ંબમાં

વહાલસોના નામથી ઓળખાયા. તેમના દાદા ુગાચરણ દ ે

વામી િવવેકાનદંના િપતા િવ નાથ દ  અ યતં ુ માન, 

માતા વુને ર  રામાયણ, મહાભારતના સારા અ યાસી પિવ

રંગાયેલા નર મા ંનાનપણથી સા સુતંો યેક અન ય

નાનપણનો તેમનો નસગ ેમ, તોફાની સાહસી વભાવ, ધ ા

માનવના ણુો હતા. 

 સાત વષની વયેતો ' ુ ધબોધ' નામ ુ ં સ ં ૃત યાકરણ

લીધા. આઠ વષની વયે 1871 મા ંપડં ત ઈ રચં  િવ ાસાગરની

ધોરણમા ં વે યા અને 1879 મા ં વેશીક પર ા રૂ  કર

ુ ાબા , તરણ અને ઘોડસવાર  વી િૃ ઓમા ં તૃ 

તક ુ ા નહ . ત વ ાન અને કિવતા એમના િ ય િવષયો

અને મહિષ દવે નાથ ટાગોર વા િવ ાનોની લુાકાતે

કોટ શ િમશનર  કોલેજના આચાય હરટ કા ય િશ ણ દર યાન

પરમહસંને મળવાનો ુ લિનદશ કય . ણ ે િવવેકાનદં ના

પરમહસંના દહાવસાન પછ  ઇ વર ય સા ા કાર માટ સમિપત વન

રામ ૃ ણ મઠની થાપના કર . ુ ુ ભાઇઓ સાથે વૂ પિ મના
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ૂ યો 

સશંોધક 

ગરાિસયા કત બેન . 

પીએચ. ડ . સશંોધક 

િશ ણ િવભાગ 

જુરાત િુનવિસટ , પાટણ 

સામા જક, આિથક, સાં ૃિતક, 

વનાર વામી િવવેકાનદંનો 

દોલનો ઊભા કર તેવા ધારદાર 

ધૂ ય થાન ા ત કર છે 

િશ ણ પ િત સામે માનવ 

કરવા ુ ંઆ ાન કરનાર સાં દ 

ુ ુ ંબમા ંથયો હતો. તેમ ુ ં

દ ે ના ઘર ુ  જ મતા ં

, ઉદાર અને ે  તથા 

પિવ  સસંાર  હતા.  દાદા 

અન ય અ રુાગ હતો. ુ ના 

ધ ા િવહો  ુ ુ લા દલવા  

યાકરણ તથા રામાયણ, 

િવ ાસાગરની 'મે ોપોલીટન 

કર  કોલેજ વેશ ા ત 

 હોવા ઉપરાતં કોઈપણ 

િવષયો હતા. જગતિનયતાની 

લુાકાતે ગયા પણ આ ા મક 

દર યાન આ યા મક ભાવાવેશ 

િવવેકાનદં ના વનમા ંઐિતહાિસક 

સમિપત વન વવાના ઉ ચ 

પિ મના ત વ ચતકોના ચતન 
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ઉપર તથા ધમદશન, સમાજશા  સા હ ય

 ઈ.સ. 1887 થી 1893 ધુી 

સબડ  ર ો છે. સમાજો ાર અને દ ર નારાયણની

 ઇ.સ. 1893 ની સ ટ બરની  

કોલબંસ' તર ક ઓળખાતા િવશાળ ખડંમાં

સમ  અમે રકામા ં િસ  પામેલા િવવેકાનદં

િવ ે ન ધ લીધી. િવદશનો યાપક વાસ

ધુારણાના માનવતાભયા અનેક સેવા

કય . પરં  ુધમિશ ણ, સં ૃિત, સમાજ

વ પે હ  પણ િવ માન છે. 

(2)  વામી િવવેકાનદં ુ ં વન દશન

 વામી િવવેકાનદંને કોઈક પૌરા ણક

વાહને પોતાની જટામા ંસમા યો પછ

ઉપિનષદનના ાનન ેતથા રામ ૃ ણ પરમહસંના

વન દશન ોતને લોકક યાણ  વહતો

 િવવેકાનદં ના વનદશનમાં

મ ુ યની ભીતરમા ંરહલા શા ત પરમા મ ું

શા ત આનદં આપનાર સવ ચ સ ય

 તેઓ વેદ બાઈબલ અને ુરાનથી

અરાજકતા અને ઝઘડાઓથી ુ ત હશે

 માનવમા મા ં દ યતા ુઠં ર તે

એકતાની દ યતાને બ હગત કર તેવા

એમણે કળવણીમા ં ણૂ વની સાધના િનહાળ

િશ ણની મહાયત કર . 

(3)  વામી િવવેકાનદં ુ ંિશ ણ દશન

 િવવેકાનદં ુ ં િશ ણદશન તેમના

િશ ણદશન વતા વન સાથે અ ભ ખુ

-  સા ુ ં િશ ણ એ ચા ર  ઘડતર ું

પેદા થાય. 

-  ય તનો શાર રક, માનિસક 

-  ીઓ જ ધમચા રણી અને ધમપા લકા

-  સદાચાર સદ યવહાર અને સુકંારને

-  િશ ણમા ં િત લગભેદ નહ

-  ભૌિતક અને આ યા મક હ ઓુ

ટકિનકલ િવષય વા ં િશ ણ
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સા હ ય, કલા, િવ ાન, વેદો અને બૌ ક દશન પર ઘ ુ ં ચતન

 સમ  ભારતમા ં ર મણ ક .ુ આ પ ર મણે તેમને 

દ ર નારાયણની સેવા એ જ સુેવા છે. તેવી આ ત વાસંી 

  અઢારમી તાર ખ ે િશકાગોના આટ ઇ ટટ ટૂ ના િવશાળ

ખડંમા ંયો યેલ િવ  ધમ પ રષદમા ં વામી  હાજર  આપી

િવવેકાનદં હ ુ , ુ  અને તી ધમ િવશે માનનીય વચનો

વાસ ખેડ  ભારતમા ંઆવી બે રુમા ંરામ ૃ ણ આ મના

સેવા કાય  કર ને ઇ.સ. 1902 મા ં ુલાઈની ચોથી તાર ખે

સમાજ િવશેના તેમના ઉમદા િવચારો, સ કાય  અને આચરણ

દશન 

પૌરા ણક િશવની યો ય જ ઉપમા આપી છે. ભગવાન િશવે

પછ  માનવક યાણ તેના બનેં ુદંને ુ ત આપી વહતા કાય

પરમહસંના સં ણૂ આ યા મક િનિધને પોતાના મ ત તમાં

વહતો કય  છે. 

વનદશનમા ં ઈ ર, ૃિત,આ મત વ િવ  આ બધાજ ના

પરમા મ ુ ં ચતન કર ુ ંતથા ણુા વ પામવાની ખોજમા ંરહ ુ ં

સ ય ાનની ખોજમા ં  છે તે જ ણૂતાને ા ત કર  શક છે

ુરાનથી ઉપર ઊઠ ને મન:  વડ ભાવી ભારત ુ ં ણૂ ચ

હશે.  ગૌરવશાળ  અને ભ ય હશે. ુ ંમગજ વેદાતં ુ ંહશે

ર તે રહલી જ છે. એવી ઘોષણા કર ને વામી એ ધમની

તેવા િવ ધમનો એમણે આદર કય  અને જગત સમ  િવ મં દરનો

િનહાળ  અને સાધનામા ંકળવણી ુ ં ણૂ વ િનહા ુ ંઅને

દશન: 

તેમના વનદશન ટ ુ ં જ યાપક વૈિ ક અને 

અ ભ ખુ, વન ક ીય હ ુ.ં 

ઘડતર ુ ં િશ ણ છે, નાથી મન ુ નો િવકાસ થાય અને

 અને આ યા મક િવકાસ સાથે તેના િશ ણનો ચાર પસાર

ધમપા લકા હોવાથી ી િશ ણના ક મા ંધમ ુ ંઆિધકય

સુકંારને ારા જ ધાિમક િશ ણ અપા ુ ંજોઈએ ક નહ

નહ , સૌ માટ સમાન તકનો િસ ાતં અપનાવવો જોઈએ. 

હ ઓુ વગર બદલાવે તે ુ ં િશ ણ હો ુ ં જોઈએ. યવસાયને

િશ ણ હો ુ ંજોઈએ. 
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ચતન ક .ુ  

 ભારતની અનેક અિન ટોથી 

 પ ર ાજકને અ ુ િૂત થઈ. 

િવશાળ મકાનમા ં 'હોલ ઓફ 

આપી. થમ યા યાનથી જ 

વચનો આ યા. ની આખા 

આ મના આશર સમાજ સેવા અને 

તાર ખ ેપોતાના ન રદહનો યાગ 

આચરણ ારા તેઓ આ યા મક 

િશવે મ ગગંા ના અચરણ 

કાય  તેજ ર તે િવવેકાનદં વેદ 

મ ત તમા ંસઘંર  પોતાને લીધેલા 

ના જ પયાયવાચી શ દો છે. 

રહ ુ ંતેજ સાચી ઉપાસના છે. 

છે.  

ચ  દોર છે. એ ુ ંભારત ક  

હશે અને દહ ઇ લામનો હશે. 

ધમની સાચી યા યા રચી. એ 

િવ મં દરનો આદશ ઊભો કય . 

અને એ ર તે માનવ િનમાણના 

 સમ વયકાર  હ ુ.ં તેમ ુ ં

અને ય તમા ંઆ મિનભરના 

પસાર કરવો. 

આિધકય હો ુ ંજોઈએ. 

નહ , ક ુ તકો ારા. 

યવસાયને ઉતે   તે ુ ં તથા 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

(4)  વામી િવવેકાનદં ુ ંકળવણીની િવભાવના

 વામી િવવેકાનદંની િવભાવના 

પ રભાષાની સીધી યા યા કરતા તેઓ કહ

જ ણૂ વ રહ ુ ંછે. તેને બહારથી આયાત

શક છે. 

 િશ ણ એટલ ે મા હતીનો જ થો 

મ ુ ય ુ ંિનમાણ થાય તેવા જ િવચારો આ મસાત

મા હતી એકબી ના પયાય હોય તો તેઓ 

(5)  વામી િવવેકાનદંના િશ ણના ઉદશો

 િવવેકાનદંની િશ ણની સકં પનામાં

-  માનવમા ંરહલી ણૂતા ુ ં ગિતકરણ

-  મ ુ યનો શાર રક, માનિસક, સવા ગક

-  મ ુ યમા ં આ મિવ ાસ, આ મ ા

િવકાસ કરવો. 

-  મ ુ યમા ંમાનવ ેમ સમાજ સેવા

રા ેમ અને રા ભ તના ણુનો

પોતાની શ તઓનો ઉપયોગ ુ તની

ે  ભાષા અને િવદશી

તથા વન ઉ કષના હ ઓુની 

ઘડતર વા હ ઓુ પર િવશેષ ભાર

(6)  વામી િવવેકાનદં ુ ંઅ યાસ મ: 

 િવવેકાનદં મ ુ યને ણૂમાનવ બનાવવામાં

છતા ંમ ુ ય સામા જક ાણી છે. લૌ કક િવષયોના

હોવાથી અ યાસ મને તેમણે બ ેપ ોમા ંિવભા ત

● લૌ કક અ યાસ  

(1)  આમા ંભાષા િશ ણ મા ંસં ૃત

િવ ાન, મનોિવ ાન, હૃિવ ાન

સ ા રમત ગમત, શાર રક િશ ણ

(2)  આ યા મક અ યાસ મ: આ યા મક

વણ, ક તન, ગીત ભજન, સા ુ

માટ તેમણે િવ ાન અને વેદાતંનો

(7)  વામી િવવેકાનદં ુ ંિશ ણ પ િત

  અ યયનની પ િત તેમજ

-  યો ગક િવિધ ારા ચત- િૃ ઓ ું

સવ ે ઠ પ િત માને છે. કારણ 
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િવભાવના: 

 તેમની ત વની માસંા અને સિવશેષા ાનમીમાસંા પર

કહ છે. "િશ ણ મ ુ યમા ંરહલા ણૂ વ ુ ં ગિતકરણ

આયાત કરવાની જ ર નથી કવળ તગત ન ેકટલા માણમાં

 નથી. િવ ાથ ઓ તો વન ઘડતર થાય, ચા ર  

આ મસાત કરવા જોઈએ. વામી  એ યો ય જ કટા  

 જગતમા ં ુ તકાલયો સતંો અને ાનકોષો ઋિષઓ ગણતા

ઉદશો:  

સકં પનામા ં ળૂ વેદાતંના અ તે વાદમા ંરહલા છે. 

ગિતકરણ કર ુ,ં મ ુ યની ત રક શ તઓને બહ રગતમાં

સવા ગક, નૈિતક, ધાિમક, સામા જક, ચા ર યક તથા આિથક

આ મ ા, આ માિનયં ણ, આ મિનભરતા,આ મ યાગ વા

સેવા િવ ચેતના અને િવ બં ુ વ વા ણુોનો િવકાસ

ણુનો િવકાસ કરવો તથા કળવણી ુ ં િતમ યેય ુ ત ુ ં

ુ તની ા ત માટ કરવો જોઈએ. 

િવદશી પિ મી િવ ાનનો અ યાસ શર ર, મન અને દયનો

 સાથે જ િવવેકાનદં િવ ાથ ઓમા ં સામ ય આ મિવ ાસ

ભાર ૂ ો છે. 

 

બનાવવામા ંસહાયતા કરનાર ધમ અને ૂ યોને પાયાનો

િવષયોના િશ ણ િવના તેની સામા જક આધારશીલા મજ તુ

િવભા ત કય  છે. 

સં ૃત મા ભૃાષા અને ાદિશક ભાષા અને ે  નો સમાવેશ

હૃિવ ાન, ટકનોલો , યવસાિયક િશ ણ, કલા, ૃિષ, ઈિતહાસ

િશ ણ, વા િવ ને સાકંળ  લીધા છે. 

આ યા મક તગત િવષયમા ં વેદાતં, ધમ અને નીિત િશ ણ

સા  ુસગંત વી બાબતનો અ યાસ ને આવકાય ગ યો 

વેદાતંનો સમ વય સા યો છે. 

પ િત: 

તેમજ ાન ા ત માટનો વામી નો િવચાર િવલ ણ છે

િૃ ઓ ુ ં િનયં ણ યાયનની એકા તાની ક ીયકરણ પ િતને

 ક ભીતરના ગહનમા ંરહ ુ ંસામ ય અને ુ સો મનની
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પર આધા રત છે. િશ ણ 

ગિતકરણ છે." મ ુ યમા ંપહલેથી 

માણમા ં ય ત બહ રગત કર  

 ુ ં ભણતર થાય, ણૂ 

 કય  છે જો િશ ણ અને 

ગણતા હોતા.  

બહ રગતમા ં ગટ કરવી. 

આિથક િવકાસ કરવો. 

વા અલૌ કક સદ ણુોનો 

િવકાસ કરવો. - િવ ાથ ઓમા ં

ુ ત ુ ં હોવાથી ય તએ 

દયનો ઉ કષ વન િનવાહ 

આ મિવ ાસ, ા તથા ચા ર  

પાયાનો અ યાસ ગ યો હોવા 

મજ તુ બની શક તેમ ન 

સમાવેશ કય  છે. આ િસવાય 

ઈિતહાસ, ગૂોળ, ગ ણત, રા ય 

િશ ણ ઉપરાતં, ઉપદશ, 

 છે. આ ર તે અ યાસ મ 

છે.  

પ િતને તેઓ િશ ણની 

મનની એકા તા ારા મનની 
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ઉપરની સપાટ  પર લાવી શકાય

પોતાની તઃ મરણના સહાર

-  તક, યા યાન, િવચારગો ઠ

અ કુરણિવિધમા ં ુ ુના આદશ

(8)  વામી િવવેકાનદં ુ ુ-િશ ય 

વામી િવવેકાનદંની િશ ણ 

બ હગત િશ ણ આપણા તગત િશ ક

❖ ુ ુ-િશ કના લ ણો 

● શા તનો કમ , મમ  હોવી જોઇએ

● અ ન સમો ુ  ચા ર વાન અને

● િશ કો બાળકો સાથે િનકટતા, 

● બાળકો યે અસીમ ેમ અને

o િવ ાથ ને કોઈ કારની

કર  તેનામા ંઅ ટૂ આ મિવ ાસનો

❖ િશ ય-િવ ાથ ના લ ણો 

● સતત ાનપીપા ,ુ શોધ િૃ વાળો

● મન પર આ મિનયં ણ રાખનાર

o સાસંા રક બધંનોમાથંી

ુ તનો આરાધક હોવો

(9)  વામી િવવેકાનદં ુ ંશાળા અને

બાળકનો શાર રક અને બૌ ક

શાળાની વામી એ ક પના કર  છે. 

બની રહવી જોઈએ. 

 િશ તની બાબત જ રયાત અને

ભાવા મક િશ તની વ પ ક પના કર

છે અને ચા ર  ઘડતરમા ં આ મિશ ત ું

િવકાસો િતના પાયામા ંિશ તનો વીકાર

(૧૦)  વામી િવવેકાનદં ુ ં ી િશ ણ

 સુ ં ૃત, પિવ  અને હમતવાળા

ીઓની દનતા, હ નતા અને પરાધીનતા

યા ં ી ુ ં જૂન થાય છે યા ંઈ રનો

ય છે. એ ુ ંમાનનાર વામી એ ક યા

વામી  ની ટ ભારતીય ી એટલે

વી ઉ ચ ચ ર  સં ણૂ ી આવા નાર

જવાબદાર  લેવી જોઈએ. તેવો વામી નો
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શકાય છે.  ય ત એક બાબત પર વ મુા ંવ  ુએકા

સહાર શીખી શક છે. 

િવચારગો ઠ , ઉપદશિવધી ારા ાન િવતરણને પણ યો ય

આદશ, ઉ જવલ, સદાચારર  ય ત વના અ સુરણની વાત

 સબધં 

 િવભાવના વય ં િશ ણની જ છે. વા તવમા ં કોઈકોઈને

િશ ક આ મચૈત યને િવિવધ બાબતો સમજવા ેર છે, 

જોઇએ 

અને સવ મ ાન આરાધક હોવો જોઈએ. 

, આ મીયતા ણૂ ઘિન ઠ સબંધંો થાિપત કરવા જોઈએ

અને અનતં ધૈય અને વા તિવક સહા ુ િૂત સવેંદના ધરાવનારા

કારની આ મ હનતાનો અ ભુવ ન થવા દ તથા તેની ાન

આ મિવ ાસનો િસચન કરનાર હોવો જોઈએ. 

શોધ િૃ વાળો, પિવ  અને ખતંીલો ,કત યશીલ, વ ય નશીલ

રાખનાર તથા બા  યથાઓ તારણાઓ સહ  લેનાર સહનશીલ

બધંનોમાથંી ુ ત થવાની અદ ય ઝખંનાવાળો, ઐ હક ખુોમાથંી

હોવો જોઈએ. 

અને િશ ત 

બૌ ક, ભાવના મક અને આ યા મક િવકાસને અ ુ પ

. બાળકની થમ શાળા તે ુ ંઘર છે. શાળા એ રા ય

અને પ ર થિત પર અવલબંીત  છે તે ુ ં વામી ુ ંમતં ય

કર  છે. આદશવાદ  િવચારધારા અ સુાર તેઓ આ મા શુાસન

આ મિશ ત ુ ં અસાધારણ મહ વ છે. ય તગત ર તે અને

વીકાર કરાયો છે. 

િશ ણ 

હમતવાળા માતાઓ મં દરમા ંજ મહા ુ ુષો અવતર છે. આ ું

પરાધીનતા સામે બૂ જ સવેંદનશીલ હતા. 'ય  નાર ય  ુ ૂ ય તે

ઈ રનો વાસ થાય છે તથા યા ં ીઓ અનાદર થાય છે યા ં

ક યા ઉછેર અને ક યા િશ ણ છોકરાઓની મ જ થાય

એટલે િનભય આ મત વની ઉપાસક,  સતી મહાલસા, સઘંિમ ા

નાર  ર નો ા ત કરવા કળવાયેલા અને ચા ર વાન ચાર ણીઓએ

વામી નો મત હતો. ી િશ ણમા ંઇિતહાસ અને રુાણ,  
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એકા  થઈ શક તે બૂ ઝડપથી 

યો ય ગણવામા ં આ ુ ં છે. 

વાત કહવામા ંઆવી છે. 

કોઈકોઈને શીખવી શક ુ ં નથી. 

જોઈએ. 

ધરાવનારા હોવો જોઈએ. 

ાન ા તના તરાયો ૂર 

વ ય નશીલ િવવેકશીલ હોવો જોઈએ. 

સહનશીલ હોવો જોઈએ. 

ખુોમાથંી ટકારો મેળવી આ મક 

અ ુ પ પયાવરણ ૂ ું પાડ તેવી 

રા ય ઉધાનની એક યોગશાળા 

મતં ય છે. ુ ત િશ ત અને 

આ મા શુાસન પર વધાર ભાર કૂ 

અને સામા જક ર તે ઉભયમા ં

આ ુ ંકહનાર વામી િવવેકાનદં 

ૂ ય તે રમ તે ત  દવતા' 

 બધા જ કમ ય નો િન ફળ 

થાય તેવો આ હ રા યો છે. 

સઘંિમ ા, અહ યાબાઇ, મીરાબંાઈ 

ચાર ણીઓએ ી િશ ણની 

,  હૃ થા મનો ધમ, લ લત 
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કલાઓ તેમજ ચા ર  ઘડતર, ઉપરાતં સીવણ

ૂ , યાનની સાથે ીઓમા ં હમત અને 

(11)  વામી િવવેકાનદં ુ ંસમાજ િશ ણ

 ભારતીય રા ય સમ યાના ઉકલ

આ ુ ં છે. સમાજના આ બ ેઆવ યક ગોના

કર  છે. ભારતના પ ર મણ દરિમયાન તેમને

પ રણામે તેઓ વધાર દ ન બની ર ા છે

સેવા એજ  ુસેવા છે. તેમના અ ભ ાય 

ધુી તેમના જ ખચ ભણેલો અને છતાયં 

સામા ય જનસ હૂ  ુિશ ણ મા યમ મા ભૃાષા

અ સુાર જો ગર બ માણસ ુ ંબાળક િશ ણ

(12)  વામી િવવેકાનદં ુ ંધાિમક િશ ણ

 વામી  ધમને કળવણી ુ ં તઃત વ

સમય માટ ૃદંાવનના રુલીધર મનમોહન

ી ૃ ણને યાદ કરો. અર સવ શ ત વ પે

હ તે મોઢ ભેટતા હોય.  વામી ના મતે 

નૈિતક ૂ યોનો હાશ કર  ર ો છે. યાર

ટએ ધમ એટલે મા  યાકાડં નહ  સા ુ ં

 માનવીની સાચી આ મ ા એ જ

માનવ ધમ ુ ં િનમાણ કર છે. ધમ જ સવ

િશ ણમા ંતેમને ગીતા, ઉપિનષદ અને વેદનો

દયના તઃ ાવમા ંસ યની ઉપલ ધ થાય

(13)  વામી િવવેકાનદં ુ ંરા ય િશ ણ

 વામી િવવેકાનદં િશ ણને સમ

સમ  િશ ણ થા ુ ં નુઃ સયંોજન ઇ છતા

સમાજમા ં િવ તરવો જોઈએ. નાથી િવ ાથ ઓ

િવ તર  શક. રા ય િશ ણ ારા યાગ

ઈ છતા હતા. રા ય િશ ણમા ંબાળકને 

િવ ની િવ ભ  સ યતાઓના ાન તરફ

જોઇએ. વામી ના ટકોણ જુબ રા ય

ભારતીય રંગે રંગાયે ુ ંહશે તો જ તેમને રા ય

(14)  વામી િવવેકાનદં ુ ં ી રામ ૃ ણ 

 વામી િવવેકાનદં પોતાની ુ ુની

બે રૂમા ં ી રામ ૃ ણ અને િમશનની થાપના

અને સેવાભાવી િૃ ઓનો સૌને લાભ આપે
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સીવણ, ુથંણ, રાધંણ, બાળ ઉછેરના ાનની જોગવાઈ

 શૌયની ભાવના જ મે તેવી નાર  કળવણીની વામી એ

િશ ણ 

ઉકલ માટ વામી એ ી િશ ણ અને સામા ય માણસના

ગોના વાતં ને નકારા મક સામા જક ુલમની સામ ે

તેમને ન ુ ંક ગર બ, િન ન તથા િતર ૃત માણસનો કોઈ

છે. જોક આવા પિતતોમા ંજ  તેમણે તુાના દશન કયા

 જુબ તો યા ં ધુી લાખો માણસો અ ાન અને ખૂમરામાં

 તેમના તરફ સહજ પણ લ  ન આપતો દરક િશ ત 

મા ભૃાષા હોવાથી તેઓને મા ભૃાષા ારા િશ ણ આપ ુ ંજોઈએ

િશ ણ ધુીના આવી શક  ુહોય તો િશ ણ ેતેના ધુી જ ુ ં

િશ ણ 

તઃત વ કહ છે. કળવણી ારા ધમ ુ ંમમ સમ વવાનો 

મનમોહન ૃ ણને લૂી ઓ અને ુ ુ ે ના ુ  મેદાનમા ંગીતાનો

વ પે ની જગમાતાની િન ય ૂ  કરો. સ યના સા ા કાર માટ

 ધમ એ કળવણી ુ ંઅિવભા ય ગ છે. ભૌિતક ખુો 

યાર િશ ણ ધાિમક િશ ણ ારા જ ૂ યો ુ ં નુઃ થાપન

સા ુ ંધમિશ ણ એટલે ાન, કમ અને ભ તનો િ વેણી સગંમ

જ વા તિવક ધમ છે. આ મ ા માનવ માનવ વ ચ ે

સવ શ તઓનો ોત છે. ધમ ારા સ યનો સા ા કાર

વેદનો મહ વ દશા ુ ંછે તેઓ સવધમ સમભાવ અને િવ ધમ

થાય, આ મસા ા કાર થાય તેવા ધાિમક િશ ણનો તેમને

િશ ણ 

સમ  રા ના નુ ુ થાનના પાયાના પ થર પે ગણે છે

ઇ છતા હતા.  તેમની ટએ િશ ણનો ારંભ ઘરથી 

િવ ાથ ઓ સં ુ ચત ેમ,  િવ  ેમની યાપકતાને બે

યાગ અને સેવા ુ ં બી રોપણ કર ને તેઓ રા ય ેમી 

 રા ય રતી રવાજો, ર તભાત, સં ૃિત અને ત વ ાનથી

તરફ દોર  જવા જોઈએ. રા ુ ં સમ  િશ ણ રા ય અ મતાથી

રા ય િશ ણ આપનાર િશ ક ુ ં વન ભાષા, પોશાક, રહણીકરણ

રા ય િશ ણ આપવા ુ ંછે. તેમના તઃ થલ ધુી પહ ચી

 મઠ અને િમશન 

ુ ુની િવચારધારાને જનજન ધુી િવ તારવા માટ પોતાના

થાપના કર  અને દશ-િવદશમા ંઆ િમશનના અનેક ક ો 

આપે છે. 
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જોગવાઈ કરવી જોઈએ. જપ, 

વામી એ હમાયત કર  છે. 

માણસના િશ ણને ાધા ય 

 તેમને વાતં યની વાત 

કોઈ મદદગાર િમ  નથી. 

કયા છે. તેમના મતે જન 

ખૂમરામા ંસબળતા હોય યા ં

 માણસ દશ ોહ  ગણાય. 

જોઈએ. વામી ના મત 

 જોઈએ. 

 છે. તેઓ કહતા ક થોડા 

ગીતાનો િસહનાદ ગ વતા 

માટ  વીરો ૃ નેુ પણ 

 પાછળ ભટકતો માનવી 

નુઃ થાપન કરાવી શકાય. તેમની 

સગંમ. 

 ા ઊભી કર ને સાચા 

સા ા કાર થઈ શક છે. ધાિમક 

િવ ધમ ઉપર ભાર કૂ છે. 

તેમને અ રુોધ કય  છે. 

છે. તેઓ રા ય ક ાએ 

 થવો જોઈએ અને ુ  

બે એટલા િવશાળપટ પર 

 માનવ ુ ં િનમાણ કરવા 

ત વ ાનથી પ ર ચત કર ને પછ  

અ મતાથી ધબક ુ ં હો  ુ

રહણીકરણ, ટવો બ  ુજ 

પહ ચી શકાશે. 

પોતાના વન દરિમયાન જ 

 ારા ભારતીય ત વ ાન 
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● ભારત પા ક તાન અને બમાના

આપે છે. 

● આ િમશનના આ યે િશ ક િશ ણની

એ કુશન કોલેજ, સમાજ િશ ણ

ર ા છે. 

● ીઓનો સામા જક ઉ કષ સધાય

● ામ િવકાસ તથા ુદરતી આપિ ઓના

● ી રામ ૃ ણ મઠના સં યાસીઓ

ત ુપરાતં ચચા, પ રસવંાદ, 

થાપવાના યાસો થાય છે. 

(15)  વામી િવવેકાનદંના શૈ ણક 

ય તમા ંઉ મ ચા ર  િનમાણ

પાસાઓને ઉ મ ઘાટ આપી 

● િવવેકાનદં ચા ર  િનમાણની 

● તેઓએ તેમના િશ ણ દશનનો

● વેદાતંના િસ ાતંોનો યવહા રક

● આ યા મક ાિંત સ  તેવી રા ય

● મ ુ યની ભીતર રહલા માન યને

અ ુ િૂત કરાવવા ઇ છતા હતા

● ભારતના સામા ય માણસો 

ચાર સાર થાય તેવો વામી ુ ં

(16)  વામી િવવેકાનદંના િવચારોમાં

 ૂ યો ય તગત ભ તાના 

બાબતો પર આધા રત છે. માનવશા ના

વ છતા વગેર ૂ યોને ય ત  િશ ણની

યાર બાળક પોતાની માતાના ંગભમાથંી

સપંકમા ંઆ યા અને યા ંજ ઘ ુ ંબ ુ ં

સારા ૂ યોનો િવકાસ થતો નથી અને

બાબતો હણ કર છે. ુ ુ ંબના વાતાવરણમાં

સ ણોનો િવકાસ થાય છે. 

 આમ, ય તના જ મથી માડં ને

સ ં થા તેના િવકાસમા ંયો ય યાન આપે

ન ધાયે ત ેરા  માટ બૂ જ જ ર  છે.

❖ ઉપસહંાર 

 અ યતં અ પ પાિથવ આ ુ યમાં
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બમાના આ િમશનના ક ો ારા કોઈપણ તના ભેદભાવ

િશ ણની કોલેજ,  બે ઝક િનગ કોલેજ, રલ હાયર 

િશ ણ તાલીમ ક , ખેતીવાડ , ઇજનેર , ટકનીકલ શાળાઓ

સધાય તેવા ી િશ ણની અનેક િૃ ઓ આ િમશન ારા

આપિ ઓના સમયમા ંરાહત કાય ુ ંસેવાભાિવકામ આ િમશન

સં યાસીઓ ારા દશ-િવદશમા ં િશ ણ અને સમાજની ક યાણકાર

, કાશનો તથા સામાિયકો ારા િવ ભ  ધમ વ ચે 

 

 િવચારો ુ ં ૂ યાકંન 

િનમાણ કર  મ ુ યના શાર રક, સામા જક, ધાિમક અને આ યા મક

 ણૂ માનવ બનાવે તે માટના િવવેકાનદં ના િવચારો 

 કળવણીની એક યા બનાવવા ઇ છતા હતા. 

દશનનો ધમને મહ વ ુ ં થાન આ ુ ંછે. 

યવહા રક વનમા ંઅમલીકરણ થાય તેવો તેમનો અ ભગમ હતો

રા ય િશ ણ યોજનાના હમાયતી હતા. 

માન યને ણૂ પે  બ હગત કર તેવી કળવણી ારા તેવા

હતા. 

 ધુી જ નહ  પરં  ુ દશ િવદશમા ં ભારતીય ાન

વામી ુ ંશૈ ણક અ ભગમ હતો. 

િવચારોમા ંમાનવીએ ૂ યો 

 કારણે ઊભા થાય છે.  ય તના કૌ ુ ં બક વારસા

માનવશા ના આ કારના ૂ યોની સમજ આપે છે. વિશ ત

િશ ણની શ આત જોવા જઈએ તો તેની ગભાવ થા દરિમયાન

ગભમાથંી જ કંઈક શીખવા માડં છે. આપની સામે યાર બાદ

બ ુ ંશીખે છે. પરં  ુ મા ંતેના ુ ુ ંબની વાતાવરણ જો 

અને જો વાતાવરણ યુો ય હોય તો ય ત તેના ુ ુ ંબમાથંી

વાતાવરણમા ંજો યો ય ર તે સારા એવા ુ તકો ુ ંવાચંન 

માડં ને મ મ તેનો િવકાસ થતો ય તેમતેમ તેની સાથે

આપે તો એક ૂ યિન ઠ રા ય ઘડતરની રચનામા ંપોતા ુ ં

. 

આ ુ યમા ંસ ય, ા અને સં કાર ુ ંઆ યા મક ચરા  ુ ા ત
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ભેદભાવ િવના સૌને તબીબી સેવા 

 એ કુશન કોલેજ, ફ ઝકલ 

શાળાઓ, અનાથા મો ચાલી 

ારા ચાલ ેછે. 

િમશન કર છે. 

ક યાણકાર  િૃ ઓ થાય છે. 

 સ હ તુા અને સુવંાદ તા 

આ યા મક  

 સૌ કોઈ માટ ૂ યવાન છે. 

હતો. 

તેવા આ મસા ા કારની સૌન ે

ાન, સં ૃિત અને સ યતાનો 

વારસા, સં કાર અને વતન વી 

વિશ ત, સખત મહનત, ુ સો, 

દરિમયાન થતી રહ છે એટલે 

બાદ બાળકો પોતાના ુ ુ ંબના 

 યો ય ન હોય તો તેમનામા ં

ુ ુ ંબમાથંી પણ ઘણી બધી સાર  

 થ ુ ં હોય તો તેનામા ંસારા 

સાથે સપંકમા ંઆવતી દરક 

પોતા ુ ંઅ ૂ યને કમતી ફાળો 

ા ત કરનાર વામી િવવેકાનદં 
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ભગવ ીતાના વ ારા વ નો ઉ ાર કર

કળવણીનો નવનો મેશ અ ભગમ છતો કય

સ ય પણ જગતને િમ યા ના ગણીને 

શૈ ણક અ ભગમ પરમવધં છે. િવવેક વન

દોરવા ુ ંકાય કર છે અને સમ  િવ ને દોરવા ુ ં
 

સદંભ ૂચ 

(1)  કળવણીની તા વક સમાજશા ીય

(2)  કળવણીના દાશનીક આધારો, 

અમદાવાદ(2008) 

(3)  ૂ યો અને માનવ સમાજ, અમદાવાદ
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કર  આળસ અને ભયનો યાગ કર  સવ ચ સા ા કારની

કય  છે. ાન, કમ અને ભ તના િ મણી સગંમ ારા સમાજો ાર

 સસંારિવ ખુ િનવેદનને બદલે સસંારને ક યાણ માગ ેર

વન ર તીમા ંવણાયેલો િવવેક ૂ યોએ ય તને સમાજને

દોરવા ુ ંકાય કર છે. 

સમાજશા ીય આધારશીલા,  લેખક ન ુભાઈ સી. રાવળ.  સૌરા  િુનવિસટ

, લેખક ડો. ેમદાસ વ. સા ,ુ િવવેકાનદં કોલેજ

અમદાવાદ ુ ર કાશન (1992) 
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સા ા કારની અહલેક જગાવીન ે

સમાજો ાર કર  વેદાતંના 

ેર તેવો આ સં યાસીનો 

સમાજને અને સમ  િવ ને 

િુનવિસટ , રાજકોટ 

કોલેજ ઓફ એ કુશન, 
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શાળા , કૉલેજ અને

ીમતી

 

સારાશં.  

વૃશંશા  પર ટ કર એ તો

ઘડતર પણ થ ુ ંર ુ ંછે. મ ુ ય  પોતાના

છે. આ હાદના તાણાવાણા એટલ ેક િવિવધ

પર રા ના ભાિવનો આધાર છે. એટલ ે  

અ યાસ મમા ં ૂ ય િશ ણ આવ યક જ

વતમાન અ યાસ મમા ં િવિવધ િવષયોના

શૈ ણક હ ઓુના સ દભ ૂ ય િશ ણ

અને યા મક હ ઓુ, ૂ યિન ઠ અ યાસ મોની

િૂમકા . 

વતમાન સમયે ૂ યો, નીિત

િશ ણને થાન આપવામા ંઆ ુ ંછે. ૂ યો ુ ં

િશ ણની તા વક િવચારણાનો િવકાસ 

તુતા ક તે ુ ંમહ વ છે. ૂ ય િશ ણ

અહ  શાળા,કૉલેજ અને િુનવિસટ ના 

પ રવતન છે. ના માટનો અ યાસ મ 

તર ૂ યા ભ ખુતા લાવવાનો હ  ુ છે

માનવીય ૂ યો િવશે ર ૂઆત કરવાનો 

િવિવધ િવષયોના અ યયન અ ભુવો ારા

મ ુ ય ુ ં િશ ણ અ ભુવ ારા

ારા અપાય છે. શાળા-કૉલેજના દરક

ભાષાસા હ યથી માડં ને સામા જક માનવ

શીખવા માટના અ ભુવો મેળવે છે તે દરિમયાન

તેમને કોઈ ખાસ અલગ િવષય તર ક 

અપાય છે. ૂ યો માટ ુ ંિશ ણ દરક િવષયોના

પણ ભણાવાતા દરક િવષયના અ યાસ મમાં

િશ ણની તમામ ક ાએ ૂ ય િશ ણ.  

િશ ણની િવિવધ ક ાઓ વી

માટ વૂ- ાથિમક િશ ણ એ પહલી ક ા

સવ ચ ક ા છે. ૂ ય િશ ણ આ બધી
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અને િુનવિસટ ના વતમાન અ યાસ મમા ંમાનવીય
 

ડૉ. જ ાસા ક. ચાવડા 

ીમતી . . ુ ંડ લયા ે એુટ ટ ચસ કૉલેજ, 

 બેડ પરા, સતં કબીર રૉડ, રાજકોટ : 360003 

તો માનવ તના  ઉ રો ર િવકાસ ુ ંપાયા ુ ંસાધન િશ ણ

પોતાના રા ની સં િૃતની વ ચ ે વે છે યાર તેના યવહારમાં

િવિવધ માનવીય ૂ યો (human values) િશ ણની યા ારા

  િશ ણની યા ૂ યા ભ ખુ બનાવવી પડ. તેથી શાળા

જ નહ  પણ અિનવાય બ ુ ંછે. તેથી તુ લેખમા ંશાળા

િવષયોના અ યયન અ ભુવો ારા ૂ ય િશ ણ, િશ ણની 

િશ ણ, તય  અને ૂરવત  કારના અ યાસ મો, ૂ યિશ ણના

અ યાસ મોની ફલ િુત વા ુ ાઓ ર ૂ કરવામા ંઆ યા છે. 

નીિત અને ચા ર યના િશ ણ માટ શાળા, કૉલેજ અને િુનવિસટ ના

ૂ યો ુ ંધોવાણ અને ાસ થયાની સમાજમા ંમા યતા વત

 થયો છે. આ સજંોગોમા ં ૂ ય-િશ ણના હ ઓુ, અને વતમાન

િશ ણ ચો સ કારનો િવકાસ છે. િશ ણ એટલે ઇ છનીય અને

 િવ ાથ ઓને યો ય અ યયન અ ભુવો ારા કરવા ુ ં થ ું

 ૂ યા ભ ખુ બનાવવાનો અ ભગમ છે. થી થ ત, સમાજ

છે. તેથી તુ લેખમા ં શાળા, કૉલેજ અને િુનવિસટ ના

 ઉપ મ છે. 

ારા ૂ યિશ ણ.  

ારા િવકાસ પામે છે. િવ ાથ ઓને ૂ યો ુ ં િશ ણ િવિવધ િવષયોના

દરક િવષયનો અ યાસ મ ૂ ય-આધા રત હોવો જોઈએ

માનવ િવ ાઓ ક શાર રક િશ ણ, સગંીત, ૃ ય, પયાવરણ, 

દરિમયાન જ તેમનામા ં ૂ ય ઘડતરના ં  પાસાઓંનો િવકાસ

 આપ ુ ં નથી પણ  તે િવષયમા ં ૂ યો ુ ં િશ ણ ૂ ય

િવષયોના િશ ણમા ંજ ૂથંાયે ુ ંછે. એટલે ૂ ય િશ ણ એ

અ યાસ મમા ં ૂ ય સકં લત િવષયવ  ુસામેલ કરવાનો અ ભગમ

 

વી ક વૂ ાથિમક, ાથિમક,મા યિમક અને ઉ ચ િશ ણ

ક ા છે અને ઉ ચ િશ ણ  એટલે ક િુનવિસટ  અને તેની

બધી ક ાઓએ આપવાનો વતમાન અ ભગમ છે. ૂ ય િશ ણ ું
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માનવીય ૂ યો 

િશ ણ ર ુ ંછે. તેની સાથ ેસં િૃત ુ ં

યવહારમા ં વાતા ં ૂ યો એ તે ુ ંહાદ 

ારા ઘડાય છે. ૂ યોના ઘડતર 

શાળા,કૉલેજ અને િુનવિસટ ના 

શાળા, કૉલેજ અને િુનવિસટ ના 

િશ ણની તમામ ક ાએ ૂ ય િશ ણ, 

ૂ યિશ ણના ાના મક, ભાવા મક 

િુનવિસટ ના અ યાસ મમા ં ૂ ય 

વત છે. તેથી ૂ યો અને તેના 

વતમાન સમયમા ં ૂ ય િશ ણની 

અને અપે ત પ રવતન. તેથી 

થ ુ ં ઇ છનીય અને અપે ત 

સમાજ, રા  અને િવ  એ ચાર 

િુનવિસટ ના વતમાન અ યાસ મમા ં

િવષયોના અ યયન અ ભુવો 

જોઈએ. િવ ાથ ઓ અ યાસ મના 

, વ તીિશ ણ ઈ યા દ િવષયો 

િવકાસ થાય છે. ૂ યો ુ ં િશ ણ 

ૂ ય-અ ભ ખુ ક ૂ ય-સયંો જત 

એ ખાસ કોઈ િવષય તર ક નહ  

અ ભગમ છે. 

િશ ણ છે. મ ુ યના ૂ ય ઘડતર 

તેની કૉલેજોમા ંઅપા ુ ં િશ ણ 

િશ ણ ુ ં વ પ િશ ણની ક ાન ે
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અ ુ પ હોય તે વાભાિવક છે. એટલે ક શાળા

યાલ અમલમા ંઆ યો છે. 

શાળા, કૉલેજ અને િુનવિસટ  ક ાએ  શૈ ણક

િશ ણની દરક ક ાએ  િશ ણ શા

યા મક. માનવવતનના ંઆ ણ ુ ય પાસાં

અ સુધંાનમા ં ૂ ય િશ ણના ુ ય ણ કારના

યા ક હ ઓુ. 

 ય  અને ૂરવત  કારના અ યાસ મો.

આપણે યા ંિશ ણ માટ અ યાસ મ

િશ કો અને િવ ાથ ઓ િનયત થળે અને સમયે

શીખવે છે. ૂરવત  અ યાસ મમા ં નામ માણે

સાધનસામ ીઓની મદદથી મહદંશે ત ેશીખે

ૂ ય િશ ણના ાના મક હ ઓુ.  

શાળા, કૉલેજ અને િુનવિસટ ના

પ ટ કરણોથી િશ કો અવગત થાય અને

પ ટ કરણોમા ં : ૂ યોને ઓળખવા ં/ િૃતમાં

ઉપયોગ કર ને ઉ વતી સમ યા ઉકલવી, દરક

કરવી, અ યના વતનને ૂ યાકંનની ટએ

માણે અ યાસ મમા ં ૂ યો સ દભ ાના મક

ૂ ય િશ ણના ભાવા મક હ ઓુ. 

ય  ભણાવવાના િવષયોમા ં ૂ ય

આપે તો એ બર આવી શક. એટલ ેએ જોઈએ

તા કક ર ૂઆત કરવી,પોતાની દિનક િૃ ઓમાં

રુ ા થાય તે ર તે વન વ ુ.ં 

ૂ ય િશ ણના યા મક હ ઓુ. 

િશ ણ ારા ૂ યો ુ ં ાન, ભાવ

અ યાસ મમાનંા  તે િવષયોના િશ ણ 

િવ ાથ ઓ પોતાના વતનમા,ં યવહારમા ં ૂ યો ુ ં

અને િુનવિસટ ના અ યાસ મમા ં ૂ ય િશ ણનો

આચરણમા ં કૂવાનો ઈરાદો ઊભો થવો જોઈએ

ૂ યિન ઠ અ યાસ મોની ફલ િુત. 

િશ ણ ારા ૂ ય-િવકાસ માટ સૌથી

વતમાન અ યાસ મમા ંજોગવાઈ કરવામાં

પર સ યની વૈ ાિનક ઢબની શોધના વ પે

પોષક ૂ યોની જ યાએ હવે માણસની  ચેતનાને
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શાળા, કૉલેજ અને િુનવિસટ  ક ાએ આ અ ભગમ અસરકારક

શૈ ણક હ ઓુના સ દભ ૂ ય િશ ણ.  

શા માટ, તેના ુ ય ણ કારો ક ે ો દશાવાયા ં છે. ાના મક

પાસા ંહોવાથી  તેના સ દભ શૈ ણક હ ઓુના પણ ણ

કારના હ ઓુ દશાવી શકાય : (૧) ાના મક હ ઓુ, (

.  

અ યાસ મ બ ે કાર છે :  ય  અ યાસ મો અને ૂરવત   અ યાસ મો

સમયે એક  થાય છે અને િશ કો િવ ાથ ઓને ય   ર તે

માણે િશ ણના ક થી ૂર રહલા િવ ાથ ઓ પોતાને 

શીખ ેછે. ૂ ય િશ ણ આ બ ે કારના અ યાસ મોમા ં યોજવાનો

િુનવિસટ ના ય  અ યાસ મના  િવષયોમા ં ૂ યના િશ ણ

અને િવ ાથ ઓમા ં તે કાર વતન પ રવતનો આવે 

િૃતમા ંરાખવા,ં ૂ યોને પોતાના શ દોમા ંર ૂ કરવા,ં ૂ યોને

દરક ૂ ય અ ય ૂ યથી ા ં ુ ુ ં પડછે, ત ેતારવ ુ,ં ૂ યો

ટએ લૂવ ુ.ં  આ માણે, િશ ણ દરિમયાન િવ ાથ ઓ ૂ યો

ાના મક પાસાઓં ગોઠવવાની યોજના છે. 

ૂ ય િશ ણ માટ ભાવા મક હ ઓુના ં  પ ટ કરણો પર િશ ક

જોઈએ તો, ૂ યો યે યાન આપ ુ ં / ૂ યો યે સભાન બન ું

િૃ ઓમા ં ૂ યો ુ ંજતન કર ુ,ં પોતાના ૂ યોની ળવણી 

ભાવ અને હવે મહ વનો હ ,ુએટલે ક યામા ં લાવ ુ ં

 થક  ૂ યો િવશે ુ ં ાન ા ત થાય, ૂ યો િવશે ભાવ

ૂ યો ુ ંઆચરણ કર ત ે ૂ ય િશ ણનો યા મક હ  ુછે. 

િશ ણનો ખરો હ  ુજ આ છે. આચરણ િવના ૂ ય િશ ણ િનરથક

જોઈએ. એ જ ખર  કળવણી છે. 

સૌથી અગ યની બાબત ૂ યિન ઠ અ યાસ મની સરંચના

કરવામા ંઆવી રહ  છે, મા ંધમ અને સ દય, આચાર અને આ યા મકતાની

વ પે  અ યાસ મ ારા અિતશય ખડંના મક અને સાવેં ગક 

ચેતનાને પોષક ૂ યોની િત ઠા થાય મ ક ન તા, સ ભાવ
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અસરકારક બનાવવાનો વતમાન 

ાના મક, ભાવા મક, અને 

ણ કારો પાડ ા છે. આના 

, (૨) ભાવા મક હ ઓુ, (૩) 

અ યાસ મો. શાળા-કૉલેજોમા ં

ર તે અ યાસ મના િવષયો 

અ ુ ૂળ સમયે અ યયન 

યોજવાનો ઉપ મ છે. 

િશ ણ માટ ાના મક હ નુા 

 તે જ ર  છે. તે માટના ં

ૂ યોને લગતા પોતાના ાનનો 

ૂ યો િવશે પ ટ ર ૂઆત 

ૂ યો િવષે  ાન મેળવે ત ે

િશ ક અને િવ ાથ ઓ લ  

બન ુ,ં ૂ યોની તરફણમા ં

 કરવી / પોતાના ૂ યોની 

 તે છે. િશ ણના ય  

ભાવ પણ તૃ થાય પછ  

. ખરખર તો શાળા, કૉલેજ 

િનરથક છે. કારણ ક ૂ યને 

સરંચના કરવાની છે. તે માણ ે

આ યા મકતાની ઉ ચ િૂમ 

 ધીરતાના નામે જડતાના ં

સ ભાવ, સમભાવ, સાવેં ગક 
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સભાનતા,ત મયતા, સબંધંોની મ રુતા

આ રુતા, બી ન ે બરદાવવાની મતા

રા ય એકતા, ધમિનરપે તા, વૈ ાિનક

િુનવિસટ ના અ યાસ મો ારા થાય તે

વતમાન અ યાસ મમા ં વાતં ય

બનસાં દાિયકતા, હર િમલકતની

સહકાર,લોકસવેા, ુ ેમ, પયાવરણ ુ ં

ઉપસહંાર.  

શાળા, કૉલેજ અને િુનવિસટ ના

યા ગટ કરવાની યોજના છે.આજનો 

ૂ યો પસદં કર,તેને દયમા ંઉતાર, વાતાં

સાથક થાય.એટલે િશ ણના દરક તબ ે

કૂવામા ંઆ યો છે. 
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મ રુતા, સં લેષણ અને સરંચના યે િવ મયજિનત ચ, જગતને

મતા આવતી ય છે. આ જ છે િશ ણ ારા આવેલી ૂ યા ભ ખુતા

વૈ ાિનક ટ બ ુ  અને લોકશાહ  વલણ વા ં ૂ યોની 

તે ભિવ યના સ ૃ  રા -સમાજ માટ જ ર  છે. વળ ,  શાળા

વાતં ય,સ ય, મા ણકતા,સખત મહનત, વ-િશ ત, 

િમલકતની ળવણી, અ યની લાગણીનો વીકાર, ુ સો

 જતન, દશ ેમ વગેર ુ ંિશ ણ ૂ ય ઘડતર માટ કાિમયાબ

િુનવિસટ ના વતમાન અ યાસ મમા ં ૂ ય િશ ણ ારા કટલાકં 

 િવ ાથ  આવતીકાલનો નાગ રક બને યાર પોતાના વન

વાતા ં વનમા ંતેનો અ ભુવ કર અને ત ે જુબ ુ ંપોતે વન

તબ ે /ક ાએ દરક િવષયના અ યાસ મમા ંમાનવીય ૂ યો

How to teach about values. New York : Prentice 

Value education : Theory and practice. Ajmer : Krishna Brothers.

oriented in schools : Theory and practice. Delhi : Shipra
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જગતને જોવાની-સાભંળવાની 

ૂ યા ભ ખુતા. વતમાન સમયમા ં

 ઓળખ શાળા, કૉલેજ અને 

શાળા, કૉલેજ અને િુનવિસટ ના 

, રા યતા, યાય, અ હસા, 

ુ સો, વ છતા, માનવતા, 

કાિમયાબ બન ુ ં ય છે. 

 ૂ યો િવશે ુ ં ાન,ભાવ અન ે

વન યવહાર દરિમયાન સાચા ં

વન વે તો જ ૂ ય િશ ણ 

ૂ યો (human values) પર ભાર 

: Prentice Hall International 

. Ajmer : Krishna Brothers. 

. Delhi : Shipra 
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ENVIRONMENT CONSERVATION VALUES IN OUR 

S. B. Garda College 
 

Abstract: 

Living in harmony with Nature has been an integral part of Indian culture. This has 

been abundantly reflected in a variety of traditional practices, religious beliefs, rituals, folklore, 

arts and crafts, and in the daily lives of the Indian people from tim

day global concerns for sustainable development and conservation of natural resources are the 

important for human being. It is interesting to know that the ancient Vedas have several 

references in them on environment conservation,

phenomena, water cycle etc. indicates that high level of awareness of seers and people of  that 

time.  
 

Introduction: 

Many of the Rig Vedic hymns therefore vividly describe the

describe Heaven and the Earth together. The Rig Veda worships deities like Mitra, Varuna, Indra, 

Maruts, and Aditya, that are responsible for maintaining the requisite balance in the functioning of 

all entities of  Nature whether the mountains, lakes, heaven and

Seers recognized that changes caused due to indiscreet human activities could result in an 

imbalance in seasons, rainfall patterns, crops, and atmosphere and degrade the quality of water, air, 

and the Earth resources. There are many hymns are seeking the blessings of the five basic elements 

or the panchmahabhootaof  Nature: Akash or firmament, Vayu or Air, Agni, Tejas or Fire, Apah or 

water and Prithvi or Earth.  

For any inadvertent action leading to Earth’s excessive expl

forgiveness : 

Yat tebhūmevikhanāmikṣipraṁtadapirohatu

Mātemarmavimṛgvarimātehṛdayamarpitaṁ

 “That which I dig up, O Earth, may it quickly grow again; may I not pierce through a joint 

or throughthe heart of thee, than that 

The worship of Mother Earth is a universal phenomenon in many indigenous cultures. 

There are innumerable examples of festivals, rituals, songs, and myths that celebrate the gifts of 

Mother Earth all over the world, revealing

exists between man and nature in tribal societies. 

Indigenous people in many countries attribute supernatural powers to plants, animals, 

rivers, oceans, mountains, the wind, sun and moon. Respect for na

religious faiths. Many Hindu gods and goddesses are shown to use animals as mounts. Sacred 

groves or sacred forests preserved with reverence have been part of Hindu culture. 

Today, when people throughout the world are perturbed by
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ENVIRONMENT CONSERVATION VALUES IN OUR SCRIPTURES
 

Dr. Punitaben B. Patel 

 (Arts) & P.K. Patel College of Commerce, Navsari

Living in harmony with Nature has been an integral part of Indian culture. This has 

been abundantly reflected in a variety of traditional practices, religious beliefs, rituals, folklore, 

arts and crafts, and in the daily lives of the Indian people from time immemorial. The present 

day global concerns for sustainable development and conservation of natural resources are the 

important for human being. It is interesting to know that the ancient Vedas have several 

references in them on environment conservation, ecological balance, weather cycles, rainfall 

phenomena, water cycle etc. indicates that high level of awareness of seers and people of  that 

Many of the Rig Vedic hymns therefore vividly describe the Dyava Prithvi

be Heaven and the Earth together. The Rig Veda worships deities like Mitra, Varuna, Indra, 

Maruts, and Aditya, that are responsible for maintaining the requisite balance in the functioning of 

all entities of  Nature whether the mountains, lakes, heaven and Earth, the forests or the waters. 

Seers recognized that changes caused due to indiscreet human activities could result in an 

imbalance in seasons, rainfall patterns, crops, and atmosphere and degrade the quality of water, air, 

re are many hymns are seeking the blessings of the five basic elements 

or the panchmahabhootaof  Nature: Akash or firmament, Vayu or Air, Agni, Tejas or Fire, Apah or 

For any inadvertent action leading to Earth’s excessive exploitation the seers prayed for 

ṣipraṁtadapirohatu 

ṛdayamarpitaṁi 

“That which I dig up, O Earth, may it quickly grow again; may I not pierce through a joint 

or throughthe heart of thee, than that continually renewest thy face.” 

The worship of Mother Earth is a universal phenomenon in many indigenous cultures. 

There are innumerable examples of festivals, rituals, songs, and myths that celebrate the gifts of 

Mother Earth all over the world, revealing the intimate sense of togetherness and harmony that 

exists between man and nature in tribal societies.  

Indigenous people in many countries attribute supernatural powers to plants, animals, 

rivers, oceans, mountains, the wind, sun and moon. Respect for nature is inherent in many 

religious faiths. Many Hindu gods and goddesses are shown to use animals as mounts. Sacred 

groves or sacred forests preserved with reverence have been part of Hindu culture. 

Today, when people throughout the world are perturbed by the degradation of the 
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SCRIPTURES 

(Arts) & P.K. Patel College of Commerce, Navsari 

Living in harmony with Nature has been an integral part of Indian culture. This has 

been abundantly reflected in a variety of traditional practices, religious beliefs, rituals, folklore, 

e immemorial. The present 

day global concerns for sustainable development and conservation of natural resources are the 

important for human being. It is interesting to know that the ancient Vedas have several 

ecological balance, weather cycles, rainfall 

phenomena, water cycle etc. indicates that high level of awareness of seers and people of  that 

Dyava Prithvi that is they 

be Heaven and the Earth together. The Rig Veda worships deities like Mitra, Varuna, Indra, 

Maruts, and Aditya, that are responsible for maintaining the requisite balance in the functioning of 

Earth, the forests or the waters. 

Seers recognized that changes caused due to indiscreet human activities could result in an 

imbalance in seasons, rainfall patterns, crops, and atmosphere and degrade the quality of water, air, 

re are many hymns are seeking the blessings of the five basic elements 

or the panchmahabhootaof  Nature: Akash or firmament, Vayu or Air, Agni, Tejas or Fire, Apah or 

oitation the seers prayed for 

“That which I dig up, O Earth, may it quickly grow again; may I not pierce through a joint 

The worship of Mother Earth is a universal phenomenon in many indigenous cultures. 

There are innumerable examples of festivals, rituals, songs, and myths that celebrate the gifts of 

the intimate sense of togetherness and harmony that 

Indigenous people in many countries attribute supernatural powers to plants, animals, 

ture is inherent in many 

religious faiths. Many Hindu gods and goddesses are shown to use animals as mounts. Sacred 

groves or sacred forests preserved with reverence have been part of Hindu culture.  

the degradation of the 
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environment and the disastrous consequences of this, traditional ethics of nature conservation 

could be looked upon as a source of inspiration and guidance for the future. 

THE INDIAN TRADITION 

For the people of India, environmental conservation is not a new concept. Historically, the 

protection of nature and wildlife was an ardent article of faith, reflected in the daily lives of people, 

enshrined in myths, folklore, religion, arts, and culture.

ecology-the interrelationship and interdependence of all life

ethos and reflected in the ancient scriptural text, the 

īśāvāsyamidaṁsarvaṁyatkiñcajaga

tenatyaktenabhuñjīthāmāgṛdhaḥkasyasviddhanam ||

It says, 'This universe is the creation of the Supreme Power meant for the benefit of all his 

creation. Each individual life-form must, therefore, learn to enjoy its benefits by forming a part of

the system in close relation with other species. 

SACRED FOREST  

One of the finest examples of traditional practices in India based on religious faith which 

has made a profound contribution to nature conservation has been the maintenance of certain 

patches of land or forests as "sacred groves' dedicated to a deity or a village God, protected, and 

worshipped. These are found all over India, and abundantly along the Western Ghats, the west 

coast, and in several parts of Kerala, Karnataka, Tamil Nadu amd Maha

hundreds of small jungles dedicated to snakes 

jungle). 

  In spite of the depletion of forests in many parts of India, some sacred groves still remain 

intact as oases in deserts, cons

can thus he considered to be an outstanding example of a traditional practice that has contributed 

to forest conservation, albeit in a small measure.

SACRED PLANTS AND ANIMALS

Many plants and animals have from historical times been considered sacred in India by 

various communities. The most outstanding examples are the peepal tree

Khejditree and these have been traditionally revered and therefore never cut. There are a n

of other trees and plants considered sacred and grown in temple premises and are protected in 

other localities. More than a hundred such species of trees/plants in India are considered sacred by 

various communities and religious faiths. These include

neem, coconut palm, juniper, champa, 

though based on religious faith, have made significant contribution in the protection and 

propagation of various species of trees and plants in India. 
 

CONCLUSION: 

All these accounts vividly show how the ancient culture and traditions of Indian society 

contributed to the conservation of natural ecosystems,  the plants and animals that inhabited these.
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environment and the disastrous consequences of this, traditional ethics of nature conservation 

could be looked upon as a source of inspiration and guidance for the future. 

For the people of India, environmental conservation is not a new concept. Historically, the 

protection of nature and wildlife was an ardent article of faith, reflected in the daily lives of people, 

enshrined in myths, folklore, religion, arts, and culture. Some of the fundamental principles of 

the interrelationship and interdependence of all life-were conceptualized in the Indian 

ethos and reflected in the ancient scriptural text, the Isopanishad, over 2000 years ago.

ñcajagatyāṁjagat | 

ṛdhaḥkasyasviddhanam ||ii 

It says, 'This universe is the creation of the Supreme Power meant for the benefit of all his 

form must, therefore, learn to enjoy its benefits by forming a part of

the system in close relation with other species.  

One of the finest examples of traditional practices in India based on religious faith which 

has made a profound contribution to nature conservation has been the maintenance of certain 

s of land or forests as "sacred groves' dedicated to a deity or a village God, protected, and 

worshipped. These are found all over India, and abundantly along the Western Ghats, the west 

coast, and in several parts of Kerala, Karnataka, Tamil Nadu amd Maharashtra. In Kerala there are 

hundreds of small jungles dedicated to snakes (Sarpakavu, Sarpa meaning snake, 

In spite of the depletion of forests in many parts of India, some sacred groves still remain 

intact as oases in deserts, conserving rich biological diversity. The maintenance of sacred groves 

can thus he considered to be an outstanding example of a traditional practice that has contributed 

to forest conservation, albeit in a small measure. 

SACRED PLANTS AND ANIMALS 

nd animals have from historical times been considered sacred in India by 

various communities. The most outstanding examples are the peepal tree

Khejditree and these have been traditionally revered and therefore never cut. There are a n

of other trees and plants considered sacred and grown in temple premises and are protected in 

other localities. More than a hundred such species of trees/plants in India are considered sacred by 

various communities and religious faiths. These include the sandalwood tree, beetlenut, palm, 

champa, lotus, tulsi, pepper, etc. Such traditional cultural attitudes, 

though based on religious faith, have made significant contribution in the protection and 

cies of trees and plants in India.  

All these accounts vividly show how the ancient culture and traditions of Indian society 

contributed to the conservation of natural ecosystems,  the plants and animals that inhabited these.
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environment and the disastrous consequences of this, traditional ethics of nature conservation 

could be looked upon as a source of inspiration and guidance for the future.  

For the people of India, environmental conservation is not a new concept. Historically, the 

protection of nature and wildlife was an ardent article of faith, reflected in the daily lives of people, 

Some of the fundamental principles of 

were conceptualized in the Indian 

over 2000 years ago. 

It says, 'This universe is the creation of the Supreme Power meant for the benefit of all his 

form must, therefore, learn to enjoy its benefits by forming a part of 

One of the finest examples of traditional practices in India based on religious faith which 

has made a profound contribution to nature conservation has been the maintenance of certain 

s of land or forests as "sacred groves' dedicated to a deity or a village God, protected, and 

worshipped. These are found all over India, and abundantly along the Western Ghats, the west 

rashtra. In Kerala there are 

meaning snake, kavumeaning 

In spite of the depletion of forests in many parts of India, some sacred groves still remain 

erving rich biological diversity. The maintenance of sacred groves 

can thus he considered to be an outstanding example of a traditional practice that has contributed 

nd animals have from historical times been considered sacred in India by 

various communities. The most outstanding examples are the peepal tree. The banyan tree and 

Khejditree and these have been traditionally revered and therefore never cut. There are a number 

of other trees and plants considered sacred and grown in temple premises and are protected in 

other localities. More than a hundred such species of trees/plants in India are considered sacred by 

the sandalwood tree, beetlenut, palm, 

pepper, etc. Such traditional cultural attitudes, 

though based on religious faith, have made significant contribution in the protection and 

All these accounts vividly show how the ancient culture and traditions of Indian society 

contributed to the conservation of natural ecosystems,  the plants and animals that inhabited these. 
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સાં ત સમયમા ં

વીર નમદ સાઉથ જુરાત િુનવિસટ
 

સારાશં 

આજનો આ િુનક સમય એ વૈિ ક કરણનો

વુાન પૈસા કમાવવા પાછળ ધળ  દોટમાં

સમાજનો એક મોટો વગ પણ એ તરફ વળ

વગ આ બાબતે ચિતત થયો છે. આ સમ યા ું

લાવવા પર ભાર કૂ  ર ા છે. પ રણામે બાળકના

અને શાળાઓ પણ દશા હન થયા ંછે. આજના

નૈિત તા, ૂ યો, લાગણીઓ, સવંેદનાઓ, ુ ુ ંબ

સહનશીલતા, મહનત, સહકાર, વનને 

અ યાસ મ પણ ૂ યિશ ણની તરફણ 

યે તૃ થયા ં છે. ભાષા િશ ણમા ં

ૂ યલ ી વન યવહારને ક મા ંરાખી 

ઘણો મોટો ફાળો છે. ભાષાિશ ણમા ં ૂ યો ુ ં

ઉજ ં બને તેમ છે. અને તે કાય િશ ણ જ

ુ ય શ દો : ભાષા િશ ણ, ૂ યલ ી િશ ણ
 

તાવના: 

ય ત, સમાજ અન ે સં ૃિતન ે

ાચીનકાળના ઋિષ િુનઓએ પણ ૂ યોને

કર ને જ ય તઓ, સા ું અને ઉ ત વન

િન વાથ  બનાવ ેછે. અિનવાય ૂ યોથી ર હત

ગભંીર સામા જક અને નૈિતક સઘંષ નો જ મ

ગે િૃત અને આચાર એ જ ર  છે, 

ભારતીય ચતનનો ૂ યની પી ઠકા ઉપર 

માટ આજના ગુમા ં ની ખાસ અિનવાયતા

ૂ ય પ રમા નથાય એ િશ ણ છે. ખાસ

ૂ યોની ળવણી માટની ધરોહર છે. 

ૂ યનો અથ : 

ૂ ય એટલે ણુવ ાવા ં, લૂવી

ૂ યને અલગ-અલગ સદંભમા ં લૂવી શકાય

હ દ મા'ંઆદશ' ે મા ં'value' અને સં ૃતમાં
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સાં ત સમયમા ં ૂ યલ ી િશ ણની જ રયાત અને મહ વ 
 

હોટલવાલા સમીરાપરવીન એસ. 

રસચ કોલર, 

વીર નમદ સાઉથ જુરાત િુનવિસટ , રુત 

વૈિ ક કરણનો છે. આજનો વુાધનએ પિ મી સં ૃિત તરફ

દોટમા,ં આનદં- મોદમા ંજ ર યોપ યો રહ છે. આજનો વુાન

વળ  ર ો છે. પ રણામે સમાજમા ંઅનેક નુા હત કાય  વ યા

સમ યા ુ ંકારણ એ આપણી િશ ણ થામા ંછે. આજનો વાલીવગ

બાળકના સવાગી િવકાસની વાત લૂાઈ છે. મા  વાલીઓ

આજના ઉપભો તાવાદના ગુમા ંકોઈપણ ભોગે આગળ 

ુ ુંબ, સમાજ સ ુન ેપાછળ હડસેલીને બસ આગળને 

 સમ પણે જોવાની ટવ વા ણુો કળવવાની િૃ

 કરતો નથી, પરં  ુ હવ ે િશ કો અન ેવાલીઓ ૂ યલ ી

 ૂ યલ ી વન યવહારન ે ક મા ં રાખી વનની આચારસં હતાનેિશ ણમાં

 વનની આચારસં હતાને યથાથપાલન માટ વતમાન

ૂ યો ુ ંયો ય સરં ણ, સવંધન, સં સરણ અને સં મણ થાય

જ કર  શક છે, િશ ણ એ ૂ ય સં કરણ ુ ંસહાયભ  ુકાય

િશ ણ, 

 પોતાના આગવા ૂ યોછે .  માનવીના આધાર તભંો

ૂ યોન ેમાનવ વનના ં તગત ભાગ તર ક ગ યા છે. િવિવધ

વન વી શક છે. કોઠાર  પચંે ક ુ ં છે ક, િશ ણ  માનવને

ર હત એ ુ ં ાન ભયકંર છે. ઊગતી પઢે મા ં ૂ યોનો ાસ

જ મ આપે છે. તેથી િવ ાથ ઓ ુ ં વન ૂ યલ ી બનાવ ું

 ૂ યિન ઠની અ ુ િૂતના મા યમો છે. ૂ યો એ સાવિ ક

 જ થર થ ુ ંછે. ૂ યો ુ ંઅ શુાસન એ ભારતીય િશ ણ

અિનવાયતા છે તે છે ૂ ય િશ ણ  ારા ૂ ય સં મણ ૂ ય ેસવંધન

ખાસ કર ન ેભાષાિશ ણ પાસેથી અપે ત હોય છે. િશ ણ

લૂવી શકાય તે ુ ં ૂ યનો સાદો સરળ અથ કમતઅથવા

શકાય છે. ૂ ય માટ િવિવધ ભાષામા ંઅલગ-અલગ શ દો

સં ૃતમા ં'શીલ'. 

ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  280 

તરફ વળ  ર ો છે. આજનો 

આજનો વુાન જ મા  ન હ, પરં  ુ

વ યા છે. સમાજનો મોટો 

વાલીવગ વ નુે વ  ુમાક 

વાલીઓ જ નહ  પણ િશ કો 

આગળ રહવાની હોડમા ંમ ુ ય 

 આગળ દોડ છે. ધીરજ, 

િૃ  મદં પડતી ય છે. 

ૂ યલ ી િશ ણની જ રયાત 

આચારસં હતાનેિશ ણમા ં

વતમાન પ ર થિતમા ંિશ ણનો 

થાય તો જ ભારત ુ ંભાિવ 

કાય છે.  

આધાર તભંો બનતા હોય છે. 

િવિવધ માનવ ૂ યો પાલન 

માનવન ેઆ મિવ ા  ુઅને 

ાસ થયો એ બાબત ઘણા 

બનાવ ુ ંએ જ ર  છે. ૂ ય 

સાવિ ક વી ૃિત ધરાવે છે. 

િશ ણ િવચારનો ાણ છે. 

સવંધન ૂ ય િન પણ અન ે

િશ ણ યવ થા એ સમાજના 

કમતઅથવા દામ એવો થાય છે. 

શ દો વપરાય છે. મ ક, 
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ફકલ (1977) જણાવે છે ક, ૂ ય

ૂ યના આધાર પર માપન થઈ શક છે

         - ક ુકં ઉપયોગી ણુવ ાવા ં

 -  માનવ યવહારમા ં વનમાં

 -  કોઈપણ વ મુા ંરહ ું

ૂ યના કાર : 

 ૂ યોના કાર પાડવા અને ુદા

 જોષી (1998)એ ૂ ય િશ ણ

(1)  ય તગત ૂ ય : 

 ય તના જ મ ત વારસા, રસ

આ ૂ યો જ મ ે છે. વનશૈલીના ઘડતરમાં

ગૌરવ, ઉ મશીલતા, કત યપરાયતા, ય ત

થાય છે, 

(2)  સામા જક ૂ ય : 

 સમાજમા ં વતમાન યવહારગત

સામા જક સપંક અને સામા જક ચા ર યને

િમલકતની સભંાળ, સહકાર, બ ુ વ, ીઓ

(3)  સાં ૃિતક ૂ ય : 

 આ બધા ૂ યો ળૂ તૂ ૂ યો

ુ ંઅ ય સમાજમા ંગૌરવ છે. તે િસ ઓને

િવશેષ ચ  સમાિવ ટહોય છે. સાં ૃિતક

ળવણીનો સમાવેશ થાય છે. 

(4)  નૈિતક ૂ ય : 

 ય તની આચાર મીમાસંા િવષયક

થતી હોય, સામા જ તાને કારણ ેઆ ૂ યો

ૂ ય તગત ામા ણ તા, માનવતા

વીકારનો સમાવેશ થાય છે. 

(5)  આિથક ૂ ય : 

 આિથક ૂ ય એ ઉ પાદક ૂ ય

સામ ી વગેર મળે છે. આ િૃ ઓ 

ધનઉપા ન શોષણિવહ ન અથ યવ થા

(7)  આ યા મક ૂ ય : 

 જો કોઈ બાબત પરમા મા સાથે

ૂ ય તગત ુ ેમ, િન ઠા, ૃિત ચ ણ

છે. 
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ૂ ય એ અપાર સ દય અને મહ વનો માપદંડ છે નાથી

છે. આમ ૂ ય એટલે..... 

ણુવ ાવા ં લૂવી શકાય તે ુ ં

વનમા ં ભુ છે તે ૂ ય. 

રહ ુ ંસારાપ ુ ંક તેની સાર  ણુવ ા. 

ુ દા- ુદા વગ મા ંવગ કરણ કરવાના યાસો ઘણા તજ ોએ

િશ ણ નામના ુ તકમા ં ૂ યના પ ટ કરણની ન ધનીચે માણે

રસ, ચ, સં કાર પર આધા રત આ ૂ યો છે, કૌ ુ ં બક સં કાર

ઘડતરમા ં પણઆ ૂ યો ુ ં યોગદાન િવશેષ છે. ય તગત

ય ત-સ માન, ુ સો, વિશ ત, સખત મહનત, આ મસયંમ

યવહારગત સામા જક નીિતિનયમો અને િવિધિનષેધોને 

ચા ર યને લગતી બાબતોનો આમા ંસમાવેશ થાય છે. સામા જક

ીઓ ય ેઆદર સામા જક યાય, લોકસવેા, ક ણા અને 

ૂ યો છે.  સમાજમા ં ય તગત રહ છે. તેની પેઢ  દર 

િસ ઓન ેકારણ ેસાં ૃિતક ૂ ય જ મે છે, આ ૂ યોને

સાં ૃિતક ૂ ય તગત રા ેમ, વાતં ય, રા યતા, 

િવષયક બાબતો ક  ય તની સમાજ સાથેની તર યા

ૂ યો જ મે છે. તેમજ ય તને વૈિ ક ૂ યોની ા તમાં

માનવતા, નૈિતક હમત, યાય, િનખાલસતા, નીિતમય યવહાર

ૂ ય છે. ય તન ે વન યવહારમા ં િૃ  કરવાથી આવ યક

 સાથે સામા જક આદશના જોડાણથી આિથક ૂ ય જ મે

અથ યવ થા વા ૂ યોનો સમાવેશ થાય છે. 

સાથે સબંિંધત યા પિવ  કહ  શકાય તો તેઆ યા મક

ૃિત ચ ણ, આનદં, તપ યા, ધાિમકતા અને આ યા મક
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નાથી કોઈપણ વ  ુક બાબત ુ ં

તજ ોએ કયા છે.  

માણ ેઆપી છે. 

સં કાર અને િનવાસના કારણ ે

ય તગત ૂ ય તગત મ ુ ં

આ મસયંમ, સહનશ તનો સમાવેશ 

 કારણે આ ૂ યો જ મે છે 

સામા જક ૂ ય તગત હર 

 માનો સમાવેશ થાય છે. 

 પેઢ  ચાલી આવતી િસ  ક 

 કારણે  તે સમાજ ુ ંએક 

લોકશાહ  વલણ, પયાવરણ 

તર યા દરિમયાન અ ભ ય ત 

ા તમા ંમદદ પ થાય છે. નૈિતક 

યવહાર અન ે અ યની લાગણી ુ ં

આવ યક ય, પૈસા, સાધન 

જ મે છે, આિથક ૂ ય તગત 

તેઆ યા મક ૂ ય ગણાય. આ યા મક 

આ યા મક ડહાપણનો સમાવેશ થાય 
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ૂ ય િશ ણનો અથ : 

 ૂ ય િશ ણ એટલ ે ય ત, ુ ુ ંબ

િવ ાથ ઓન ે ેરણા આપવા અપા ુ ંિશ ણ

િવ ાથ ઓમા ં વ છતા, રા યતા, સામા જકતા

ય ત િવચારન ેક મા ંલઇ ૂ યિશ ણ ું

થાય તે હ ુ ૂ યિશ ણનો છે. 

ૂ ય િશ ણના ઉ ે ય  : 

-  િવ ાથ  સારા-નરસાનો ભેદ તારવીશક

-  િવ ાથ ના ંવતનમા ંપ રવતન લાવ ું

- િવ ાથ  સાચી દશામા ં ગિત કર

-  બાળકોમા ંઅ ભ ચનો િવકાસ કરવો

-  યવહા રક વનમા ંસદ ણુો ુ ંઅ સુરણ

-  નૈિત તા અન ેઆ યા મ તાનો િવકાસ

-  ય તમા ંસામા જ તાનો િવકાસ 

- િવ ાથ  આદશ , યવહારો, ગિત 

ભાષાિશ ણમા ં ૂ યલ ી િશ ણની જ રયાત અને મહ વ 

 ભાષા એ કોઈપણ િશ ણ ણાલીની

ભારતીય િશ ણ ઇિતહાસમા ંમહ વ ધરાવ ું

જુરાત રા યમાં જુરાતી ભાષા બોલવામાં

અિનવાય બની રહ છે. જુરાતી ભાષા ુ ં િશ ણ

િશ ણ દરિમયાન િવ ાથ ઓમા ંકટલાક 

નાગ રક મળ  શક. ભાષા િશ ણની અસરકારકતા

યારોપણ થાય એ જ ર  છે.  આજ દન-

 ૂ યોની િુનયાદ પર ેજ શાસનને

અન ે અ હસા વા સવ ચ માનવીય ૂ યો

ૂ યલ ી િશ ણ ારા સમાજમા ંઆ  તનાવ

ત વો વધી ર ા છે, લોકો ૂ યિવહન બની

િશ ણ એ અસરકારક ઉપાય છે. 

 ભાષા િશ ણ ારા ૂ ય િશ ણની

ગણાય ય તમા ં ૂ યિન ઠાને નુઃ થાિપત

િવ ાથ ઓમા ંપણ ૂ યો તૃ ાય બની ગયા

છે. આ  સૌના ક યાણની ભાવના ખતમ

િસચન કર , સદ ણુો ુ ંઘડતર કરવા માટ

ઘડતર માટ આદશ નાગ રકો ુ ંિનમાણ કરવા

છે. 
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ુ ુ ંબ, સમાજ, રા , ૃિત તથા િવ  ય ે સદભાવ ગે

િશ ણ.  શાળા-કૉલેજ ક ાએ વષ દરિમયાન િવિવધ િૃ ઓના

સામા જકતા વા ણુોની ખલવણી માટ તેમજ કોઈ ચો સ

ૂ યિશ ણ ુ ંકાય થાય અન ેતેના ારા િવ ાથ ઓમા ં ૂ યની ઓળખ

તારવીશક . 

લાવ ુ.ં 

કર  શક. 

કરવો, 

અ સુરણ કર ુ.ં 

િવકાસ કરવો. 

 કર  સામા જક આદશ ુ ં થાપન કર ુ.ં 

 અને ગિતનો યાલ તેમજ પોતાના વન ુ ંઘડતર કર

ભાષાિશ ણમા ં ૂ યલ ી િશ ણની જ રયાત અને મહ વ : 

ણાલીની આધારિશલા છે. ભાષાના અ ત વ િવના, િશ ણની

ધરાવ ુ ં િ ભાષી ૂ મા ંપણ ાદિશક ભાષાને િવશ ેમહ વ

બોલવામા ંઆવ ેછે. આથી ાદિશક ભાષા ુ ં િશ ણ ાથિમક 

િશ ણ એ મા  રોજગાર  રુ ુ ંક શૈ ણક િસ  રુ ુ ં

 િનધા રત ૂ યો ુ ં થાપન થ ુ ં બૂ આવ યક છે. 

અસરકારકતા તો જ સા બત થઈ શક જો તેના િશ ણ સાથે

- િત દન ૂ યો ુ ંઅધઃપતન થઈ ર ુ ંછે. આપણા રા િપતા

શાસનને હચમચાવી ના ુ ંહ ુ.ંતેની મજ તૂ જડોન ેઉખેડ ન ે

ૂ યો આ  કમનસીબે આપણા પગ નીચે કચડાઈ ર ા

તનાવ, હસા, ૂષણો  િવકસી ર ા છે તેને ૂર કર  શકાય

બની ર ા છે. આ વા તિવક દશામાથંી ુ ત મેળવવા ભાષા

િશ ણની જ રયાતન ે યાનમા ંરાખતા ં ૂ ય િશ ણ ુ ંમહ વ

નુઃ થાિપત કરવા માટ ભાષાિશ ણમા ં ૂ ય િશ ણ એક મહ વ ું

ગયા છે. યાર તેને નુઃજ િવત કરવા માટ પણ ૂ ય 

ખતમ થઈ ગઈ છે. વુા પેઢ નો િવકાસ કરવા માટ તેમજ

માટ પેઢ નો સવાગી િવકાસ કરવા માટ તેમજ સુ ં કારો ુ ં

કરવા માટ ભાષા િશ ણમા ં ૂ ય િશ ણ ટ ુ ંજ ર  છે
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ગે તેવા કાય  કરવા, 

િૃ ઓના આયોજન ારા 

ચો સ ઘટના, પ ર થિત ક 

ઓળખ અન ેસમજ ા ત 

કર. 

િશ ણની પ રભાષા અશ  છે. 

મહ વ આપવામા ંઆ ુ ં છે. 

 તેમજ મા યિમક ક ાએ 

રુ ુ ંમયા દત નથી. ભાષા 

. થી દશને એક આદશ 

સાથે િવ ાથ ઓમા ં ૂ યો ુ ં

રા િપતા મહા મા ગાધંીએ 

 ફક  દ ધી હતી. તે સ ય 

ર ા છે. ભાષા િશ ણમા ં

શકાય. સમાજમા ંઅસામા જક 

ભાષા િશ ણમા ં ૂ યલ ી 

મહ વ ક એ એટ ુ ંઓ  ં

મહ વ ુ ં સાધન છે. આ  

 િશ ણ ઘ ુ ંજ મહ વ ુ ં

તેમજ તેમનામા ં સુ ં કાર ુ ં

સુ ં કારો ુ ં િસચન કર  સ ણુો ુ ં

છે એટ ુ ંજ મહ વ ુ ંપણ 
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IMPORTANCE OF VALUE EDUCATION IN PRESENT SCENARIO

Department of Education,
 

Abstract 

At present, we can see that there is a deterioration of values in schools. The main reason 

is due to the materialistic approach, where much importance is given to the material world and 

not to the humanistic world. The values present a tr

nation. They guide us to what extent a nation has developed itself. But today we are having the 

problem of value deterioration. The researchers believe that values are deeply connected with 

our life span; they are mainly focused on the goals of our lives, and they direct us to move and 

behave accordingly. Education plays a vital role in shaping the values inculcated in a person 

from the beginning of one’s life. Values education is also a part of life, which is why we

say values and education are two sides of the same coin. Values are embodied in the educational 

system. So, based on value, education develops a sense of discrimination among individuals 

between right and wrong, good and bad, fair and unfair, etc., 

through different teaching methods from elementary to higher levels of education, and this is 

inculcated through the value education concept.

Key Words – Value, Value Education
 

Introduction 

Education is the key to knowledge and success. Education not only gives a platform to 

succeed but also knowledge of social conduct, strength, character, and self

gift education gives us is the knowledge of unconditional love and a set of values. These values

include the simple difference between right and wrong, a belief in God, and the importance of hard 

work and self-respect. Education is a continuous learning experience: learning from people, 

learning from leaders and followers, and then growing up to be t

Value-based education is the threefold development of any individual of any gender and age, but 

most importantly of a child. Education tries to develop three aspects of the person: physical, 

mental, and spiritual. Value educat

purpose of our lives is undoubtedly to know ourselves and be ourselves. We cannot do it unless we 

learn to identify ourselves with all those lives. Values are essential for positive human beha

Education is naturally values-oriented and must develop personal caring, cooperation, and respect 

for others. Values Education is integral to education.

What are Values? 

Value literally means something that has a price, something that is precious, de

worthwhile; hence, something one is ready to suffer and sacrifice for. In other words, values are a 

set of principles or standards of behavior. Values are the guiding principles of life that are 

conducive to all-round development. They give directi

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                              

IMPORTANCE OF VALUE EDUCATION IN PRESENT SCENARIO
 

Sima J Nimbark 

Research scholar 

Department of Education, VNSGU, Surat. 
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is due to the materialistic approach, where much importance is given to the material world and 
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ainly focused on the goals of our lives, and they direct us to move and 
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say values and education are two sides of the same coin. Values are embodied in the educational 

system. So, based on value, education develops a sense of discrimination among individuals 

between right and wrong, good and bad, fair and unfair, etc., and all these values can be taught 

through different teaching methods from elementary to higher levels of education, and this is 

inculcated through the value education concept. 

Value, Value Education 

knowledge and success. Education not only gives a platform to 

succeed but also knowledge of social conduct, strength, character, and self-respect. The greatest 

gift education gives us is the knowledge of unconditional love and a set of values. These values

include the simple difference between right and wrong, a belief in God, and the importance of hard 

respect. Education is a continuous learning experience: learning from people, 

learning from leaders and followers, and then growing up to be the person we are meant to be. 

based education is the threefold development of any individual of any gender and age, but 

most importantly of a child. Education tries to develop three aspects of the person: physical, 

mental, and spiritual. Value education is a tool that provides us with a real purpose in life. The 

purpose of our lives is undoubtedly to know ourselves and be ourselves. We cannot do it unless we 

learn to identify ourselves with all those lives. Values are essential for positive human beha

oriented and must develop personal caring, cooperation, and respect 

for others. Values Education is integral to education. 

Value literally means something that has a price, something that is precious, de

worthwhile; hence, something one is ready to suffer and sacrifice for. In other words, values are a 

set of principles or standards of behavior. Values are the guiding principles of life that are 

round development. They give direction to life and bring joy, satisfaction, and 
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peace to it. They bring it to life.

What is Value Education? 

Value education means instilling in the children a sense of humanism and a deep concern 

for the well-being of others and the nation. By value 

action aimed at the development of proper attitudes, values, emotions, and behavior patterns in 

children. This phrase covers all aspects of personality development. However, value education 

differs from routine education. Education opens up our minds, but value education gives us purity 

of heart too; education provides us with skills, but value education provides us sincerity too; 

education extends our relationship with the world, and value education links us wit

members too. Education makes our lives better, but value education makes our lives better too; 

education teaches us to compete with others, but value education encourages us to be complete 

too; education makes us a good professional, but value

education takes us to the top, but value education takes the whole society to the top. Education 

gives us the capacity for better learning, but value education also gives us the tools for a deeper 

understanding. 

Importance of Value Education

Value education is a humble effort toward learning basic facts about humanity. The core idea 

behind value education is to cultivate essential values in the students so that the civilization that 

teaches us to manage complexities ca

is continued in school. Value education is important in many ways, such as:

 Value education develops a child’s personality in its physical, mental, emotional, and 

spiritual aspects. 

 Value education inculcates good manners and responsibility as ideal citizenship.

 Value education helps to develop respect for the dignity of individuals and society.

 Value education triggers a spirit of patriotism and national integration.

 Value education also helps to 

 Value education develops tolerance for and understanding of different religious faiths.

 Value education helps students have faith in themselves.

 Value education enables students to make decisions on the basi

Reasons for deterioration of Values

Today there is a deterioration of values in society. The values have been neglected not only at the 

social level but at the national level also. It has been seen that materialistic 

causes a deterioration of value. There are several factors behind it.

 There is a lack of development of sound moral vision among human beings along with 

scientific and technological development. Due to that human beings can produce such 

powerful means of mass destruction like atom bombs to destroy the whole world in no 

time.  

 Loss of leadership among the teachers becomes the main reason for the deterioration of 

values. 
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Value education enables students to make decisions on the basis of sound moral principles.
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social level but at the national level also. It has been seen that materialistic 
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 The modern youth receiving education are losing their idealism and liv

vacuum. Moral values have no respect now.

 Lack of academic syllabus related to human values and professional ethics in the modern 

education system. 

 Higher importance to the materialistic world.

 Lack of extra co-curricular activities ba

is great importance in curricular & extra

The role of Teachers for inculcation of values  

The following roles of teachers are significant:

 As a facilitator who stimulates, provokes, informs, and sensitizes the learners with 

reference to value situations in life.

 By involving the learners actively in discussion, dialogue, and practical activities, the 

teacher should make them think and reflect on human actions a

 By exposing students to works of art, beauty in nature, human relationships, and actions of 

moral worth, and developing their moral sensibilities.

 Creating an atmosphere of love, trust, cooperation, and security in the school is conducive 

to the development of high ideals and values.

 By developing a nationalistic feeling among students.

 By creating awareness about the problems of the future especially those related to food, 

water, energy, environment, pollution, health, and population.

 Through giving equal importance to all students irrespective of caste, creed, and gender.

Strategies to Learn languages with Values 

Value education and language acquisition can be taught very easily by using the following 

strategies: 

 By asking students to write 

different perspectives and values.

 By asking students to study literature issues that require moral correction

 Students will write an essay on such events that require critical thinking about how value

could be inculcated in such a situation.

 By giving students an opportunity to participate in activities likes elocution competitions, 

skits, and drama to develop their oral skills.

  By arranging Debates, and Discussions based on cultural experience so t

to respect their respective cultural differences.
 

Conclusion 

Thus, we can say our educational system should not merely focus on information

knowledge, but on the inculcation of values that guide the students, in the desirable use 

acquired knowledge and skills so that the Future generation becomes the ideal citizen for the 

nation. It is well understood that our education system has failed to develop values among the 
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Creating an atmosphere of love, trust, cooperation, and security in the school is conducive 

By creating awareness about the problems of the future especially those related to food, 

ving equal importance to all students irrespective of caste, creed, and gender. 

Value education and language acquisition can be taught very easily by using the following 

various stories that may bring out maximum morals and 

By asking students to study literature issues that require moral correction  

Students will write an essay on such events that require critical thinking about how values 

By giving students an opportunity to participate in activities likes elocution competitions, 

By arranging Debates, and Discussions based on cultural experience so that students learn 

Thus, we can say our educational system should not merely focus on information-based 

knowledge, but on the inculcation of values that guide the students, in the desirable use of the 

acquired knowledge and skills so that the Future generation becomes the ideal citizen for the 

nation. It is well understood that our education system has failed to develop values among the 
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students. Here Teachers play an important role in inculcatin

Teachers should help students to become good and responsible citizens. By doing so we can make 

our world a very beautiful place where everyone can live peacefully.
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પચંતં ના ‘કાકો કુ ય

ી ભીનાર 
 

Abstract: 

પચંતં ના પાચં તં ો પૈક ુ ં ી ુ ં

ુલ ૧૬ વાતાઓ આવર  લેવાઈ છે. અહ  

રા ઓ તેમના મ ં ીઓના સલાહ, ચૂનો 

વાતાઓ ારા નીિતબોધ આપે છે.વાતાઓમાં

િવશેષ માણમા ંજોવા મળે છે.માનવીય 

કા કુતા, અલૌ કકતા, વાથ,પરમાથ, સામા જક

ત વાચકમા ં જ ાસા અને ુ હૂલ ેરનાર

ૃ ઠ િૂમ તૈયાર થાય છે. યેક વાતાઓ 

મ ુ ય, ઋિષઓ, દવી શ તઓના ઉ લેખ

સાથ ેપણ ગાઢ ર ત ેસકંળાયેલી છે.પા ો

મોટા ં દરક પા ોને સિવશેષ મહ વ અપા ું

વાતામા ંસ ં તૃ લોકોનો ભાવાથ ર ૂ થયો

છે.આ લોકોને અ સુરવા ુ ંઆહવાન કરા ુ ં

Keywords : પચંતં ,કાકો કુ ય,વાતા,માણસ
 

 તાવના: 

          વાતાઓ આ દકાળથી માનવ વનને

િ ય હોય છે.વાતાઓ ુ ં કથાવ  ુઆપણા

ાચીન ભારતીય થંોમા ંપણ વાતાઓ ું

એક લોકિ ય થં છે.તેની રચના આશર

ભાષામા ં રચાયેલ આ થં િવ ની અનેક

િવભા ત છે : િમ ભેદ,િમ ાસ ં ા તી, કાકો કુ ય

તં ન ેઅ યાસ િવષય તર ક પસદં કરવામાં

        ‘કાકો કુ ય’ તં મા ંકાગડાઓના

ુ ય બાબત છે.આ તં મા ંનાની-મોટ  ુલ

છે.દરક વાતા શ  ુપ ને માત આપવાના 

પશ છે.દરક વાતામા ંહ રા વા ૂ યવાન

નીિત િવષયક ૂ યો ખરખર જ સમાજ ક યાણ

• િવષયવ  ુ: 

(૧)  ચ દુ ત હાથીની વાતા: 
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કાકો કુ ય’ તં મા ંસમાિવ ટ માનવીય ૂ યો 
 

યોગેશ એ.પટલ 

વાસી િશ ક, 

 ાથિમક શાળા, ભીનાર, તા.વાસંદા, .નવસાર  

ી ુ  ંત ં  એટલે કાકો કુ ય.તેનો અથ થાય છે કાગડાઓ

અહ  ુ ય બાબત કાગડાઓ અને વૂડોના સ હૂ વ ચે થતી

ચૂનો યાને લઈ એકબી  ઉપર િવજયી બનવા ય નો 

વાતાઓમા ં િસહ,સસ ુ,ં દર, હાથી,ક તૂર,સાપ વગેર ાણીઓ

 પા ો ઓછા ંછે.આ પા ો ારા રાજનીિત, ટૂનીિત, ધમપરાયણતા

સામા જક પ ર ે ય વગેર બાબતો ઉ ગર થાય છે.દરક

ેરનાર  છે.વાતાઓ ૂંક  છતા ંબોધા મક છે. દરક વાતાના 

વાતાઓ એકબી  સાથ ેજોડાયેલી છે. વાતાઓમા ંજગંલ, નદ

ઉ લેખ ારા સ વ અને ૃિતત વોની મહ ા કાયેલી છે.

પા ો ારા થતી િૃ ઓમા ંમાનવ વન િત બ બત થાય

અપા ુ ં છે.વાતાઓમા ં સાચા ધમના આચરણ કરવા પર

થયો છે,  મ ુ યોના વન માટ ઉપદશા મક ર તે ેરણાદાયી

કરા ુ ંછે.  

માણસ,માનવીય ૂ ય 

માનવ વનને બોધદાયક ેરણા આપી સાચો માગ ચ ધનાર

આપણા માનસપટ પર ગહન અસર ઊભી કરના ું અને ચર થાયી

વાતાઓ ુ ંમહ વ આલેખા ુ ં છે. ‘પચંતં ’ આવી જ સમાજોપયોગી

આશર ૨૦૦૦ વષ વૂ પ ં ડત િવ  ુ શમા ારા કરવામા ં

અનેક ભાષાઓમા ં અ વુા દત થયો છે.તેના નામ માણે

કાકો કુ ય, લ ધ ણાશ અને અપ ર તકારક.અહ  અ યેતા

કરવામા ંઆ યો છે. 

કાગડાઓના રા  મેઘવણ અને વૂડોના રા  અ રમદન વ ચ ેચાલતી

ુલ ૧૬ વાતાઓ આવર  લેવાઈ છે.વાતાઓ રોચક અને

 ઉ ેશ સાથે સબંિંધત છે. ાણીઓના પા ો ારા ર ૂ થતી

ૂ યવાન સં ૃત લોકો શા ોને અ સુરવા ુ ં ચૂન કર છે. યેક

ક યાણ કરવા સ મ છે.     
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કાગડાઓ અને વૂડો.આ તં મા ં

થતી તકરાર છે.બનેં પ ના 

 કર છે.મં ીઓ ાસંગક 

ાણીઓ,પ ીઓના ં પા ો 

ધમપરાયણતા, નીિતમ ા, 

દરક વાતાની શ આત અને 

 તે આગળની વાતાની 

નદ , ઝાડ, પ ,ુ પ ીઓ, 

.દરક વાતા માનવ વન 

થાય છે.વાતાઓમા ંનાના-ં

પર ભાર કુાયો છે.દરક 

ેરણાદાયી સા બત થાય તેમ 

ચ ધનાર  રહ  છે.વાતાઓ સૌને 

ચર થાયી હોય છે.આપણા 

સમાજોપયોગી વાતાઓ ધરાવતો 

 આવી હતી. ળૂ સં ૃત 

માણે તે ુલ પાચં તં ોમા ં

અ યેતા ારા ‘કાકો કુ ય’ 

ચાલતી લડાઈ અન ે લેુહ 

અને રસ દ ર તે વણવાઈ 

થતી વાતાઓ લોક વનને 

યેક વાતામા ંસમાયેલા 
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         આ વાતામા ં વનિનવાહ માટ

સમયે સસલાઓં ધીરજ અને ુ ત વૂક

સસલાઓં ુ ંિનવાસ થાન છોડ ુ ંપડ છે

પાછળ િનદા કરનારન ેઆપણે કદ  પોતાનો

          રા  ખૂ,લોભી અને ખોટાબોલાને

(૨)  કિપજલ અને ગોરયાની વાતા

          આ વાતામા ંકિપજલ,ગોરયા,

          કિપજલ અને સસલાનેં પોતાના

પણ પોતા ુ ં ઘર અિત યા ું હોય છે,કારણ

મળ ુ.ં બલાડો ધમ પદશ ારા જણાવે

પણ ન કર ુ ંજોઈએ.જગતમા ંધમ િવના

         માણસ કરતા ંતેનો ધમ મહાન

આપ ુ ંએ પાપ છે. 

(૩)  િમ શમા ા ણની વાતા: 

          આ વાતામા ંએક અ નહો ી 

          આપણ ેિનદા,ઠકડ  થતા ંનાસીપાસ

જોઈએ.આપણ ે અ યાની િવવેકભર

વાતોમા ંસાવધ રહ ુ ંજોઈએ. 

(૪)  અિતદપ સાપની વાતા: 

          આ વાતામા ંઅિતદપ નામના

એક બળવાન સાપને પરા ત કર  દ

કાયની શ આત કર  દ તો તે તનેે ૂ ું

પણ તેની સામ યશ તનો ઉ ચત ઉપયોગ

(૫)  હ રદ  ા ણની વાતા: 

          તુ વાતામા ંહ રદ  ા ણ

કુશાનકારક હોય છે,ત ેઅહ  દશાવા ુ ં

કર છે,પરં  ુસપદંશથી તે ૃ  ુપામે 

વો પર  દયા દાખવતો નથી તેનાં

(૬) ચ રથ રા ની વાતા: 

         તુ વાતામા ં ચ રથ નામના

અધ:પતન કર છે તે પ ટપણ ે દશાવા ુ ં

નથી,પરં  ુઆગળ જતા ંઆ હસંોને જ

અશરણને શરણ આપવી જોઈએ.િનદયતા

(૭)  પારધી અને ક તૂરની વાતા:

            આ વાતામા ં યમરાજ સમાન
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માટ સઘંષ કરતા હાથીઓ અન ેસસલાઓંની વાત ર ૂ થઈ

ુ ત વૂક તેનો સામનો કર છે. લબંકણ નામક સસલાની ુ ત

છે.  આ વાતા આપણને સમ વ ેછે ક નીચ,આળ ,ુકાયર

પોતાનો વામી બનાવવો જોઈએ નહ . 

ખોટાબોલાને પોતાનો ૂત બનાવ ેછે ત ેરા ુ ંકોઈપણ કામ

વાતા: 

, બલાડ  અને સસલાનંા પા  ારા ધમાચરણ કરવા ુ ં

પોતાના ઘર બાબત ે િવવાદ થતા ં તેઓ બલાડા પાસે યાય

કારણ ક,  ખુ માણસને પોતાના ઘરમા ંમળે છે તે

જણાવે છે ક, ‘  કામને આપણે પોતાના માટ િત ૂળ માનીએ

િવના ઉ ાર નથી.' 

મહાન છે.ધમ વગરનો માણસ પ  ુ વો છે.પરોપકાર એ 

 ા ણ કઈ ર તે ઠગોની વાત િવ ાસ કૂ  છેતરાઈ ય

નાસીપાસ થ ુ ંજોઈએ નહ ,પરં  ુપોત ે  કંઈ કર એ છ એ

િવવેકભર  વાણી,મહમાનોના ં મીઠા ં વચનો, ી ુ ં ુદન,તથા 

નામના સાપ અને ક ડ ઓની વાત ર ૂ થઈ છે.ઓછ  બળવાન

દ છે.  “ ુ ધશાળ  માણસ ઉતાવળે કાયની શ આત 

ૂ ું કર ન ેજ જપં ે છે.” બળવાન ેકમજોર માણસન ેપડકારવો

ઉપયોગ કર તો તે પણ બળવાન ેમાત દઈ શક છે. 

ા ણ અન ેસોનામહોર આપતા સાપની વાત ર ૂ થઈ 

દશાવા ુ ંછે. લોભવશ ા ણ ુ  બધીજ સોનામહોરો એકસાથે

 છે. માણસે વો ય ેદયાવાન બન ુ ંજોઈએ. કારણ

તેના ંિનિ ત યોજનો ન ટ થઈ ય છે. 

નામના રા  અને સોનાના હસંોની વાત ર ૂ થઈ છે.અ ભમાન

દશાવા ુ ં છે. સોનાના હસંો અહકંારવશ અ ય પ ીન ે

જ સરોવર છોડ ુ ંપડ છે. માણસોએ પણ ખોટો દંભ ન

િનદયતા અિન ટો પદેા કર છે. 

: 

સમાન ર પારધી અને ક તૂર-ક તુર ના જોડાનંી વાત

          ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  289 

થઈ છે.આવી પડલી આફતના 

ુ ત વડ ગજરાજના ંટોળાનં ે

કાયર, યસની, ૃત ની અને પીઠ 

કામ સફળ થ ુ ંનથી.  

જણાવા ુ ંછે. 

યાય મેળવવા ય છે.કોઈન ે

તે ખુ તેન ે વગમાયં નથી 

માનીએ તે કામ બી ને માટ 

 ુ ય છે, યાર બી ને ક ટ 

ય છે ત ેજણાવા ુ ંછે. 

છ એ ત ેઆ મિવ ાસ વૂક કર ુ ં

 ુ ચા માણસની કપટભર  

બળવાન પરં  ુઝાઝી ક ડ ઓ પણ 

 કરતો નથી,પણ જો ત ેકોઈ 

પડકારવો જોઈએ નહ .કમજોર 

 છે. વાથ અને લોભ હમેંશા 

એકસાથે લઈ લેવા સાપ પર હાર 

કારણ ક,પોતાના શરણે આવેલા 

અ ભમાન અને અહકંાર કઈ ર ત ે

 સરોવરમા ં આશરો આપતા 

ન રાખતા ંસૌને સમાન ગણી 

વાત ર ૂ થઈ છે.પિત–પ નીના ં
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અ ુ ય ેમના ંદશન અહ  થાય છે. પારધીના

િવયોગ દયને પશ  ય છે.  

“ પિત તા, ાણથી પણ વધાર 

થઈ છે તે ુ ુષ ધ ય છે. ી િવના ઘર,ઘર

“ ના ં ઉપર પિત રા  ના રહ

ભગવાન સ  છે.િપતા,ભાઈ, ુ  એ બધા

વરસાદ અને ઠંડ થી ુ ંઠવાતા પારધીન ેજોઈ

અિતિથ યેનો સેવાભાવ,સમપણભાવ 

ાણની આ ુિત આપે છે.આ બાબત આપણને

ુ ય ા તી મળે છે. ક તૂરના દહદાનથી

પાલન કર  પાપોનો યાગ કરવાનો િન ય

(૮) કામા રુ વ ણકની વાતા: 

         તુ વાતા કામા રુ નામના 

ચોર ના ઈરાદ વેશેલ ચોરના ડરથી કામા રુની

અને ચોરન ેકોઈપણ ભય િવના ચોર  કરવાની

ઈ છે છે.તેથી ઉપકારનો બદલો ઉપકારથી

(૯)  ોણ ા ણની વાતા: 

          આ વાતામા ં ોણ નામના ા ણ

એકબી  પર જ દોષારોપણ કર છે. થી, 

પણ આપણા ંક યાણમા ંસાધક બનતા ંહોય

(૧૦)  દવશ ત રા ની વાતા: 

          આ વાતામા ંદવશ ત નામના રા

          બ લ રા  તેમની દ કર ુ ંઅપમાન

સૌન ે ભાિવત કર છે. તેથી યા ં અ જૂનીયની

જોઈએ.કારણ ક, યા ંભય, ુ કાળ અન ે ૃ ુ

ુ મતાને કવી જોઈએ નહ . 

(૧૧)  વીરવર થુારની વાતા: 

          તુ વાતામા ં વીરવર થુાર

હમેંશા િવ ા  ુહોય છે ત ેસમ વા ુ ંછે. 

િનભાવ ે છે.પરં  ુ તે ખૂતાનો િશકાર બને

ખૂ ય ત શાતં થઈ ય છે.ત ેજ ર ત ેઅ ાનીઓ

(૧૨)  યા વ  અને દરડ ની વાતા:

          આ વાતામા ં મહિષ યા વ  

મહિષની દ કર  યૂનારાયણ,મેઘદવ,પવતરાજ

આ પરથી યાલ આવે છે ક િતગત વભાવ
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પારધીના પાજંરામા ં રૂાયેલી ક તુર ના ં િવરહમા ંક પાતં 

 પિતને ચાહનાર ,સદાય પિતના ક યાણમા ંરત રહનાર

ઘર નથી કહવા ુ.ંઘર એટલે જ ી.”   

રહ ત ે ી, ી નથી. ના પર પિત સ  હોય ત ે ીએ

બધા મયા દત ખુ આપે છે, યાર પિત તરફથી મળ ુ ં ખુ

જોઈ ક તૂર  ક તૂરને ત ેપારધીની ર ા ાણના ભોગે 

 દશાવ ે છે.પારધીની ખૂ મટાડવા ક તૂર સળગતા 

આપણન ે સમ વે છે ક િન: વાથ ભાવ ે થયેલી સેવા

દહદાનથી િશકાર ુ ં દય પ રવતન થાય છે.અને ત ેજપ,તાપ,

િન ય કર છે. ક તુર ને પણ ત ેિપજરામાથંી ુ ત કર છે. 

 વ ણક અન ે તેના ઘરમા ં ચોર  કરતા ચોરન ે સબંિંધત

કામા રુની પ ની પિતને બા પુાશમા ંજકડ  લે છે, થી 

કરવાની અ મુિત આપે છે. આ ર તે કામા રુ ઉપકાર કરનાર

ઉપકારથી જ આપવો યો ય છે.શરણે આવેલા ુ ં હત તાકવામા ંકોઈ

ા ણ અને બ ે ચોરની વાત ર ૂ થઈ છે. ચોરોનો ભેદ

, ા ણને યા ંચોર  થતી અટક છે. આમ, દરો દર

હોય છે.તેથી, શ ઓુ સામ ેબળ કરતા ંકળથી કર ુ ંકામ ઉ ચત

રા ,તેમનો દ કરો અને બ લ નામનારા ,તેમની દ કર ની

અપમાન કર ન ેતેને પોતાનાથી ૂર કર  દ છે.પરં ,ુદ કર

અ જૂનીયની ૂ  થાય અને જૂનીય ુ ં અપમાન થાય 

ૃ  ુ વી બાબતો હમંેશા થતી રહ છે.આપણ ેકોઈન ેપણ

થુાર અને તેની યા ભચા રણી પ નીની વાત ર ૂ થઈ છે

 કા કુ અને યા ભચા રણી પ નીની હક કત ણી જવા

બને છે. આમ,સીધ ેસીધો નુો કરવા છતા ંપણ નુેગારની

અ ાનીઓ અધસ યને જ સં ણૂ સ ય માની લે છે. 

: 

 અને દરડ માથંી ક યા બનેલી તમેની દ કર ની વાત

પવતરાજ સાથે પરણવા સમંત થતી નથી,પરં  ુ દર સાથે

વભાવ છોડવો ુ કલ હોય છે.દરક ય ત પોતાના ં
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 કરતા ક તૂરનો અસ  

રહનાર  પ ની  ુ ુષન ે ા ત 

ીએ સમજ ુ ં ક તનેા પર 

ખુ િનરમયાદ હોય છે.” 

 પણ કરવા જણાવે છે.  

 તાપણામા ં ૂદ  પડ ન ે

સેવા અને પરોપકારથી જ 

,ઉપવાસ વગેરથી ધમ ુ ં

સબંિંધત છે. કામા રુના ઘરમા ં

 કામા રુ સ  થાય છે 

કરનાર ચોર ુ ંપણ ભ ુ ં

કોઈ રુાઈ હોતી નથી  

ભેદ ુ લો પડ  જતા ં બનં ે

દરો દર ઝગડો કરનાર શ ઓુ 

ઉ ચત હોય છે. 

દ કર ની વાત થઈ છે. 

દ કર  પોતાની ુ મ ાથી 

 તેવી જ યા છોડ  દવી 

પણ વાણી,વતનથી તેની 

છે.પિત માટ તનેી પ ની 

જવા છતા ંવીરવર પિતધમ 

નુેગારની િવનતંીઓ સાભંળ ને 

વાત કરવામા ં આવી છે.            

સાથ ેપરણવા રા  થાય છે. 

 વતન,વાણીના ંબધંનમા ં
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રહવા ુ ંપસદં કર છે. 

(૧૩)  િસ કુ પ ીની વાતા: 

          તુ વાતામા ંસોનાના મળની

પ ી ુ ંમહ વ સમ  શકતા નથી અને

ય તની િવ ા ુ ંમહ વ રહ ુ ંનથી.

સમ વ ુ ંિનરથક છે. 

(૧૪)  ખરનખર િસહની વાતા: 

            આ વાતામા ંખરનખર િસહ

િશયાળ ુ ત વૂક સામનો કર છે અને

લ ે છે તે ખુી થાય છે.  ભાિવને ણતો

મેળવી લેવો જોઈએ. વતમાનના કાય માં

(૧૫)  મદંિવષ સાપની વાતા: 

           આ વાતામા ં મદંિવષ સાપ

દડકાઓંન ે તેની પીઠ પર ફરવવા રા

ુ મનને પણ પોતાના ખભ ે ચક  લે

અપનાવીને પણ પોતાનો વાથ સાધી 

(૧૬)  ય દ  ા ણની વાતા: 

         તુ વાતામા ં ય દ  નામના

છેતર ન ેતે ુ ંઅ હત ઈ છનાર પ નીને

તેમ ધૈય અને ધીરજ વૂક યો ય સમયની

સા બત થાય છે. 

• ઉપસહંાર: 

          ‘કાકો કુ ય’તં મા ંસમાિવ ટ

નવચેતન ગટાવી વન ય ે યુો ય

અ ભ ખુ કર છે.આ વાતાઓ આપણને

ઘડતરમા ંઆ વાતાઓ બૂ ઉપયોગી

કરવામા ંઆવે તો આપણે ખરખર માનવીય

થં સદંભ ૂચ : 

િવ ભુાઈ ઉ.પટલ(૨૦૧૨),પચંતં ની વાતાઓ

पं डत व ण ुशमा, अनुवादक – स यकाम
Patrick olivelle(1997), Panchtantra : The Book of India’s folk wisdom, Oxford University 

જુરાતી િવ કોશ  

vishnubhartiya.blogspot 

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                              

મળની ચરક કરતા િસ કુ પ ીની વાત ર ૂ થઈ છે. 

અને તેને પોતાનાથી ૂર કર છે. આ પરથી યાલ આવે છે

. ાનીઓએ ખૂાઓની સભામાથંી ૂર ચા યા જવામા ં

િસહ અને ચ રુ િશયાળની વાત ર ૂ થઈ છે. પોતાની ફુામાં

અને યાથંી ૂર જ ુ ંરહ છે. “ ભિવ યમા ંઆવી પડનાર  

ણતો નથી તે ુ ઃખી થાય છે.” તેથી આપણે પણ વતમાનમાથંી

કાય મા ં  િવલબં કર છે તેના કામમા ં દુ દવો પણ િવ ન 

સાપ અને દડકાઓંની વાત ર ૂ થઈ છે. મદંિવષ સાપ

રા  થઈ ય છે. આ પરથી સમ ય છે ક,સમય આ યે

લે છે.તેથી ુ ધશાળ  માણસે પોતા ુ ં માન ય ને અને

 લેવો જોઈએ. 

નામના ા ણ અન ે તેની વઠંલ પ નીની વાત ર ૂ થઈ

પ નીને પિત યો ય સમય જોઈ તેની હક કત છતી કર છે. મ

સમયની રાહ જોઈ કર ુ ંકાય ે ઠ પ રણામ આપે છે.ઉતાવળે

સમાિવ ટ વાતાઓ આપણા રોજબરોજના વન સાથે સકંળાયેલી

યુો ય દ ટકોણ કળવવામા ં સહાય પ બને છે.તેઓ 

આપણન ે શા ોની પગદંડ  પર ચાલવા ેરકબળ ૂ ું પાડ

ઉપયોગી થાય તેમ છે. શાળા,મહાશાળા અને મહાિવ ાલયોમાં

માનવીય ૂ યોને પામી શક ુ.ં 

વાતાઓ,એમ.એમ સા હ ય કાશન 

स यकाम व यालंकार (२०१३), पंचतं raj pal and sons,    
Patrick olivelle(1997), Panchtantra : The Book of India’s folk wisdom, Oxford University pressa.Wikisource.org
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 િશકાર ,રા  વગેર િસ કુ 

છે ક, ખૂાઓની વ ચ ેિવ ાન 

 જ સમજદાર  છે. ખૂાઓને 

ફુામા ંપેસી ગયેલા િસહનો 

 આફતને  અગાઉથી ણી 

વતમાનમાથંી ભિવ યનો તાગ 

 ઊ ુ ંકર  દ છે.  

સાપ પોતાની ખૂ સતંોષવા 

આ ય ે ુ ધશાળ  માણસ તેના 

અને અપમાનને આદર વૂક 

થઈ છે. પોતાના પિતદવન ે

મ ‘ધીરજના ંફળ મીઠા‘ં હોય 

ઉતાવળે કર ુ ંકાય કુશાનકારક 

સકંળાયેલી છે.વાતાઓ આપણામા ં

 આપણન ે સાચા ધમ ય ે

પાડ છે.ખાસ કર ન ે બાળકોના 

મહાિવ ાલયોમા ંજો તમેનો ઉ ચત ઉપયોગ 

pressa.Wikisource.org 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

બી. એ ્અ યાસ મ

આર

સારાશં 

 તુ અ યાસ નવસાર  થત જલાલપોર

એ ્  અ યાસ મ ગેના ય તગત ૂ યો સદંભ હાથ ધરવામા ંઆ યો હતો

અને એસ.વાય.બી.એ ના ૪૭ તાલીમાથ ઓ

તગત મા હતી ા ત કરવા માટ વર ચત 

િવધાનોના કાઈવગ ૂ ય શોધી કરવામા ંઆ ુ ં હ ુ ં

વનમા ંહકારા મક અ ભગમ કળવવા મા

ટકોણ પણ બદલાયો હતો. 

૧. તાવના  

 ૂ યો માનવ વનનો પાયો છે.માનવીના ય ત વ ું

પરં  ુ ય તગત ૂ યોની બાબતમા ં ય ત

સા ુ ં ાન અને સમજ મેળવે તે માટ શાળા

િશ ણ દરિમયાન િશ ક પોતે પણ ૂ યિશ ણથી 

પડશ.ેજો આ થશે તો જ ભિવ યમા ં િશ કન ેવગખડંમા ં િશ ણ દરિમયાન તેમના િવ ાથ ઓના ૂ યો િવકસાવવામા ં

સફળતા મળશ.ે 

ૂ ય એટલે ુ?ં 

 ૂ યો એટલે મનોવૈ ાિનક,સામા જક

તારવવાની શ ત’-  કાટર વી. ડુ 

ય તગત ૂ યો  

 ય તગત ૂ યો દરક ય તની ત રક જ રયાતો

િત બ બત કરછે. ય ત ને યો ય માને છે અને ુ ંવતન કર છે એ તે ુ ં ય તગત ુ ય

૨. અ યાસના હ ઓુ 

તુ અ યાસના ુ ય હ ઓુ નીચે જુબ હતા

૧. બી. એ ્ કોલેજના ુ ુષ તાલીમાથ ઓના

૨. બી. એ ્ કોલેજના ી તાલીમાથ

૩. બી. એ ્ અ યાસ મ ગે તાલીમાથ ઓના ૂ યોનો િવકાસ તપાસવો

૩. અ યાસના ો  

૧. બી. એ ્ કોલેજના ુ ુષ અને ી તાલીમાથ ની

૨. બી. એ ્ અ યાસ મ ગે તાલીમાથ ઓ કયા કારના ય તગત ૂ યો ધરાવે 
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એ ્અ યાસ મ ગે તાલીમાથ ઓના ય તગત ૂ યોનો અ યાસ
 

અ યભાઈ બી. ટંડલ 

આિસ ટ ટ ોફસર 

આર.ક.દસાઈ કૉલેજ ઓફ એ કુશન,વાપી. 

થત જલાલપોરની સરદાર પટલ કૉલેજ ઓફ એ કુશન

અ યાસ મ ગેના ય તગત ૂ યો સદંભ હાથ ધરવામા ંઆ યો હતો. માનં નૂા તર ક એફ

તાલીમાથ ઓની સહ કુ ન નૂાની ર તે પસદંગી કરવામા ંઆવી હતી

તગત મા હતી ા ત કરવા માટ વર ચત અ ભ ાયાવ લનો ઉપયોગ કરવામા ં આ યો હતો

કરવામા ંઆ ુ ં હ ુ.ંઆ સદંભ મહ વ ણૂ તારણ ા ત થ ુ ં હ ુ ં ક તાલીમાથ ઓના 

વનમા ંહકારા મક અ ભગમ કળવવા માટ બી. એ ્ અ યાસ મ સહાય પ થતો હતો તેમજ તાલીમાથ ઓનો સામા જક 

માનવીના ય ત વ ુ,ંતેનાચા ર ય ુ ં િનમાણ જ તેના ુ યો

ય ત- ય ત વ ચે ભ તા રહલી છે આ બાબતે બે મત નથી

તે માટ શાળા,સમાજ અને ુ ુ ંબે ૂ યિશ ણ પર વ  ુભાર કૂવો આવ યક છે

િશ ણ દરિમયાન િશ ક પોતે પણ ૂ યિશ ણથી પ ર ચત થ ુ ંપડશે અને તે ૂ યો તેના 

િશ કન ેવગખડંમા ં િશ ણ દરિમયાન તેમના િવ ાથ ઓના ૂ યો િવકસાવવામા ં

સામા જક,નૈિતક ક સ દય પરખતાન ે લ યમા ં રાખીને માનવીની સા ું

ૂ યો દરક ય તની ત રક જ રયાતો,તેમની ઈ છાઓ અન ે ને તેઓ મહ વ ણૂ માને છે તે 

ને યો ય માને છે અને ુ ંવતન કર છે એ તે ુ ં ય તગત ુ ય. 

અ યાસના ુ ય હ ઓુ નીચે જુબ હતા. 

તાલીમાથ ઓના ૂ યોનો અ યાસ કરવો. 

કોલેજના ી તાલીમાથ નીઓના ૂ યોનો અ યાસ કરવો. 

અ યાસ મ ગે તાલીમાથ ઓના ૂ યોનો િવકાસ તપાસવો. 

તાલીમાથ નીઓ કવા ૂ યો ધરાવે છે? 

અ યાસ મ ગે તાલીમાથ ઓ કયા કારના ય તગત ૂ યો ધરાવે છે? 
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અ યાસ 

સરદાર પટલ કૉલેજ ઓફ એ કુશનના તાલીમાથ ઓનાબી. 

ન નૂા તર ક એફ.વાય.બી. એ ના૫૧ 

ર તે પસદંગી કરવામા ંઆવી હતી. તુ અ યાસ 

ઉપયોગ કરવામા ં આ યો હતો.મા હતી ુ ં થૃ રણ 

સદંભ મહ વ ણૂ તારણ ા ત થ ુ ં હ ુ ં ક તાલીમાથ ઓના 

સહાય પ થતો હતો તેમજ તાલીમાથ ઓનો સામા જક 

ુ ં િનમાણ જ તેના ુ યોન ેઆધાર થાય છે 

છે આ બાબતે બે મત નથી.બાળક ૂ ય ગે ુ ં

પર વ  ુભાર કૂવો આવ યક છે.િશ ક 

તે ૂ યો તેના વનમા ંપણ ઉતાર ુ ં

િશ કન ેવગખડંમા ં િશ ણ દરિમયાન તેમના િવ ાથ ઓના ૂ યો િવકસાવવામા ં

લ યમા ં રાખીને માનવીની સા ું-નર ુ ં

ઈ છાઓ અન ે ને તેઓ મહ વ ણૂ માને છે તે 
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૪. અ યાસ પ ધિત 

તુ અ યાસમા ંસવ ણ પ ધિતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆ યો હતો

૫.ન નૂા પસદંગી  

 તુ અ યાસમા ંન નૂા તર ક જલાલપોર 

એ ના ૪૭ તાલીમાથ ઓની સહ કુ ન નૂા

હઠળના ન નૂામા ંસમાવેશ કરવામા ંઆ યો હતો

૬. અ યાસ માટ ુ ંઉપકરણ  

 સશંોધન માટ આવ યક મા હતીના એક ીકરણ માટ િવિવધ સશંોધન ઉપકરણોનો િવિનયોગ કર  શકાય છે

ક,અ ભ ાયાવ લ, ાવ લ, મમાપદંડ,

અ ભ ાયાવ લની રચના કરવા ુ ંવ  ુયો ય જણા ુ ંહ ુ ં

૭. મા હતી એક ીકરણની ર ત  

 સૌ થમ સરદાર પટલ બી. એ ્

તાલીમાથ ઓનો ય  સપંક સાધી અ ભ ાયા

૮. મા હતી થૃ રણની ર ત  

 તુઅ યાસ માટ એકિ ત કરાયેલ મા હતીના વ પને યાનમા ંલઇ સશંોધક કાઈવગ પર ણ

કર  મા હતી ુ ં થૃ રણ ક  ુહ ુ.ં 

૯. અ યાસના તારણો  

૧. બી. એ ્ કોલેજના ુ ુષ તાલીમાથ ઓ સામા જક અને આિથક ૂ યો માણમા ંવ  ુધરાવતા હતા

૨. બી. એ ્ કોલેજની ી તાલીમાથ ની

૩. બી. એ ્ અ યાસ મ તાલીમાથ ઓના વનમા ંહકારા મક અ ભગમ કળવવા માટ સહાય પ થતો હતો તેમજ 

તાલીમાથ ઓનો સામા જક ટકોણ પણ બદલાયો 

૧૦. સમાપન  

 તુ અ યાસ બી. એ ્ અ યાસ મ ગે તાલીમાથ ઓના 

હતો.શાળાના િવ ાથ ,િશ કો,આચાય તથા

અ યાસ ઉપયોગી થશે એ ુ ંસશંોધક ુ ં
 

સદંભ ચૂી 

૧. જોષી,એચ.ઓ.(૧૯૯૮). ૂ ય િશ ણ

૨. રાવલ,એન.વી.(૨૦૧૧).કળવણીની

અમદાવાદ:નીરવ કાશન. 

૩. ઉચાટ,ડ .એ.(૨૦૧૨).િશ ણ અને સામા જક 

કાશન. 
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અ યાસમા ંસવ ણ પ ધિતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆ યો હતો. 

તર ક જલાલપોર થતબી. એ ્ કોલેજના એફ.વાય.બી. એ ના

તાલીમાથ ઓની સહ કુ ન નૂાની ર તે પસદંગી કરવામા ંઆવી હતી.આમ, ુલ

કરવામા ંઆ યો હતો.  

માટ આવ યક મા હતીના એક ીકરણ માટ િવિવધ સશંોધન ઉપકરણોનો િવિનયોગ કર  શકાય છે

,ઓળખયાદ  વગેર. તુ સશંોધનના હ ઓુને યાનમા ં લેતા 

રચના કરવા ુ ંવ  ુયો ય જણા ુ ંહ ુ.ં     

 

એ ્ કોલેજના આચાય ીનો સપંક સાધવામા ંઆ યો હતો

તાલીમાથ ઓનો ય  સપંક સાધી અ ભ ાયાવ લ પર મા હતી એકિ ત કરવામા ંઆવી હતી

માટ એકિ ત કરાયેલ મા હતીના વ પને યાનમા ંલઇ સશંોધક કાઈવગ પર ણ

તાલીમાથ ઓ સામા જક અને આિથક ૂ યો માણમા ંવ  ુધરાવતા હતા

કોલેજની ી તાલીમાથ નીઓ નૈિતક ૂ યોને પોતાના વનમા ંવ  ુમહ વ આપતી જોવા મળ  હતી

અ યાસ મ તાલીમાથ ઓના વનમા ંહકારા મક અ ભગમ કળવવા માટ સહાય પ થતો હતો તેમજ 

તાલીમાથ ઓનો સામા જક ટકોણ પણ બદલાયો હતો. 

અ યાસ મ ગે તાલીમાથ ઓના ય તગત ૂ યોને ઓળ

આચાય તથા કૉલેજના તાલીમાથ ઓ,અ યાપકોતેમજ િશ ણમા ં રસ લેતા સૌને આ 

અ યાસ ઉપયોગી થશે એ ુ ંસશંોધક ુ ંમાન ુ ંછે. 

િશ ણ.( થમ આ િૃ ).રાજકોટ:સૌરા િુનવસ ટ , જુરાત

કળવણીનીતા વક અને સમાજશા ીય આધારિશલાઓ સમાજશા ીય 

અને સામા જક િવ ાનોમા ંસશંોધન ુ ંપ ધિતશા . ( તીય
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એ ના૫૧ અને એસ.વાય.બી. 

ુલ૯૮તાલીમાથ ઓનોઅ યાસ 

માટ આવ યક મા હતીના એક ીકરણ માટ િવિવધ સશંોધન ઉપકરણોનો િવિનયોગ કર  શકાય છે. મ 

સશંોધનના હ ઓુને યાનમા ં લેતા સશંોધકને 

કોલેજના આચાય ીનો સપંક સાધવામા ંઆ યો હતો.એમની અ મુિત મેળવી 

મા હતી એકિ ત કરવામા ંઆવી હતી. 

માટ એકિ ત કરાયેલ મા હતીના વ પને યાનમા ંલઇ સશંોધક કાઈવગ પર ણનો િવિનયોગ 

તાલીમાથ ઓ સામા જક અને આિથક ૂ યો માણમા ંવ  ુધરાવતા હતા. 

ૂ યોને પોતાના વનમા ંવ  ુમહ વ આપતી જોવા મળ  હતી. 

અ યાસ મ તાલીમાથ ઓના વનમા ંહકારા મક અ ભગમ કળવવા માટ સહાય પ થતો હતો તેમજ 

ઓળખવા માટ હાથ ધરાયો 

િશ ણમા ં રસ લેતા સૌને આ 

જુરાત રાજય. 

સમાજશા ીય આધાિશલાઓ. 

તીય આ િૃ ).રાજકોટ:પારસ 
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ઉપિનષદો

ીમતી વી.આર
 

સારાશં 

 ભારતની ૂ યવાન સં િૃત ય ત

આ સં િૃતના ૂ યલ ી યવહારો ુ ં િત બબ

વેદાગંો, ા ણો, આર યકો અને પછ  ઉપિનષદો

કાળમા ંવ  ુ ુ ઢ બની. ભારત દશની સ યતા

મળે છે.માનવી ુ ંવતન, રહણીકરણી, ર તર વાજો

કોઇ ને કોઈ ૂ યો સમાયેલા છે.ઉપિનષદકાળની

કરવામા ંઆવી છે. 
 

ચાવી પ શ દો: ઉપિનષદ, ૂ ય 
 

તાવના: 

 ઇ ર ૃ ટ ુ ં િનમાણ ક  ુપછ  

એટલે માણસ.મન અને ુ થી સ વેલ 

કર . આ  માનવ પાસે ખુ સ ૃ ના અનેકિવધ

પીડાઈ ર ો છે.સમાજ ચેતન તૂ છે અન ે

એક ગિતશીલ સમાજ ુ ં િનમાણ આવા 

ુ કાળ પડ ો છે. એક તરફ માનવ ેઅવકાશ

ભટક  ર ો છે. ખુની શોધમા ંનીકળેલ  

િશ ણ લેવાન ેબદલ ેઉ  દશનો,હડતાલ

પણ ખતંથી િશ ણકાય કરતા નથી.આથી 

ક નાથી માણસને ણૂમાનવ– દ યમાનવ

ાચીન િશ ણ ણાલી વૈ દક કાળમા ંશ ુ 

ૂ યો ગેના બળ વૈચા રક મો ની છોળ
 

ઉપિનષદનો અથ:  

 ‘उप नष यत े ा यत े ायते म व याअनया

શકાય તે ુ ંશા  એટલે ઉપિનષદ. આ ઉપિનષદ

અન ે 'િનષ ્ ' એટલ ેબેસ ુ.ં સમીપ ે બેસ ુ ં

આનદંશકંર બા ભુાઇ વુના મતં ય અ સુાર

ઉપિનષદ થંો.  
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ઉપિનષદો આધા રતિશ ણ ણા લમા ંસમાિવ ટ ૂ યો 
 

ડૉ. દવાગંના ચેતન ઠ ર 

અ યાપક સહાયક, 

આર. ભ ત કોલેજ ઓફ એ કુશન, કામરજ ચારર તા 

ય ત અને સમાજના ૂ યલ ી યવહારો ારા ગુોથી 

િત બબ ભારિતય વૈ દક સા હ યમા ંજોવા મળે છે.ભારિતય

ઉપિનષદો છે.ભારતીય ાચીન િશ ણ ણાલી વૈ દક કાળમાં

સ યતા તથા ૂ યો ગેના બળ વૈચા રક મો ની છોળ

ર તર વાજો,મા યતાઓ અને આદશ નો સરવાળો એટલે 

ઉપિનષદકાળની િશ ણ ણા લમા ં  િવિવધ ૂ યો સમાયેલા છે

 ‘ના એકાક  રમતે’ એ યાય ે િવિવધ ૃ ટ ુ ં િનમાણ

 માણસે ૃ વી પર અનેકશોધખોળો કર .માનવ વનને

અનેકિવધ સાધનોઉપલ ધ છે. યાર માનવ એક કારની

 ત ે ેમ,સદભાવના, ા ભૃાવ,નૈિતકતા તથા માનવીય ૂ યોને

 ૂ યોન ેઆધાર જ થઇ શક. આ  એ ૂ યોનો અભાવ

અવકાશ િવજય ા ત કય  છે તો બી  તરફ દશા ૂ ય 

  માનવ ુ :ખના દ રયામા ં ુબકા માર છે. આજનો િવધાથ

હડતાલ, તોડફોડ, માદક યો ુ ંસેવન, મનોરંજનના સાધનોમાં

 જ આજના સમયની માગં છે ક આપણે એક નવી દશા

દ યમાનવ બનાવી શકાય . ાચીનકાળ ુ ંસા હ ય હ ુ  સં ૃિતની

 થઇ ઉપિનષદ કાળમા ંવ  ુ ુ ઢ બની . ભારત દશની

છોળ ઉપિનષદકાળમા ંજોવા મળ . 

म व याअनया इ त उप नष ।’ ના વડ િવ ાને પામી શકાય

ઉપિનષદ શ દનો તા વક અથ થયો. શ દશા ની ૃ ટએ

બેસ ુ.ં અથા  ્ 'ઉપાસના' એવો પણ અથ થાય. ઉપિનષદ

અ સુાર “ અ ાનનો નાશ કર  પરમા મા િત પહ ચાડનાર
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 રચાયેલી જોવા મળે છે. 

ભારિતય વૈ દક સા હ યમા ંવેદ, 

કાળમા ંશ ુ થઇ ઉપિનષદ 

છોળ ઉપિનષદકાળમા ંજોવા 

 ૂ ય.દરક ઉપિનષદોમા ં

છે તેની ચચા આ પેપરમા ં

િનમાણ ક .ુતેમા ંઉ ૃ ટ સ ન 

માનવ વનને ખુી કરવા મથામણો 

કારની ત રક ર તતાથી 

ૂ યોને આધાર ચાલ ેછે. 

અભાવ જ નહ  પરં  ુભયકંર 

 બનીને શાિંતની શોધમા ં

િવધાથ  પણ શાળા કોલેજમા ં

સાધનોમા ંવ  ુરસ છે. િશ ક 

દશા નવી ર િત શોધવી રહ  

સં ૃિતની દ પિશખાછે. ભારતીય 

દશની સં ૃિતએ સ યતા તથા 

ના વડ િવ ાને પામી શકાય, ણી 

ૃ ટએ 'ઉપ' એટલ ેસમીપ 

ઉપિનષદ ઉપાસના ુ ં શા  છે. 

પહ ચાડનાર  િવ ા”એટલ ે
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ૂ યનો અથ: 

 - સાથ જોડણીકોશ મા ે ૂ યએટલે ક ુકં ઉપયોગી

 - લોકો પોતાના મનથી જ એ ુ ંકામ કર ક મા ંએને સાચો સતંોષ મળે એ ુ ંનામ ૂ ય

 -  માનવી ુ ંવતન ર તર વાજો,મા યતાઓ 

-  Values determine what should do and why should do.

 ૂ ય એ શીખવાનો ન હ આચરવાનો િવષય છે

છે .યાં ધુી ય તના વનમા ં યેક 

યા ં ધુી તેના વનને ’ણૂ વન દ ય 

નવી દશા ક નવી ર િતશોધવી રહ  ક 

ઉપિનષદો આધા રત િશ ણ ણા લઅને ૂ યો

 કોઈ િવ ાન ેક ુ ં છે ક હમાલય

ાનિપપા  ુ અને ત વા વેષી ઋિષ િુનઓની

સા હ યમાવંેદ, વેદાગંો, ા ણો, આર યકો

મા ં ખુ 10 ઉપિનષદો છે.ઈશ,કન

40 ટલા વન ૂ યો છે. આ દરક

જ રયાત ઉભી થઈ છે.  

 સામ જક ૂ ય, નૈિતક ૂ ય, 

સહઅ ત વ,સ ય,અ હસા, ેમ,સદાચાર

ૂ યોનો સમાવેશ કરવામા ંઆ યો છે. 

ઉપનયનસં કાર) ય તગત ૂ ય( 

 ઉપનયન સં કાર એ િતય જ મગણાતો

શર ર સં કાર માટ આ સં કાર આવ યક હતો

પાયો નખંાય છે. ય ત યોપરકા  ૂરાખી વ િશ ત વા ય તગત ૂ યો ુ ંમહ વ સમજતો

2.  અ યયનકાળ )આિથક ૂ ય ,આ યા મક ૂ ય

 અ યયનની અવિધ 12 વષની હતી .12 

પઠન કર  શકતોઅહ  અથ પા નપાછળની નૈિતકતા

અથ યવ થા, િન ઠા,તપ યા વગેરનો આમા ંસમાવેશ થાય છે

3 .  ુ ુ ુળ થા (બૌ ક ૂ ય,આ યા મક

 ુ ુ ુળમા ં િવ ાથ ઓન ે ુ ના

રહ  પોતાની શકંા ુ ંસમાધાન મેળવતો

સમજ, વ ુપ ,પરમત વ, ણૂ વની

4. ુ ુ-િશ ય સબંધંો(નૈિતક ૂ ય

 ુ ુ િવ ાથ ઓના આર યદવ

ુ ંઉ ચ થાન અને માન આપતા. ુ ુ
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જોડણીકોશ મા ે ૂ યએટલે ક ુકં ઉપયોગી, ણુવ ાવા ,મહ વ ુ,ં લૂવી શકાય એ ું

લોકો પોતાના મનથી જ એ ુ ંકામ કર ક મા ંએને સાચો સતંોષ મળે એ ુ ંનામ ૂ ય

 ,રહણીકરણી ,ર તર વાજો અને આદશ નો સરવાળો એટલે ૂ ય

Values determine what should do and why should do. ૂ યો જ રયાત પર િનભર છે

એ શીખવાનો ન હ આચરવાનો િવષય છે તેથી ય ત ૂ યના ાનને વનમા ંઅ ભ ય ત કર તે જ ર  

યેક યવહારમા ંસેવા ,પરોપકાર,ઉદારતા, પિવ તા  ,ધૈય 

 ‘ક ’દ ય વન  ‘કહ શકાય નહ  .આથી જ આજના સમયની માગં

ક નાથી માનવને ણૂમાનવ ક દ ય માનવ બનાવી શકાય

િશ ણ ણા લઅને ૂ યો 

હમાલય સમાન પવત નથી અન ેઉપિનષદો ુ ં કોઇ ુ તક

ઋિષ િુનઓની ુ  િતભા  ુ દશન  એટલે ઉપિનષદ

આર યકો અને પછ  ઉપિનષદો છે. આ ઉપિનષદોની સં યા 

કન,કઠ, ુ ડક,મા ૂ ,ઐતરય,છાદંો ય, ,તૈિત રય, હૃદાર યક

દરક ઉપિનષદોમા ં કોઇ ન ે કોઈ ૂ યો સમાયેલા છે. ની

, સાં ૃિતક ૂ ય, ય તગત ૂ ય, આિથક ૂ ય, રા ય

સદાચાર,સાપે  અને િનરપે  ૂ ય,આદશલ ી ૂ યો માથંી

.  અ કુ ૂ યો નીચે જણાવેલા છે.  

ઉપનયન સં કાર એ િતય જ મગણાતો. જ વની ા ત,આ મસયંમ કળવી િવ ા ા ત 

શર ર સં કાર માટ આ સં કાર આવ યક હતો.ડૉ  .આનદંશકંર વુના મતે આ સં કાર વડ મ ુ યના ાન અને ચા ર ય

રાખી વ િશ ત વા ય તગત ૂ યો ુ ંમહ વ સમજતો

આ યા મક ૂ ય( 

અહ  આ યા મક વનની શ આત થતી .અ યયનની અવિધ વષમા ંિવ ાથ  એક જ વેદ ુ ં

િવ ાથ ઓ માટ ચય ુ ં પાલન અિનવાય હ ું  .અહ  અથ પા નપાછળની નૈિતકતા

વગેરનો આમા ંસમાવેશ થાય છે. 

આ યા મક ૂ ય)  

ુ ના ાન સં કાર અને િવ ાથ  ુ ુના સતત સાિંન યમાં 

મેળવતો. ુ ુના આચાર-િવચાર ુ ંઅ કુરણ કરતો. અહ  ુ ેમ

ણૂ વની ા તની સમજ આપવામા ંઆવતી. 

ૂ ય) 

આર યદવ અન ે ેરણાની આ યગગંો ી ગણાતા.તેઓ ુ ુન ેમાતા

ુ ુ પોતાના િવ ાથ ઓને ુ  વો ગણી તેમના તેવાસી
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લૂવી શકાય એ ુ.ં 

લોકો પોતાના મનથી જ એ ુ ંકામ કર ક મા ંએને સાચો સતંોષ મળે એ ુ ંનામ ૂ ય. – રિવશકંર દાદા 

અને આદશ નો સરવાળો એટલે ૂ ય. 

પર િનભર છે. 

ાનને વનમા ંઅ ભ ય ત કર તે જ ર  

 ,યાગ , વા ણુો ન િવકસે 

જ આજના સમયની માગં છે ક આપણે એક 

શકાય. 

ુ તક નથી. ા ચન ભારતના 

ઉપિનષદ સા હ ય.ભારિતય વૈ દક 

 િવ ાનોના મત ે ુલ 108 છે. 

હૃદાર યક. સાં ૃિતક ટએ 

ની આજના સમયમા ં તાતી 

રા ય ૂ ય,આ યા મક ૂ ય, 

માથંી ઉપિનષદોમા ંપણ આવા 

આ મસયંમ કળવી િવ ા ા ત , ભ ાટન,ધાિમક 

મ ુ યના ાન અને ચા ર યનો 

રાખી વ િશ ત વા ય તગત ૂ યો ુ ંમહ વ સમજતો. 

વષમા ંિવ ાથ  એક જ વેદ ુ ં

 .િવ ાથ ઓ માટ ચય ુ ં પાલન અિનવાય હ ું , શોષણહ ન 

ય ત વનો લાભ મળતો.િવ ાથ  ુ ુના સતત સાિંન યમાં

ુ ેમ, િતમ સ ય, વૈ ાિનક 

માતા- િપતા, દવતા ક રા  

તેવાસી ગણીન ેિવ ા આપતા. 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

ામા ણકતા, યાગ,િન ઠા,આદર-માન, િશ ત

5.  પાઠય મ ક અ યાસ મ (સામા જક

  અ યાસ મ િવિવધ આ મો અને

સં ુ ત ુ ુ ંબ ભાવના, સામા જક ભેદભાવો 

શીખવામળતા હતા.ંઉપરાતં લૌ કકમા ં યોિતષ

ગૂભશા , અથશા , પ પુાલન, આ વુદઅને

છ વેદાગં,ઉપિનષદ, રુાણ, નીિતશા , દશનશા

6. અ યયન ણાલી(ધાિમક ૂ ય, 

      અ યયન પ િત વૈય તક 

સ હ તુા,કત યપાલન,સહકાર, શાિંતમય

વેદકાળમા ં િવ ાથ  પોતાના ુ ુના આ મમાં

મનન અથવા ચતન અને િન દ યાસન. હૃદાર યકમાં

7.  અ શુાસન ( ય તગત ૂ ય) 

 ાચીન િશ ણ ણાલીમાિંશ તના

(૩)આ મસયંમ માનવામા ં આવતા હતા.આ

રહતો.િવ ાથ ના માટ દંડ અિનવાય હોય તો

8. પચંમહાય (સાં ૃિતક ૂ ય,વૈિ ક

    દવય , તૂય , િપ યૃ , ય અને

એ લ ેદવોની ૂ  કર  તેમને સ  રાખવા

માતા-િપતા ુ ંતપણ કર ુ,ં ય  એટલે

મૈ ી અને દરક ય ેઆ મભાવ રાખવો. 

છે. 

9.  િવ ાથ  વન માટના િનયમો (શૈ ણક

      િવ ાથ  વન દર યાન આચાર

દશન થાય છે. મક,  

- િવ ાથ  વન દર યાન યૂ દય

- દવસમા ં ણવાર ાથના કરવી.

-  દવસમા ંબે વારમ યાહન કાળે અને

વાસી ખોરાક પર િતબધં હતો. 

- મ નુા કથન માણ ેદરક િવ ાથ ઓની

ધારણ કરવી અિનવાય હતી. 

અ ર, લોની માળાના ઉપયોગ પર

- ુ ૂળમા ંરહતા અમીર-ગર બ, 

પડ ુ ં. 

-  િવ ાથ ઓએ િવચાર,વાણી અને

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                              

િશ ત,સેવા ારા ાન વગેરની સમજ આપવામા ંઆવતી. 

સામા જક, રાજ કય, વૈિ ક ૂ ય) 

અને ુ ુષાથ સાથે સકં લત હતો. અિતથી દવો ભવ તથા  

 ૂર કરવા,સમાનતા,સહઅ ત વ વગેર વનને લગતાં

યોિતષ,ગ ણત,ઇિતહાસ, િવ ાનની િવિવધ શાખાઓ

આ વુદઅને િવિવધ લ લતકલાનો સમાવેશથતો.તેમજ આ યા મક

દશનશા  વા ંિવષયો સમાિવ ટ હતા. 

, ઉ ચ ાથિમક ૂ યો)  

 હતી. કારણક દરક ુ ુને પોતાના િશ યો

શાિંતમય સહઅ ત વ, ધમ તીકોનો ભાવ,સાં ૃિતક વારસા ુ ં

આ મમા ંરહ ન ે ા ત કરતા.ંઅ યયન ણાલીના ુ ય ણ

હૃદાર યકમા ંઉપિનષદમા ંઆ ણેય યાઓનો ઉ લેખ

િશ ણ ણાલીમાિંશ તના ણ તર (૧) ાન ા ત માટની ઉ કટ અ ભલાષા

આ યવ થામા ં ઇ યિન હ, મનોિન હ તમેજ િવવેક ણૂ

તો કરવામા ંઆવતો.આ અ સુાર િવ ાથ ુ ંચા ર િનમાણ

વૈિ ક ૂ ય) 

ય અને મ ુ યય . આ દરક ય મા ં ૂ યોના દશન

રાખવા, તૂય  એટલ ેમાનવે ર ાણીઓ યે સમભાવ

એટલ ેસ યપાલન કર ુ,ં અ યયન કર ુ,ં મ ુ ય ય  એટલે

. સાં િતક વારસા ુ ંગૌરવ આ ૂ યનો સમાવેશ ઉપિનષદોમાં

શૈ ણક ૂ ય, સહઅ તવ અને પયાવરણીય ૂ યો) 

આચાર-િવચાર, ખાનપાન, વેશ ષૂા વગેરન ેલગતા િનયમોમાં

યૂ દય પહલા ંઉઠ  જ ુ ંઅને દવસ દર યાન ઘી શકા ુ ંનહ

. 

અને સાયકંાળે બોજન કર ુ,ં િવ ાથ ની ઉ િત માટ મ યપાન

 

િવ ાથ ઓની વેશ ષૂા ભ - ભ  રહતી. દરક િવ ાથ  માટ 

. ત ે સમયમા ં પણ સકોડની િવચારણા અમલમા ં આવતી

પર િતબધં હતો. 

, ઉ ચ ક િન ન બધા જ પ રવારના બાળકોએ સા ુ  અને

અને યામા ં ઢ ચય પાળવા ુ ં હ ુ.ં“ ચાર  એટલે
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લગતા ં ણુો ઉપિનષદોમાથંી 

શાખાઓ,તકશા , ાણીશા , 

આ યા મક મા ંચાર વેદ, 

િશ યો હતા. સવધમ 

વારસા ુ ં ગૌરવ વગેર ુ ં ાન 

ણ સોપાનો હતા. વણ, 

ઉ લેખ છે.  

અ ભલાષા (૨) વ તીિત 

િવવેક ણૂ વતન પર ભાર 

ચા ર િનમાણ કરા ુ.ં 

દશન જોવા મળે છે.દવય  

સમભાવ રાખવો, િપ યૃ મા ં

એટલ ે ેમ, દયા, અ હસા, 

ઉપિનષદોમા ંથતો જોવા મળે 

િનયમોમા ંપણ ુદા ુદા ૂ યોના 

નહ ,. 

મ યપાન, માસંભ ણ અને 

 ય ોપિવત અને મેખલા 

આવતી. છ ી, પગરખા,ં 

અને સરળ વન વ ુ ં

એટલે  ક પરમત વની 
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ઉપાસના કરનાર િન ઠાવાન ા ણ

સમાપન: 

     વનમા ં ૂ યો ુ ંઆગ ુ ં થાન

ૂ યોની આ ગગંો ી છે તો બી  તરફ

છે. ૂ યોના િવકાસ ારા ઉતમ ચા ર યવાળા

નાગ રક બની દશની ગિતમા ંપોતા ુ ં
 

સદંભ ૂચ 
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ા ણ“ 

થાન હો ુ ં જોઈએ. સં ૃિત અને ૂ યો એકબી ના ં રૂક

તરફ િમક ર ત ે થતા ૂ યોના િવકાસથી સં ૃિત ુ ં

ચા ર યવાળા  ય ત ુ ં િનમાણ થશ.ે  પ રવાર,સમાજ

પોતા ુ ંયોગદાન આપી શક. 

 િશ ણ.અમદાવાદ:અમોલ કાશન.  

ઉપિનષદોમા ં ૂ ય િશ ણઅને િવભાવના.િશ ણ દશન 

ૂ ય િશ ણ,કળવણી અને ત વ ાન.અમદાવાદ: ુ ર સા હ ય

કળવણીની તા વક અને સમાજશા ીય આધારશીલાઓ.અમદાવાદ
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રૂક છે.એક તરફ સં ૃિત એ 

 પોષણ તથા િવકાસ થાય 

સમાજ અન ે રા  માટ ઉપયોગી 

સા હ ય ભવન. 

અમદાવાદ: નીરવ કાશન . 
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માનવીય ૂ યો તર ક 

ી એમ. 
 

સારાશં 

ભારતીય ત વ ાન તર ક ીમ ્

ગીતાનો ક ીય િવચાર (ગીતા તા પય), 

ા તની ર ત) ુ ુ (િશ ક)ના લ ણો, 

દરક ઘટકોના સદંભ ીમ ્  ભગવ ્  ગીતાના

ઉપિનષદ, રુાણ વગેરનો સમાવેશ થાય

દશનો આ યા છે. આ દશન ુ ં ખુ યેય

ચૂન છે. િન િૃ માગ તથા િૃ માગ. 

સ યાસા મ માટ યો ય છે. ભગવદગીતામાં

ાચીન સમયમા ં મળ ુ ં િશ ણ અને વતમાન

પ રવતનો આ યા છે. વતમાન િશ ણ સામે

િવ ાથ નો ુ  ક આઈ. .ુ વધે તેની

ચાવી પ શ દો : ીમ ્  ભગવ ્  ગીતા, માનવીય ૂ યો

ા તાિવક 

સમ  િવ  યાર અ ાનતાના ધકારમાં

यो तगमय સમ  િવ ને માનવતા અને  

એ છે ક ભા- એટલે કાશ અને રત- એટલે

હમેંશા वसुधवै कुटंुबकमન्ી ભાવના રાખી 

ુ ય િૂમ ઉપર એક મહાકા ય રચા ુ ંત ે

દશન શા  એટલે ભગવ ્  ગીતા  ી ૃ ણના

એટલે ગીત. गायत ेइ त गीता। ભગવ ્  

સા હ ય એટલે ગીતા. મહિષ યાસ ર ચત 

છે એટલે ગવાયે ુ-ંગાયે ુ-ંગવા ુ ંઉપિનષદ

ાન,કમ અને ભ ત ીમ ્  ભગવત ગીતાનો

ાન   

              सवभूतषेु येनैकं भावम ययमी ते।

           अ वभ तं वभ तेषु त ानं

  ાનથી મ ુ ય ુદા- ુદા દખાતા

ાનને ુ ં સા વક ણ. ાન િશ ણ 

ાણીઓમા ંએક ભાવથી સમતા રાખ ેસવ

કમ કરવા જ આ યો હતો પણ મોહ ન ેકારણે
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માનવીય ૂ યો તર ક િશ ણમા ં ીમ ્  ભગવ ્  ગીતાનો ફાળો 
 

ડૉ. નીિતન વી. વારલી 

. ક. મેહતા કૉલેજ ઑફ એજ કુશન, ઉમરગામ. 

ીમ ્  ભગવ ્  ગીતાનો િશ ણમા ંફાળા ગે ણવાનો હતો

), ાન (િશ ણ)નો અથ, િશ ણનો ઉ ેશ, અ યયન-અ યાપનની

, િશ ય (િવ ાથ )ના લ ણો વા ઘટકોનો સમાવેશ કરવામાં

ગીતાના શૈ ણક િવચારો ણવાનો ઉ ેશ હતો. ભારતીય

થાય છે. ભારતીય ત વ ાનનો ઇિતહાસ વણવવો સહલો

યેય તો અ યા મિવ ા આપવા ુ ંછે. ભારતીય ત વ ાનમાં

. િશ ણશા ની ટએ િૃ માગ ુ ંમહ વ સિવશેષ છે

ભગવદગીતામા ં િૃ માગ ુ ં ચૂન છે. ગીતા વધમ અને વકમ

વતમાન સમયમા ં મળતા િશ ણમા ં અનેક ફરફારો 

સામ ેએક મોટ  ફ રયાદ એ છે ક તે ઈ. .ુ અને એસ. ુ

તેની ચતા કરવામા ંઆવ ેછે. ત ેમાટ મરણ શ તની જ પર ા

માનવીય ૂ યો, િશ ણ. 

ધકારમા ં ૂ ુ ંહ ુ ં યાર ભારતમા ંવેદોની ઋચાઓ બોલાતી

  સુ યતાના પાઠ િવ ુ ુ તર ક ભારતે ભણા યા છે

એટલે લીન રહ ુ.ં  ાનના કાશમા ંસદાય લીન - રત 

 છે તેમજ િવ ને શાિંતનો સદંશો આપ ુ ંર ુ ંછે. ભારતની

 મહાભારત અને મહાભારતની મ યમા ંદ વાદાડં  વ પે

ી ૃ ણના ખુકમલમાથંી નીતર ુ ં મુ રુ ુદંર કા ય, ને

 ગીતાના ુલ ૭૦૦ લોકોમાથંી ૬૪૫ લોક અ ુ ુપ 

 મહાભારત થંનો જ એક ઉપખડં ગીતા  છે. ગીતામાં

ઉપિનષદ એટલે ગીતા. 

ગીતાનો ક ીય િવચાર  

भावम ययमी ते। 

त ानं व ध साि वकम॥् (૧૮/૨૦) 

દખાતા સવ તૂોમા ં એક પ રહલા અિવનાશી પરમા મભાવને

 તે છે  યેક ય તની દર રહલ પરમા માની 

સવ  એક વનો અ ભુવ કરાવે ત ે િશ ણ. અ ુન હિથયાર

કારણે વધમમા ંિવચ લત થયો કમમા ંક ૃ વ ક ભોક ૃ વ
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હતો. મા ં ીમ ્  ભગવ ્  

અ યાપનની પ િત ( ાન 

કરવામા ંઆ યો હતો. ત ે

ભારતીય ત વ ાનમા ં વેદ, 

સહલો નથી. ત વ ાન ેઅનેક 

ત વ ાનમા ંબ ે ુ ય િૃ ઓ ુ ં

છે. િન િૃ  માગ લગભગ 

વકમ ઉપર ભાર આપે છે.  

 થયા છે. સમય માણે 

.ુ ન ેબદલે મા  ને મા  

પર ા લ ેછે.  

બોલાતી હતી. तमसो मा 

છે. ભારત શ દનો અથ જ 

 રહ છે તે ભારત. ભારતે 

ભારતની આવી દ ય િૂમ - 

વ પે કાશ પાથર ુ ં દ ય 

ને ગાઈ શકાય છે. ગીતા 

 છદંમા ંરચાયે ુ ંઅદ તુ 

ગીતામા ંઉપિનષદનો અ યાહાર 

પરમા મભાવને જોઈ શક છે ત ે

 અ ુ િૂત કરાવે. યેક 

હિથયાર લઈ બની ુ  પી 

ભોક ૃ વ ન રહ તે ુ ં ાન એમ 
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કહતા વેદાતંશા ીઓ ગીતાના તા પય

કત ય - અકત યના િવવેક અને િવવેકમાં

પાછળ ભગવાનનો ઉ ેશ અ ુનને ાન

સાધન પે િન કામ કમ અને ભ તયોગ

સવ અનથ ની િન િૃ  અને પરમાનદંની

િવપર ત અહકંાર, દંભ, ોધ, હસા, કપટ

કમ 

  સં ણૂ ગીતા સાભંળ ન ેઅ ુને

कम यायो यकमण:। (૩/૮) મ ુ યે 

कम येवा धकार ते मा फलेषु

न ह देहभतृा श य यकतंु

અસભંવ છે. 

ભ ત 

 અ ુન યા ં ધુી ભગવાનને

શરણે જઈને પોતાના ક યાણની વાત 

ધમ છોડ ને મારા એકને શરણે આવ 

તેમ કહ  ણૂ શરણાગિત વીકાર . ભ તમાગ ઓ

श य तेऽहं शा ध मा ंतरवां 

(૧૮/૬૬)  ુ ંમારા એકને શરણે આવ.

 વામી રામ ખુદાસ ગીતાના 

ખડંન નથી પણ કમ ભગવાનને અપણ

તેવો મત છે. 

ીમદ ભગવ ્  ગીતાન ુ ંિવ ાથ ને સબંોધન

          त व ध णपातने

        उपदे यि त त े ानं

 ભગવાન ી ૃ ણ અ ુનને કહ

ો ારા એ ાનન ે ા ત કર, મમને

તો િવ ાથ એ ન તા, જ ાસા અને સેવાના

અને ોના ઉ રો મળે છે. તેથી િવ ાથ એ

છે. િશ ક અ યાપન કરાવતી વખતે િવિવધ

યોગ થયો છે. 

-  ીમદ ભગવ ્  ગીતાના મતે, 

િવ ાથ નો આ યા મક, નૈિતક

-  ગીતાનો ખુ ઉ ેશ મ ુ યને
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તા પય તર ક ાનની વીકાર છે વામી રામ ખુદાસ એ પણ

િવવેકમા ં પણ િન કામ ભાવ, ેમભાવના ાનને ગીતા 

ાન તૃ કરવાનો છે. પરમ ુ ુષાથ ુ ંઆ એક સાધન 

ભ તયોગ છે. ત ે તઃકરણની ુ  અને દોષની િન િૃ ના સાધન

પરમાનદંની ા ત તો ાનથી જ થઈ શક છે. આ મ ાનની 

કપટ, અપિવ તા, અ થરતા, ુસગં વગેર અ ાન છે  

અ ુને સ યાસ નથી લીધો પણ વધમ ુ ંપાલન ક  ુછે. તેથી

 કમ ન કરવાની અપે ાએ કમ કરવા તે ઉ મ છે.  

फलेष ुकदाचन। (૨/૪૭) તારો કમ કરવામા ંજ અિધકાર છે, 

यकतंु कमा यशेषत:।(૧૮/૧૧) દહધાર  મ ુ યોને માટ સઘળા

ભગવાનને શરણે ન ગયા યા ં ધુી ભગવાને ઉપદશ નથી દ ધો

 છૂ  યાર ભગવાને ગીતા ઉપદશનો આરંભ કય . ઉપદશના

 તેમ ક ુ ંઅને અ ુને પણ क र ये वचनं तव। તમે 

ભ તમાગ ઓ ગીતાનો ઉપ મ અને ઉપસહંાર શરણાગિત

 प नम।् (૨/૭) આપની શરણે આવેલા મને ઉપદશ

. એજ ર તે િવ ાથ  પણ ુ ુ ુ ંશરણ વીકાર ુ ંજોઈએ

 म पर: (૨/૬૧) પદનો અથ 'ભગવ ્  પરાયણતા એવો

અપણ કર , ત ેસ  ્ક િન ણુ બની ય તો ભ ત ારા જ

ુ ંિવ ાથ ને સબંોધન 

णपातने प र नेन सेवया । 

ानं ा नन त वद शन:॥ (૪/૩૪) 

કહ છે, યો ય ર તે દંડવ  ્ ણામ તથા સેવા અને િન કપટ

મમને ણનાર એ ાનીઓ તને ત ેત વ ાનનો ઉપદશ આપશે

સેવાના ણુ રાખી ફર  ો ારા ાન મેળવ ુ.ં ને જ ાસા

િવ ાથ એ જ ા  ુબની ો છૂવા. ઉદાહરણ, ટાતંો ારા

િવિવધ ઉદાહરણ કૌશ ય ારા િશ ણ આપ ુ ંજોઈએ ગીતા માં

, મ ુ ય અ ણૂતામાથંી ઉઠ ને ણૂતા તરફ અ ેસર થાય

નૈિતક, સામા જક કત ય પાલન ારા સવાગી િવકાસ  કરવો

મ ુ યને આ યા મક ુ ત આપવાનો છે. 
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પણ સ  ્- અસ  ્ના િવવેક, 

 તા પય કહ ુ ં છે. ગીતાની 

 ાન છે. ાનની સાધનાના 

સાધન તર ક વીકાય છે. પણ 

 ા ત એ ાન છે. તેનાથી 

તેથી ગીતાનો ઉપદશ કમ છે. 

, એના ફળમા ંકદ ય ેનહ .  

સઘળા કમ નો યાગ સવથા 

દ ધો. યાર અ ુને ભગવાનને 

ઉપદશના તે પણ તેમણ ેસવ 

 કહો તેમ કર શ (૧૮/૭૩). 

શરણાગિત અથા  ્ભ ત બતાવ ેછે.  

ઉપદશ આપો. मामेकं शरणं ज। 

એજ ર તે િવ ાથ  પણ ુ ુ ુ ંશરણ વીકાર ુ ંજોઈએ. 

એવો કર છે. આ કોઈ કમયોગ ુ ં

જ સવ કાઈં ા ત થઈ શક 

િન કપટ ભાવ ેકરવામા ંઆવતા 

આપશે. િવ ા મેળવવી હોય 

જ ાસા છે તેને ો થાય છે 

ારા પણ ાન મેળવી શકાય 

ગીતા મા ં ટાતંોનો ભર રૂ 

થાય એ જ ગિત છે એટલે ક 

કરવો. 
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-  મ મ ાનની ૃ  થાય તેમ

થાય, તેના િવષયમા ંિન ણાત થઈ

-  વધમ - વકમ યે િવ ાથ ને 

-  િવ ાથ મા ં થત ના લ ણો કળવવા

-  ીમ ્  ભગવ ્  ગીતામા ં  - પર

-  િવ ાથ એ પિવ  િૂમ પર વ છ

ચ  અને ઇ યોની યાઓને વશમાં

થર થઈ, પોતાની ૃ ટને નાિસકાના

સયંમ કર  યાન લગાવ ુ ંઅને 

-  ગીતામા ં ચ ની એકા તા િવશે

કાશ ુ ત રહ છે તેમ િવ ાથ ું

થર થાય. થર થયે ુ ંમન ાન પી

થર રાખી અ યયનમા ંમન પરોવ ું

-  િવ ાથ એ પચંકમ ય- વણ, 

અ મુાન ારા પરો  ાન. પોતાના

ીમદ ભગવ ્  ગીતા અ સુાર ુ ુ (િશ ક

-  ુ ુએ આચાર િવચારમા ંસાવધાન

આચાર િવચાર અ કુરણીય નહ

તેથી િશ ક આળસ છોડ  સ કમમાં

-  ુ ુમા ંસમતા અને મમતા હોય. 

-  ુ ુ િવ ાથ ના હત-ભલા માટ તેમને

-  (અ યાય ૧૧/૫,૬,૭) માણ ે ુ ુએ

-  ુ ુ ુ ંિશ ય તરફ ુ ંવલણ ો સાહક

-  િશ ણ બાદ ુ ુએ ૂ યાકંન કર ું

જોઈએ ક િશ ય (િવ ાથ ) સદંહ 

 છૂ  ૂ યાકંન કર  લે ુ.ં 

-  ુ ુ િશ ય ુ ંસદાય હત િવચાર. 

ીમદ ભગવ ્  ગીતા અ સુાર િશ ય (િવ ાથ

-  શરણાગિત િશ ય ધમ ુ ંબીજ, બળ

આ ા ુ ંપાલન, આ મસમપણ તથા

-  ાણીપાત (ચરણમા ંવદંન) સેવા

થઈ સમપણ કર  ુ ુ ુ ંશરણ લે ુ ં

-  ુ ુ યે નેહ, ા અને િવ ાસ

-  ુ ુના વચન પર ા રાખવી જોઈએ

-  િશ યમા ંહમેંશા ાન માટની જ ાસા
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તેમ તેમ િવનયી, િવવેક , િવન  બન ુ.ં િવ ાથ મા ંયો ય

થઈ ય યાર ત ેિવનયી, િવવેક  અને િવન  બને.  

 સ ગ કરવો. 

કળવવા. 

પર  ારા ાન ા ત ુ ંવણન કરવામા ંઆ ુ ંછે. 

વ છ વ  પાથરલા, બ ુ ચા નહ , બ  ુનીચા નહ  એવા

વશમા ંરાખી, મનને એકા  કર ને, શર ર, મ તક અને 

નાિસકાના અ ભાગે રાખી, આમ - તેમ  ન જોતા, શાતં 

 પછ  અ યયનમા ંમનને પરોવ ુ.ં 

િવશે જણા ુ ં છે મ વા રુ હત થાનમા ં દ વાની યોત

િવ ાથ ુ ંમન પણ અ યાસમા ં (અ યાય ૬/૩૫) માણે અ યાસ

ાન પી કાશ ુ ત થાય છે. બા  િવચારોના વા ઓુને

પરોવ ુ.ં 

, ય, પશ, વાદ અને ગુધં ારા ય  ાન અને

પોતાના િશ કમા ંઅન ય ેમભાવ, ા અને િવ ાસ રાખી

િશ ક)ના લ ણો  

સાવધાન હો ુ ંજોઈએ કમ ક િશ ય ક અ ય લોકો તે ુ ંઅ સુરણ

નહ  હોય તો, કાયશીલ નહ  હોય તો આવતી પેઢ  (િવ ાથ ઓ

સ કમમા ં ૃ  રહ ુ.ં સમાજ ક યાણ નો ભાર આદશ િશ ક 

. સવ િવ ાથ ઓ યે સમ ટ હોવી જોઈએ. 

તેમને અ ાનના ધકારમાથંી ાન તરફ દોર  ય છે.

ુ ુએ (િશ ક) પોતાની દ યતાની ઝાખંી િવ ાથ ને કરાવવી

ો સાહક અને સકારા મક હો ુ ંજોઈએ. 

કર ુ.ં ુ ુએ ઉપદશ ક િશ ણ આ યા બાદ િશ યના ખેુથી

 ર હત થયો ક નહ ? આમ કરવાથી િશ યના મનમા ંકોઈ

 

િવ ાથ )ના લ ણો  

બળ તથા ફળ છે. શરણાગિત િવના િશ ય ધમનો આરંભ

તથા દનતા, િવનય િવવેક એ શરણાગિતના ધાન ગો

સેવા અને કપટર હત  છૂવા न मम ભાવથી ુ ત થઈ

લે ુ.ં  

િવ ાસ રાખવો. 

જોઈએ. 

જ ાસા અને ત પરતા હોવી જોઈએ. 
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યો ય, પયા ત ાન ા ત 

એવા આસને  થર બેસ ુ.ં 

 ડોકને સીધા ટ ાર રાખી 

 અને િનભય ર તે, મનને 

યોત િન લ- થર તથા 

અ યાસ અને વૈરા ય વડ 

વા ઓુને રોક ને મનની યોત 

અને મન તથા ક પના અને 

રાખી મેળવ ુ.ં 

અ સુરણ કર છે તેથી િશ કના 

િવ ાથ ઓ) ગેરમાગ દોરાશ ે

 ઉપર છે 

. 

કરાવવી. 

ખેુથી આ વાત ણી લેવી 

કોઈ શકંા રહશે નહ  આમ 

આરંભ થતો નથી. ુ ુની 

ગો છે. 

થઈ એટલ ેક મમતાર હત 
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-  િવ ાથ એ સમ વ અને થર 

થતા સદા સં ુ ટ રહ ુ.ં રહવાના

-  િવ ાથ ના ુ ઃખો ુ ં િનવારણ 

િન ાદવીના શરણે ય તો તેનામાં

છે. 

-  િવ ાથ ની અ ાન અવ થા અને

વશમા ંરાખવી. 

ઉપસહંાર   

          ીમ ્  ભગવ ્  ગીતા મા ં ુ

િશ કને માગદશક પ બની રહ છે. 

ચા ર ય િનમાણ ુ ં માણપ  છે. 

 

સદંભ ૂચ 

૧.  બોર સાણીયા, (૨૦૧૯). ીમ ્

લ શુોધ િનબધં, રાજકોટ : સૌરા

૨.  જોષી, (૨૦૦૦).  શૈ ણક ત વ ાન

૩.  દસાઈ, ક. ., એક િશ કની ટએ

૪.  ીમ ્  ભગવ ્  ગીતા લોકના
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 ુ  રાખવી. િુત ક િનદામા ંિવચ લત થ ુ ંનહ . શર રનો

રહવાના થાનમા ંમમતા અને આસ તરહ ત થ ુ.ં 

 યોગ (િશ ત) છે. જો ત ે યો યમા ામા ંઆહાર (ભોજન

તેનામા ંિશ ત આવે છે. ની દનચયા િનયિમત છે તેનામાં

અને િમત થિતનો ઉકલ માણ ેિવ ાથ એ કામ પી 

ુ  - સા વક વન આચરણ નો મ હમા દશા યો છે. 

. સાધના ુ ં સા વક કરણ, આહાર ુ , અહકંાર ૂ યતા

ીમ ્  ભગવ ્  ગીતામા ં પસં દત લોકોમાથંી 

સૌરા  િુનવિસટ . 

ત વ ાન. રાજકોટ : સૌરા  િુનવિસટ  અને એસાઈન 

ટએ... ીમ ્  ભગવ ્  ગીતા. રાજકોટ. 

લોકના અથ સાથ.ે ગીતા ેસ, ગોરખ રુ. 
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શર રનો િનવાહ ગમે ત ે કાર 

ભોજન) કર અને યો ય સમયે 

તેનામા ંયોગ-િશ ત જ ર આવે 

 શ નેુ હળવો અને ઇ યોન ે

.  આજના િવ ાથ ઓ અને 

અહકંાર ૂ યતા અને તપ વી વન એ 

 ય ત થ ુ ં િશ ણદશન.                         

 .ુ .સી.. 
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ગાધંી ના િવચારોમા ંદશાવવામા ંઆવેલ માનવીય ૂ યો

Research Scholar 

Vipul N. Patel 

 

સારાશં:  

 આજના આ િુનક ગુમા ંટ નોલો ના

જોવા મળે છે. ટ નોલો ના કારણ ેમ ુ ય

ૂર પણ થતો ય છે. એજ વતન અને

સમાયેલી હોય છે.  કારણ ેમ ુ યનો વભાવ

લસ હનર  પણ ૂ યો ુ ંમહ વ સમ વતા

છ એ. મક , દયા, ેમ, મા ણ તા, સહા ુ િૂત

મહ વનો ભાગ ભજવે છે. 
 

 તાવના : 

ૂ ય એટલે એવી મા યતા ને ય ત અ તા આપે છે“

 ૂ ય એટલ ે વનની ઉતમ બાબતો

ૂ યો એક માનિસક શ ત ક િવચાર છે. 

હોય છે. ૂ યના ંકારણે વતનના ભેદ જ મે

રાજક ય િૃતમા ં ભાગ લેવામા ં વગેર 

જ મ ત વારસો, રસ, ચ, સં કાર પર આધા રત હોય છે

યોગદાન છે . 

 સામા જક ૂ યો સમાજમા ં વતતા યવહારગત સામા જક નીિત

ૂ યો ઊભા ંથાય છે. તેમા ંસામા જક સપંક અને સીમા જક ચા ર ને લગતી બાબતોનો સમાવેશ થાય છે

 રા ય ૂ યો રા ની અખં ડતતા અને અ ત વ માટ ય ત પોતાની જવાબદાર  અદા કર તેવા ૂ યોનો 

સમાવેશ રા ય ૂ યોમા ંથાય છે

 સાં ૃિતક ૂ યો ય ત  સમાજની પેઢ  દર પેઢ  ચાલી આવતી પસંદત િસ ઓ ક ુ ંઅ ય સમાજમા ં

ગૌરવ છે તે િસ ઓને કારણે સાં ૃિતક ૂ યો

 નૈિતક ૂ યો ય તની આચારમીમાસંા િવષયક કટલીક બાબતો ક  ય તની સમાજ સાથે તર યા 

દરિમયાન અ ભ ય ત થતી હોય તેવી બાબતોનો સમાવેશ નૈિતક લૂયોમા ંથાય છે

 આિથક ૂ યો  લૂયોના સદંભમા ં િૃત કરવાથી ય તને વન યવહારમા ંઆવ ય

સામ ી વગેર મળે છે. તેવા લૂયોનો સમાવેશ આિથક ૂ યોમા ંથાય છે

 આ યા મક ૂ યો ધમ ગેની ય તિન ઠ બાબતોને કારણે આ ૂ યો ઊભા ંથાય છે

ય ત ભૌિતકને બદલે પરાભૌિતક જગતનો વીકાર કર અને એ માગ િૃતઓ 

 તરરા ય ૂ યો િવ ાન અને ટકનૉલો જના ઉપયોગથી દશ

વ ચે સદભાવના ેર તેવા  ૂ યો તરરા ય ૂ યો તર ક ગણાવી શકાય
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ટ નોલો ના વધતા યાપના કારણે મ ુ યના વતન અને 

મ ુ ય એક બી થી નજદ તો આ યો છે. પરં  ુઘણીવાર 

અને યવહારમા ં સ ય, અ હસા, ેમ, ખુ, શાિંત, સવંેદના

વભાવ ણી શકાય છે અન ેઆ સઘળ  બાબતો ૂ યોમાં

સમ વતા જણાવે છે ક “ ૂ ય એટલે એ ુ ંકાઇંક છે ક ને આપણે

સહા ુ િૂત વગેર” આથી, કહ  શકાય ક મ ુ ય ના સવાગી

”ૂ ય એટલે એવી મા યતા ને ય ત અ તા આપે છે       - ઓલપોટ

બાબતો માટનો માપદંડ, અ ભુવોમાથંી  વનને દશા આપે

. ૂ યો સામા ય ર ત ે થર હોય છે. પરં ,ુ કટલાક ૂ યો

જ મે છે. મ ક ધધંાની પસદંગીમા ંમત આપવામા,ં સામા જક

 બાબતોમા ં ય તઓ એકબી થી અલગ પડ છે. ય તગત ૂ યો

સં કાર પર આધા રત હોય છે . ય તની વનશૈલીના ઘડતરમા ં ય તગત ૂ યો ુ ંિવશેષ 

સમાજમા ં વતતા યવહારગત સામા જક નીિત -િનયમો અને િવિધ િનષેધોને કારણે સામા જક 

તેમા ંસામા જક સપંક અને સીમા જક ચા ર ને લગતી બાબતોનો સમાવેશ થાય છે

રા ની અખં ડતતા અને અ ત વ માટ ય ત પોતાની જવાબદાર  અદા કર તેવા ૂ યોનો 

સમાવેશ રા ય ૂ યોમા ંથાય છે. 

ય ત  સમાજની પેઢ  દર પેઢ  ચાલી આવતી પસંદત િસ ઓ ક ુ ંઅ ય સમાજમા ં

ગૌરવ છે તે િસ ઓને કારણે સાં ૃિતક ૂ યો ઊભા ંથાય છે. 

ય તની આચારમીમાસંા િવષયક કટલીક બાબતો ક  ય તની સમાજ સાથે તર યા 

દરિમયાન અ ભ ય ત થતી હોય તેવી બાબતોનો સમાવેશ નૈિતક લૂયોમા ંથાય છે. 

 લૂયોના સદંભમા ં િૃત કરવાથી ય તને વન યવહારમા ંઆવ ય

તેવા લૂયોનો સમાવેશ આિથક ૂ યોમા ંથાય છે. 

ધમ ગેની ય તિન ઠ બાબતોને કારણે આ ૂ યો ઊભા ંથાય છે

ય ત ભૌિતકને બદલે પરાભૌિતક જગતનો વીકાર કર અને એ માગ િૃતઓ કર છે.

િવ ાન અને ટકનૉલો જના ઉપયોગથી દશ-દશ વ ચે ુ ં તર ઘટ ુ ંછે

વ ચે સદભાવના ેર તેવા  ૂ યો તરરા ય ૂ યો તર ક ગણાવી શકાય. 
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 યવહારમા ંઘણો ફરફાર 

ઘણીવાર વતન અને યવહારથી 

સવંેદના, સતંોષ વી બાબતો 

ૂ યોમા ંસમાયેલી હોય છે. 

આપણે ભુ-સા ું ગણીએ 

સવાગી િવકાસ માટ ૂ યો 

ઓલપોટ   

આપ ેછે તે માગ રખા છે. 

ૂ યો પ રવતનશીલ પણ 

સામા જક કાયમા ંજોડાવવામા,ં 

ય તગત ૂ યો ય તનો 

ય તની વનશૈલીના ઘડતરમા ં ય તગત ૂ યો ુ ંિવશેષ 

િનયમો અને િવિધ િનષેધોને કારણે સામા જક  

તેમા ંસામા જક સપંક અને સીમા જક ચા ર ને લગતી બાબતોનો સમાવેશ થાય છે. 

રા ની અખં ડતતા અને અ ત વ માટ ય ત પોતાની જવાબદાર  અદા કર તેવા ૂ યોનો 

ય ત  સમાજની પેઢ  દર પેઢ  ચાલી આવતી પસંદત િસ ઓ ક ુ ંઅ ય સમાજમા ં

ય તની આચારમીમાસંા િવષયક કટલીક બાબતો ક  ય તની સમાજ સાથે તર યા 

 લૂયોના સદંભમા ં િૃત કરવાથી ય તને વન યવહારમા ંઆવ યક ય, પૈસો, સાધન-

ધમ ગેની ય તિન ઠ બાબતોને કારણે આ ૂ યો ઊભા ંથાય છે. આ લૂયોના કારણે 

. 

દશ વ ચે ુ ં તર ઘટ ુ ંછે. યાર રા -રા  
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 વૈ ાિનક ૂ યો ય તની જ ાશ િૃ ને કારણે નવા સ યની શોધ મા

પર આધા રત સશંોધન િૃ  એટલે 

થાિપત થ ુ ંછે. 

 પયાવરણીય ૂ યો માનવ ૃિ ુ ંસ ન છે તે ૃિતમા ંજ મે છે

માનવ વનનો આધાર ૃિત અથવા પયાવરણ છે

તેને પયાવરણીય ૂ યો કહ છે

ગાધંી ના િવચારોમા ંમાનવીય ૂ ય 

 ઈ રમા ં ધા 

 ગાધંી એ ઈ રમા ંઅ ટૂ ધા હતી

 વનમા ંક  બ ુઓ  

સ ય, અ હસા અને ેમ-ક ુણા 

(૧)  સ ય: માનવ વનમા ંસ ય ુ ંઆચરણ બૂ જ જ ર  છે તે ુ ંમાનતા ક સ ય એ જ ઈ ર છે સ યનો વીકાર 

કરો સ યનો ઇનકાર અને ઈ રના અ ત વનો ઇનકાર છે વનનો ઇનકાર છે સ ય દવી છે તેનો અવાજ તર 

આ માને પશ છે આથી તેઓ મ ુ યના દિનક વનમા ંસ ય ુ ંઆચરણ

(૨)  અ હસા: ગાધંી ના વન ુ ં પરમ ૂ  હ ુ ં અ હસા ારા સ યના માગ ઈ રન ે પામી શકાય છે સ ય અને 

અ હસા પર પરાવલબંી છે. 

(૩)  ેમ-ક ુણા: ેમ એ માનવ વનના યવહાર ુ ં ઉ મ િત બબ છે

શકાય છે. ેમ એ ઈ રનો અલૌ કક સદંશો છે

ેમમા ં વાથ ુ ંત વ ન હો ુ ંજોઈએ ેમ એ પિવ  છે પિવ  ેમ એ માનવ તને ભજવી શક ેમમાથંી 

ક ુણાનો અવીર ભાવ થાય છે

 ભા ૃ વ 

ગાધંી  નો વન મં  

માનવ તની ુ ત ઈ છા હતા

સમ  માનવ ત વૂ હ ુ ત બની 

તના ભા ભૃાવમા ં તેમને ણૂ ા હતી તેથી સવ દય સમાજની થાપના અથ તેઓ િનરંતર સઘંષ કય

હતો. 

 અભય 

સ ય, અ હસા અને ેમ એ કાયકરો

એટલે બા ભઇ થી ુ ત બીમાર નો ભય

અ ુ છેદ કાય કરવાનો ભય આ બધા ભ

હમાયત કરતા સ ય અને અ હસાનો 

ા તનો  સાચો માગ છે. 

 સ યા હ 

સ યા હ એટલે સ ય ુ ં પાલન

વાવલબંી બનાવવા માટ ેમ અને અ હસાના માગ થી સ યા હ  બનીન ેતેમને સ ય પાલન કરવા ેરવા 

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                              

વૈ ાિનક ૂ યો ય તની જ ાશ િૃ ને કારણે નવા સ યની શોધ માણસને િવકાસ તરફ દોર  ય છે

પર આધા રત સશંોધન િૃ  એટલે વૈ ાિનક ટકોણ ુ ં આચરણ આ િુનક સમયમા ં વૈ ાિનક ૂ ય તર ક 

માનવ ૃિ ુ ંસ ન છે તે ૃિતમા ંજ મે છે, પોષણ પામે છે અને ૃ  ુપામે છે

નવ વનનો આધાર ૃિત અથવા પયાવરણ છે. તેથી પયાવરણના ત વો માનવના વન ૂ યો બને છે 

પયાવરણીય ૂ યો કહ છે. 

 

ગાધંી એ ઈ રમા ંઅ ટૂ ધા હતી. ઈ ર સવ યાપી છે. સમ  િવ એ ઈ ર ુ ંસ ન 

ક ુણા  

માનવ વનમા ંસ ય ુ ંઆચરણ બૂ જ જ ર  છે તે ુ ંમાનતા ક સ ય એ જ ઈ ર છે સ યનો વીકાર 

કરો સ યનો ઇનકાર અને ઈ રના અ ત વનો ઇનકાર છે વનનો ઇનકાર છે સ ય દવી છે તેનો અવાજ તર 

આ માને પશ છે આથી તેઓ મ ુ યના દિનક વનમા ંસ ય ુ ંઆચરણને મહ વ આપ

ગાધંી ના વન ુ ં પરમ ૂ  હ ુ ં અ હસા ારા સ યના માગ ઈ રન ે પામી શકાય છે સ ય અને 

ેમ એ માનવ વનના યવહાર ુ ં ઉ મ િત બબ છે. ેમ ારા અ ય માનવીના દલ તી 

ેમ એ ઈ રનો અલૌ કક સદંશો છે. ેમ એ વૂ હ ર હત પ પાત ભેદભાવ વગર ન હોવો જોઈએ

ેમમા ં વાથ ુ ંત વ ન હો ુ ંજોઈએ ેમ એ પિવ  છે પિવ  ેમ એ માનવ તને ભજવી શક ેમમાથંી 

નો અવીર ભાવ થાય છે. 

ગાધંી  નો વન મં  મા ભૃાવનો હતો. તેઓ વનમં  “Love the neighbor as the self” 

માનવ તની ુ ત ઈ છા હતા. માનવે ઊભી કરલી ધમ, ાિત, િત, વગ ક સ ાઓની સીમાઓને ભેદ ને 

સમ  માનવ ત વૂ હ ુ ત બની ભા ભૃાવ કળવે તો જ સમાજ ુ ંરા ુ ંઅન ેિવ ુ ંક યાણ 

ભૃાવમા ં તેમને ણૂ ા હતી તેથી સવ દય સમાજની થાપના અથ તેઓ િનરંતર સઘંષ કય

અ હસા અને ેમ એ કાયકરોનો માગ નથી તેમનો આ મસાત કરવા માટ અભય જ ર  છે અભય 

એટલે બા ભઇ થી ુ ત બીમાર નો ભય, ૃ નુો ભય, સપંિ  નાશનો ભય, િત ઠા અને હાિન થવાનો ભય

અ ુ છેદ કાય કરવાનો ભય આ બધા ભયમાથંી ુ ત થવા માટ આચાર, િવચાર અને વાણી ના એકયની 

હમાયત કરતા સ ય અને અ હસાનો માગ જવામા ં ય તએ ણૂ િનભય થ ુ ં પડ આ િનભયતા જ સ ય 

સ યા હ એટલે સ ય ુ ં પાલન, સ ય ુ ં અ સુરણ, આ ુ ં યા ં ન થ ુ ં હોય યા ં ય ત ક સ હૂને 

વાવલબંી બનાવવા માટ ેમ અને અ હસાના માગ થી સ યા હ  બનીન ેતેમને સ ય પાલન કરવા ેરવા 
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ણસને િવકાસ તરફ દોર  ય છે. જ ાસા 

વૈ ાિનક ટકોણ ુ ં આચરણ આ િુનક સમયમા ં વૈ ાિનક ૂ ય તર ક 

પોષણ પામે છે અને ૃ  ુપામે છે. તેથી 

પયાવરણના ત વો માનવના વન ૂ યો બને છે 

સમ  િવ એ ઈ ર ુ ંસ ન છે. 

માનવ વનમા ંસ ય ુ ંઆચરણ બૂ જ જ ર  છે તે ુ ંમાનતા ક સ ય એ જ ઈ ર છે સ યનો વીકાર 

કરો સ યનો ઇનકાર અને ઈ રના અ ત વનો ઇનકાર છે વનનો ઇનકાર છે સ ય દવી છે તેનો અવાજ તર 

મહ વ આપતા હતા. 

ગાધંી ના વન ુ ં પરમ ૂ  હ ુ ં અ હસા ારા સ યના માગ ઈ રન ે પામી શકાય છે સ ય અને 

ેમ ારા અ ય માનવીના દલ તી 

ેમ એ વૂ હ ર હત પ પાત ભેદભાવ વગર ન હોવો જોઈએ. 

ેમમા ં વાથ ુ ંત વ ન હો ુ ંજોઈએ ેમ એ પિવ  છે પિવ  ેમ એ માનવ તને ભજવી શક ેમમાથંી 

Love the neighbor as the self” તેઓ 

વગ ક સ ાઓની સીમાઓને ભેદ ને 

ભૃાવ કળવે તો જ સમાજ ુ ંરા ુ ંઅન ેિવ ુ ંક યાણ થાય. માનવ 

ભૃાવમા ં તેમને ણૂ ા હતી તેથી સવ દય સમાજની થાપના અથ તેઓ િનરંતર સઘંષ કય  

માગ નથી તેમનો આ મસાત કરવા માટ અભય જ ર  છે અભય 

િત ઠા અને હાિન થવાનો ભય, 

િવચાર અને વાણી ના એકયની 

જવામા ં ય તએ ણૂ િનભય થ ુ ં પડ આ િનભયતા જ સ ય 

આ ુ ં યા ં ન થ ુ ં હોય યા ં ય ત ક સ હૂને 

વાવલબંી બનાવવા માટ ેમ અને અ હસાના માગ થી સ યા હ  બનીન ેતેમને સ ય પાલન કરવા ેરવા 
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જોઈએ. વનને પામવા માટ સ યની સાધના જ ર  છે વનની યેક 

િતકાર કરવા માટ સ યનો આ હ જ ર  બને છે

રાખવાનો કોઈ અિધકાર નથી. 

 જનસેવા 

ગાધંી ુ ંમાન ુ ંહ ુ ંક 

ક ઈ ર એ માનવતા ુ ંમ ં દર છે માનવીની ઉપાસના એ ઈ રની ઉપાસના છે ભારતમા ંવસતા બધા માનવ 

સ હૂો સમભાવથી વે તે તેમ ુ ં વ ન હ ુ ંસમાજમા ંએકતા હોવી જોઈએ
 

ઉપસહંાર : 

 ૂંકમા ં ગાધંી ના િવચારોમા ં માનવીય

મ ુ ય અપનાવસે એના વનનો ઉપયોગ
 

સદંભ ૂચ : 

ચૌહાણ, પી. (૨૦૧૮) ૂ યિશ ણ, નવી દ હ

બારયા, વી.વી.(૨૦૧3) ભારતીય સમાજની સમ યાઓ અને િશ ણ ચતકો
www.mkgandhi.org 
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વનને પામવા માટ સ યની સાધના જ ર  છે વનની યેક પળે િૃત રાખવી અ યાયનો 

િતકાર કરવા માટ સ યનો આ હ જ ર  બને છે, ઓ સ યને હણ ન કર  શક તેમનો સ યનો આ હ 

ગાધંી ુ ંમાન ુ ંહ ુ ંક ‘જન સવેા એ જ  ુસેવા’ તેમના વનનો મહામં  હતો

માનવતા ુ ંમ ં દર છે માનવીની ઉપાસના એ ઈ રની ઉપાસના છે ભારતમા ંવસતા બધા માનવ 

સ હૂો સમભાવથી વે તે તેમ ુ ં વ ન હ ુ ંસમાજમા ંએકતા હોવી જોઈએ. 

માનવીય ૂ યોએ સફળ માનવ વનની એક ચાવી છે

ઉપયોગ વ અન ેસમાજના ઉથાન માટ ચૂા ું સા બત થશ.ે 

નવી દ હ : એડ ુ યેશન કાશન. 

ભારતીય સમાજની સમ યાઓ અને િશ ણ ચતકો, આણદં: િતક કાશન
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િૃત રાખવી અ યાયનો 

સ યને હણ ન કર  શક તેમનો સ યનો આ હ 

તેમના વનનો મહામં  હતો. તેઓ માનતા 

માનવતા ુ ંમ ં દર છે માનવીની ઉપાસના એ ઈ રની ઉપાસના છે ભારતમા ંવસતા બધા માનવ 

છે.  સસંારનો કોઇ પણ 

 

િતક કાશન.    
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ભારતીય થંોમા ંદશાવેલ

નારણ
 

સારાશં 

માનવીય ૂ યોના િશ ણ પર વે

િશ ણ ે ે પા રવતન લાવી ૂ ય િશ ણ

માનવીય ૂ ય શૈ ણક સં થાઓમા ંશીખવવા

નથી. અને તેથી જ આ  મોટાઇ મેળવવા

કત ય ૂ યોના ચાર અને સાર ુ ંજ

હોય, િનયિમત સ યભાષી અને સમજ 

જોઇએ.      િશ ણ એ ૂ ય અ ભ ખુ વ ુ

ભલામણોમા ંપણ ૂ ય ઉપર વ  ુભાર 

હો ુ ંજોઇએ. સાથ-ેસાથ ેતે ફ ત ધાિમક િશ ણ

જ કાય કર એ તો ઘણા બધા ો આપોઆપ

અ સુરવાની જ ર છે. ાથના સભા, 

વાસ, ધમસભા, પાઠય ુ તકો, કાયા ભુવ

કરવી વા ચૂનોનો કડક ર ત ેપાલન થાય
 

તાવના 

માનવીય ૂ યોના િશ ણ પર વે

િશ ણ િશ ણના અ યાસ મમા ં ૂ ય

પ રવતન લાવી ૂ ય િશ ણ પર ભાર 

શૈ ણક સં થાઓમા ંપણ શીખવવા જોઈએ

ભારતીય સં ૃિત અને ભારતીય

આપણા ચા ર યના એક કરણ તરફ લઇ

શકતા ન હોવાથી આપણે એક કરણ સાધી

યેની જવાબદાર  સમ ને િશ ણ દાન

ગમે તેવા માગ અપનાવતા એ અચકાતો

ઉપાસના, િવ ા ુ ંવાવેતર, ાિંતકાર  ૂ યો ુ ં

ૂ યને સાચા અથમા ં લુવવા ત પર બન ું

      અ યાપકો તો સ કોના સ ક 

ેરણા દાન કર ુ ં હો ુ ં જોઇએ. તેના 

શા ી અને કળવણીકાર વ. ા. િ વેદ

િવચાર, આચાર ુ ં ધોરણ  ુ હોય, િનયિમત

ભાવો, વાણી, િવચાર તેમજ કમનો ુદંર
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દશાવેલ માનવીય ૂ યોન ેિવકસાવવામા ંઅ યાપકની
 

ડૉ. મીનાબેન રામિસહ પરમાર 

નારણ લાલા ઇ ટટ ટૂ ઑફ  ટ ચર એ કુશન, નવસાર  

પર વે તૃ થ ુ ંએ આજની તાતી જ રયાત અને ૨૧ મી

િશ ણ પર ભાર કૂવાની જ રયાત વતાઇ રહ  છે. આ માટ

શીખવવા જોઈએ.   ભૌિતકતા પાછળની દોટમા ંઆપ ુ ંમન, 

મેળવવા ગમે તેવા માગ  અપનાવતા અચકાતા નથી. અ યાપકો

જ છે. તેની પાસ ે વનની લ ફૂ  હોવી જોઇએ. તેના િવચાર

સમજ જવાબદાર  માન, િશ તિ ય, હા યના ભાવો, વાણી, િવચાર

વ  ુછે. તેથી ૂ યા ભ ખૂ િશ ણની વાત કરવી ત ેએ જ ર

ભાર આપવામા ંઆ યો છે. માનવીય ૂ યો ુ ં િશ ણ એ અ યાસ મમાં

િશ ણ ન બની રહ ત ેપણ જ ુ ંજોઇએ.   દરક કાયમા ંજો 

આપોઆપ હલ થઇ શક તેમ છે. આ માટ દરક િશ ક તેમજ

, રા ય તહવારો, ધાિમક તહવારોની ઉજવણી,રમતગમત

કાયા ભુવ, મડંળો, આ મ ુ  અ ભયાન, વા યાય, શાર રક

થાય તો ૂ ય િશ ણ ગેના સોપાનો સર કર  શકાય તેમ

પર વે તૃ થ ુ ંએ આજની તાતી જ રયાત અને ૨૧ મી

ૂ ય િશ ણને થાન તો અપા ુ ંછે પણ ણૂ વ પે થાન આ

 કૂવા જ રયાત વતાઇ રહ  છે. આ માટ ભારતીય થંોમાં

જોઈએ. 

ભારતીય ધમ થંોનો ભડંાર આપણને સૌને ધરોહરના વ પે 

લઇ જઇ શક એ છ એ. પરં  ુભૌિતકતા પાછળની દોટમા ંઆપ ું

સાધી શકતા નથી. જો અ યાપક અ યાપન કાય દર યાન

િશ ણ દાન કર તો યેક બાળક પર તેનો ભાવ અવ ય પડશે જ

અચકાતો નથી. શોટકટ એ આજના માનવ સમાજની િવિશ ટતા

ૂ યો ુ ં િસચન કર ુ ંજોઇએ. આ બધા માટ િશ ણ સાથે

બન ુ ંજોઇએ. 

 છે તે ુ ંકત ય ૂ યોના ચાર અને સાર ુ ંજ છે. અ યાપક ું

 વતનમા,ં િવચારમા,ં આચરણમાથંી િવ ાથ  અ કુરણ કરતા

િ વેદ  તેથી જ તો કહ છે ક, થમ તો અ યાપક પાસે વનની

િનયિમત, સ યભાષી અને સમજ તેમજ જવાબદાર ુ ં ભાન

દર સમ વય હોય, ષે કરતો ન હોય, સં કારવાન હોય, 
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અ યાપકની િૂમકા 

મી સદ ની માગં બની ર ુ ં છે. 

માટ ભારતીય થંોમા ંદશાવલે 

, ુ ધને કા મુા ંરાખી શકાતા 

અ યાપકો તો સ કોના સ ક છે. તે ુ ં

િવચાર, આચાર ુ ંધોરણ  ુ

િવચાર કમનો સમ વય હોવો 

જ ર  છે. ુદા ુદા કિમશનોની 

અ યાસ મમા ં દર જ વણવે ુ ં

જો ૂ યન ેસમાવીને તે દશામા ં

તેમજ અ યાપકોએ જ ર  ચૂનો 

રમતગમત, નાટક, ધાિમક થળોનો 

શાર રક િત ત બાળકોને મદદ 

તેમ છે. 

મી સદ ની માગં બની ર ુ ં છે. 

આપી શ ા નથી. િશ ણ ે ે 

રતીય થંોમા ંદશાવેલા માનવીય ૂ યો 

 ા ત થયો છે. ને આધાર 

આપ ુ ંમન, ુ ધને કા મુા ંરાખી 

દર યાન સમાજ, બાળકો, દશ, િવ  

જ. પણ આ  મોટાઇ મેળવવા 

િવિશ ટતા છે. અ યાપક િવ ાની 

સાથે સકંળાયેલ યેક ય તએ 

અ યાપક ુ ં ય ત વ િવ ાથ ન ે

કરતા હોય છે. મહાન િશ ણ 

વનની ફલ ફૂ  હોવી જોઇએ. તેન 

ભાન હોય, િશ તિ ય, હા યના 

, વૂ હથી પર હોય તે વય ં
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ૂ યોની િૂત જ હોય અને અ ધતાઓ તેની 

િશ ક કળવણીમા ં ૂ યા ભ ખુતા 

િશ ણ એ મળ તૂ ર તે જ ૂ ય અ

એકની એક જ વાત છે. ૧૯૬૪-૬૬ ના િશ ણ

ૂ યા ભ ખુ િશ ણના કાય મને અ તા આપવાની

શકાય.NEP-2020 આ ારા મહાન કાયની શ આત

શ આત કરો.  

આઝાદ  મળ  યારથી આમ તો િશ ણ

ૂ યો ુ ં િશ ણ એ અ યાસ મમા ં દર જ

અ યાસ મમા ં િશક ર તે ૂ ય િશ ણ ુ ં થાન

છે. ભારત ુ ંબધંારણ બન સાં દાિયકતાના 

તે જો ુ ંઘ ુ ંઅિનવાય છે. 

િશ ક કળવણીમા ં ૂ યા ભ ખુતા

જ ર  છે, ટકનોલો . NCTE આ બનેં પડકારોથી

સારણ ટ નોલો નો શાળાક ય િશ ણમાં

િશ ણના િન ણાતંો તથા સં થાઓની મદદ

મ ટ િમ ડયા સામ ી તૈયાર કરવા પર તેઓ

વૈચા રક આદાન- દાનને ઇલે ોિનક મા યમમાં

કરવામા ંઆવે છે. ચા ર યના િવકાસમા ંિશ ણ

આ િુનક ભારતના ઘડતરમા ંિશ કોનો ફાળો

િતલક વગેર વા લેખો Website પર ઉપલ ધ

રાજયોમા ં િશ ક કળવણીમા ં ૂ યા ભ ખુતા

થઇ હતી. ુ ય ભ ખુતા માટ સદાચાર કરણ

િતમાના ભગમ, ઔપચા રક અ ભગમ, ૂ ય

વા અ ભગમો અપનાવવામા ંઆવે તો સાચા

       આ ઉપરાતં શાળા કોલેજોએ પણભા

માનવીય ૂ ય િવકસાવવા માટ અ સુરવા 

ભારતીય થંોમાથંી િન પ  થતાનીચે જુબ

● દરક ક ાના િવષયોના પાઠ મોમાં

છે તેવા ૂ યોના િસચન માટ અ યાપક

● રમતગમત, ચચા સભાઓ, નાટકો

ૂ યિશ ણ થઇ શક. 

● ાથના, સ હૂગાન, વાતાકથન તેમજ

શકાય,  િનયિમત ધોરણે વગખડંમાં

● રા ના મહાન સતંોએ બોધેલ ઉપદશો

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                              

 ૂ  કરતા હોય. િવ ાક ય વનનો ેરણા ોત એટલ ેઅ યાપક

અ ભ ખુવ  ુછે. તેથી ૂ ય ભ ખુ િશ ણની વાત કરવી

િશ ણ પચંથી માડં ને ૧૯૯૨ ના રામ િૂત ર ુ ં સિમિતએ

આપવાની તાતી જ ર છે ક થી તન, મન અને આ માનો 

શ આત થઈ છે પણ આ કાયનેવગેઆપવામા ંઉતાવળ કરવી

િશ ણ પ ધિત બૂ જ ઝડપથી િવકાસ પામી છે. ધમ થંોમાં

જ વણવે ુ ં હો ુ ં જોઇએ. તેવી ઘણી સિમિતઓની ભલામણો

થાન ર ા ંછે. ભારત એ બ સુાં દાિયક દશ હોવાથી િવિવધ

 પાયા પર ઘડાયે ુ ંછે. તેથી ૂ યો ુ ંિશ ણ એ ફકત  ધાિમક

ૂ યા ભ ખુતા રૂ  પાડવામા ંબ ેપડકારો િવચારવાના છે, થરતા અને

પડકારોથી મા હતગાર છે. િશ ણ ગેના ૂના િવચારો અને િશ કો

િશ ણમા ં યાપ વધારવા ગે ુ ં સા હ ય તૈયાર કરવા પર યાન

મદદ વડ અ ભ ખુતા માટના કાય મો યોજવા તથા માનવીય

તેઓ િવશેષ ભાર આપી ર ા છે. િન ણાતંો અને કાય મોમા ં

મા યમમા ં સં હ કર ને CD-Rom અથવા Internet ના મા યમ

િશ ણ, આવતીકાલ માટ િશ ણ, િશ કોના તાલીમ કાય મની

ફાળો અને જવાબદાર ઓ, િશ કો િવશે ગાધંી , િશ ણ િવશે

ઉપલ ધ છે. ડસે બર ૨૦૦૧ મા ં RIMSE ારા િશ ક કળવણીકારો

ૂ યા ભ ખુતા િવશે બ ેકાય િશ બરો યો ઇ હતી, મા ંમાનવીય ૂ યો

સદાચાર કરણ ક શીલો યનનો અ ભગમ, યવહાર કૌશ યા ભગમ

ૂ ય પ ટ કરણ અ ભગમ, નૈિતક અ ભગમ, ૂ ય િશયળના

સાચા અથમા ં ૂ યા ભ ખુતા િવ ાથ ઓમા ંલાવી શકાય તેમ

ભારતીય થંોમાથંી િન પ  થતા માનવીય ૂ યો અ સુરવા

 યો ય ચૂનો 

જુબના ૂ યો અ સુરવા યો ય છે: 

પાઠ મોમા ંમ યોને ુ િથત ર તે વણી લેવા જોઇએ. રોજબરોજ ું

અ યાપક િવ ાથ ઓને ો સા હત કરવા જોઇએ. 

નાટકો, સાં ૃિતક િૃ ઓ વી વગખડં બહારની સહઅ યાિસક

તેમજ ૂથ િૃ ઓ વી ક, ેરણા મક રમતો, િૃ ઓ

વગખડંમા ંહાથ ધર  શકાય. છે.  

ઉપદશો, ી ૃ ણનો ગીતા સાર, સ હૂ મા યમો ારા ૂ યો
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અ યાપક. 

કરવી ત ેએક ર તે જોઇએ તો 

સિમિતએ માનવ ઘડતર માટ 

 સવતો ખુી િવકાસ સાધી 

કરવી પડ તે માટ સમયસર 

ધમ થંોમા ંદશાવેલ માનવીય 

ભલામણો હોવા છતા ં આજના 

િવિવધ સં ૃિતઓ અ ત વમા ં

ધાિમક િશ ણ જ ન બની રહ 

અને પ રવતન. થરતા માટ 

િશ કો ારા મા હતી અને 

યાન ક ત ક  ુ છે. ૂ ય 

માનવીય ૂ યોના િશ ણ માટ 

 ભાગ લેનાર વ ચ ેથયેલ 

મા યમ ારા સા રત પણ 

કાય મની સમી ા ગેનો રપોટ, 

િવશે ી અરિવદ, િશ ણ િવશ ે

કળવણીકારો માટ દ ણના 

યો િવશે મહ મ િવચારણા 

કૌશ યા ભગમ આદશ  ન નૂા-

િશયળના વગ િશ ણ અ ભગમ 

તેમ છે.  

અ સુરવા યો ય છે. 

રોજબરોજ ુ ં વન ની ઉપર િનભર 

સહઅ યાિસક િૃ ઓ ારા 

િૃ ઓ ૂ ય િશ ણ માટ આપી 

ૂ યો િવશે કલાના મા યમનો 
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ઉપયોગ કર  િશ ણ આપ ુ.ં  

● િવ ાથ  અવ થામા ં પોતાને ુ ં

ઉ સાહ ેરક બને તો વ  ુસફળ

● ૂ યોના વ પ, ફ લતાથ  તેમજ

બનાવી શકાય. 

● મહાિવ ાલયો ુ ંપયાવરણ ચા ર ય

મડંળો રચવા, સમાજ સેવાના કાય મો

શકાય. દા.ત. રામ ુ ંવચનપાલન

● મૈ ી મડંળો, રા ય એ તામાં

ૂ યોની ખલવણી થઇ શક. 

● િવ ાથ ની તકશ કત, વૈ ાિનક

િન ેતન વનને બદલે ગિતશીલ

આણ ુ ંજ ર  છે. 

● બધંારણે િનદશેલા ૂ યોને ૃ ઢ

િવ ાથ ઓમા ંરા ય ઐકય, 

જોઇએ.  

● વાસ-પયટનો પણ બાળકો ઉપર

● મોક કોટ, મોક પાલામે ટ, િનબધં

વગેર વલણો કળવવામા ંસહાય તૂ

● અ યાપક એક આદશ ય કત વ

● પર પર હળ મળ ને રહ ુ,ં એકબી ુ ં

વગેર ટવોનો િવકાસ કરવો. 

● ાથના સભામા ંઆદશ  અને નૈિતક

● રા ય તેમજ તરરા ય 

જોઇએ. 

● મહાન િવ િૂતઓના વનચ ર

વગખડંમા ં કૂવા જોઇએ.  

● સૌથી વ  ુ સુ ં કાર  અને ામા ણક

જોઇએ. 

● આપણા માનવ બં ઓુ  ુ ઃખી

સવેંદનાની લાગણી જ મે અને

● ધ-અપગં અને બહરા- ૂગંાઓ

આપવી. 

● િવ ાથ ઓ સહવાચંન તરફ ેરાય

● આ મ ુ ધ ુ ંઅ ભયાન ચા  ુકર ું
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ુ ં શીખ ુ ં છે તેની પસદંગી કરવામા ં ૂઝંવણ અ ભુવતા

સફળ બનાવી શકાય. 

તેમજ ૂ યોની િતબ ધતા ુ ં પ ટ કરણ કરવામ કાળ  રાખી

ચા ર ય ઘડતર માટ અ ુ પ હો  ુજોઇએ. કાયા ભુવો રૂા

કાય મો ારા મા ણકતા, સહકાર, િશ ત અને સામા જક 

વચનપાલન મીરાબાઈની ૃ ણ ભ ત વગેર.. 

એ તામા ં શાળાનો કાળો, ઇનામ, પાડોશી ધમ, ુ તકોના આદાન

વૈ ાિનક વલણ અને તર િશ તના િવકાસ ારા તેની ુ ધ શ કતને

ગિતશીલ વન માટ મનને તૈયાર કર ુ ંજોઇએ. તે માટ શૈ ણક

ૃઢ કર  એને માટના વલણો કળવવામા ં ધમ ુ તકો 

, લોકશાહ  અને સમાજવાદની ભાગના ૃ ઢ થાય તેવી સા હ ય

ઉપર પોતાની અસર કૂ  જતા હોવાથી તેનો ઉપયોગ વ  ુકરવો

િનબધં પધા, સહકાર  ભડંાર વી િૃ ઓ િવ ાથ ઓમાં

સહાય તૂ થઇ શક.  

ય કત વ તર ક િવ ાથ ઓ સમ  ઉદાહરણ પર પાડ ુ ંજોઇએ. 

એકબી ુ ંસ માન કર ુ,ં જવાબદાર  િનભાવવી તેમજ સમયસર

નૈિતક ૂ યોના વચનો ગોઠવવા. 

 તરની મહાન િવ િૂતઓના ઉદાહરણો આપી તેમના વનના

વનચ ર  પર આધા રત િવિવધ ૂ યોને અ લુ ીને પો ટર ચચા

ામા ણક બાળકને રુ કાર આપી બી  િવ ાથ  માટ ેરણા પી

ુ ઃખી હોય, પી ડત હોય, ુદરત ક અ ય આપિ ઓના ભોગ

અને મદદ પ થાય તે માટ અ યેતાને ેરવા.  

ૂગંાઓ માટ ફાળો એક  કર  તેમને મદદ પ થાય તેવા િવચારોની

ેરાય તે માટ વષમા ંએકાદવાર બ ે ણ દવસની વાચંન િશ બર ું

કર ુ,ં ના થક  િવ ાથ ઓને સહ વન વવાની ેરણા
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અ ભુવતા હોય છે, તેથી તે રસ દ, 

રાખી ૂ યિશ ણને વ  ુરિસક 

રૂા પાડવા, િવિવધ િવષયોના ં

 ઉ રદાિય વના ૂ યો કળવી 

આદાન દાન વગેર ારા પણ 

શ કતને સતેજ કરવી જોઇએ. 

શૈ ણક ુ ત તેમા ં વી ય 

 મહ વ ુ ં મા યમ બની શક. 

સા હ ય ૃિતઓ પણ પસદં થવી 

કરવો. 

િવ ાથ ઓમા ં સગંઠન,સહકાર, સમાનતા 

 

સમયસર શાળા-કોલેજોમા ંજ ુ ં

વનના ૂ યોની ચચા કરવી 

ચચા ક લોગન બનાવી િવિવધ 

ેરણા પી વાતાવરણ ઊ ુ ંકર ુ ં

ભોગ બ યા હોય એમના યે 

િવચારોની િવ ાથ ઓને ેરણા 

િશ બર ુ ંઆયોજન કર ુ.ં 

ેરણા આપવી જોઇએ. 
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● ૂ ય િશ ણ માટ વા યાયમા ં િવ ાથ ઓને

શકાય. 

● ધમસભા ુ ંઆયોજન કર  શકાય, 

વળ  તેઓના મતના સદંભમા ંકારણો

ચચા ુ ંસમાપન કર  ૂ ય સઘંષ પ ટ

● ધાિમક નાટકો, પા ા ભનય,વેશ ષૂા

જોઈએ. 

● પિ મી સં ૃિતઓ ું ધ ં અ કુરણ ન કરતા વદશીતાનો ધમ ગીકાર કરવો તેમજ િવ ાથ ઓ પાસે પણ 

કરાવવો જોઈએ. 

સમાપન 

      “આપ ુ ં વન ુ યવાન હો ુ ંજોઈએ

ૂ યની સાચી ઓળખ થયા પછ  જ સાથક

સં કારના ૂ યની ઊણપ ઊભી થઇ છે. સમાજના

ૂ યોને માનવ લૂી ર ો છે, ત ે ૂ યો ભિવ યમાં

શાળા અને સમાજમાથંી પણ સં કાર ુ ં િસચન

જયોત ઝળહળે તેવી સં કાર  શાળામા ં િશ ણ

ચા ર યથી  ુચા ર ય રા ુ ંહોય જ નહ

આમ,િશ કો જ આવતીકાલના સમાજના

"લોકો ભલે ચાહ લઇ જવા િશ ણને
 

સદંભ ૂચ 

ુ તકો 

● રાવલ, ન ુભાઈ પી. તેમજ સહાયકો

અમદાવાદઃ િનરવ કાશ. 

● દવ,ે જયે  શા ી. ( તૃીય આ િૃત

જુરાત રા ય 

● પટલ, મોતીભાઇ એમ. ( ી  આ િૃત

કાશન. 

● ીમદ ભાગવત ગીતા  

સામિયકો 

● દવ,ે બી. એમ. ( ક-૨ ુલાઇઃ ૨૦૦૬

● પટલ પી. . ( ક- ૫ મેઃ ર૦૦૬), 

● પટલ પી. . ( ક-૬ ૂન ૨૦૦૬), ગિતશીલ

● પટલ પી. . ( ક-૬ ૂન ૨૦૦૭), 
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િવ ાથ ઓને િવચાર, સગં િનબધં આપી શકાય અને તે ુ ં

, મા ંચોકકસ બનાવના સદંભમા ંતરફણ ક િવરોધમા ંમત

કારણો ણી લેવામા ંઆવે, કારણોની યો યતા અને તેના િવક પ

પ ટ કરવામા ંઆવે. 

વેશ ષૂા, સવંાદો,ગીતાના ઉપદશો વગેર ધમને લગતી ૃિતઓ

અ કુરણ ન કરતા વદશીતાનો ધમ ગીકાર કરવો તેમજ િવ ાથ ઓ પાસે પણ 

જોઈએ આ િવધાન વારંવાર મહા ભુાવો પાસેથી સાભંળવા 

સાથક બની શક.  આ  સમાજના દરક ય તએ િશ ણ પાછળ

સમાજના મોટા ભાગના લોકોમા ંઆદરના અજવાળામા ં ધકાર

ભિવ યમા ંઆપણે વીકારવા જ પડશે,  ગણે જ યા છે. 

િસચન ય તમા ંથ ુ ંરહશે. તેથી ય તનો િવકાસ અને ગિત

િશ ણ મેળવવા ુ ં પસદં કરવ હતાવહ રહશે. તેથી જ તો 

નહ ,” 

સમાજના કણધારો છે તેથી જ તો કહવા ુ ંછે ક........... 

િશ ણને પતન ધુી, પરં  ુિશ ક લઇ જઇ શક િશ ણને ગગન ધુી

સહાયકો (અ તન આ િૃ , ૧૯૯૩), નવો દત ભારતીય સમાજમાં

આ િૃત, ૧૯૯૮),કળવણીના તા વક આધારો. અમદાવાદઃ િુનવિસટ

આ િૃત, ૨૦૦૪), િવકસતા ભારતમા ં િશ ણ અને િશ ક. અમદાવાદઃ

૨૦૦૬), અ ા અ યયન અ યાપન.અમદાવાદઃ ુ ર સા હ ય

), ગિતશીલ િશ ણ, અમદાવાદ. 

ગિતશીલ િશ ણ, અમદાવાદ. 

), ગિતશીલ િશ ણ, અમદાવાદ. 
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તે ુ ં તે અ કુાય પણ કર  

મત માગંવામા ંઆવે અન ે

િવક પ ઉકલને યો યતા ાસ 

ૃિતઓ વખતોવખત થવી 

અ કુરણ ન કરતા વદશીતાનો ધમ ગીકાર કરવો તેમજ િવ ાથ ઓ પાસે પણ 

 મળ ુ ંહોય છે. આ િવધાન 

પાછળ દોટ કુ  છે યાર 

ધકાર ફલાઇ ર ો છે. આ   

. યાથંી સં કારના ૂટં પી 

ગિત સાધવા ાનની અખડં 

 કહવા  ુ છે ક, "િશ કના 

ધુી.” 

સમાજમા ં િશ ણ અને િશ કો 

િુનવિસટ  થં િનમાણ બોડ, 

અમદાવાદઃ બી. એસ. શાહ 

સા હ ય કાશન. 
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ભારતીય ફલોસોફર

માગદશક 

ડૉ. પિથક ડ . બારોટ 

આિસ ટ ટ ોફસર 

વામી િવવેકાનદં સવ દય બક એ કુશન

મહસાણા 
 

તાવનાઃ 

 સોનાર બાં લાનો ખતાબ ધરાવતી

આ યા મ, યોગા દ અનેક ે ોના તજ ો

અ ભ ય ત કરનાર ચતકોમા ંકિવવર 

 ુ ુદવે વન ુ ં ૂ યાકંન બૂ

માનવીય અને દ ય ૃિત ુ ંતલ પશ

યેક ય ત માટ િવ ના રંગમચં પર

રિવ નાથ ટાગોર ુ ં વન તૃાતંઃ 

 રિવ નાથ ટાગોર નો જ મ 

તેમની માતા શારદાદવી અને િપતા મહિષ

હ ુ.ં પરં  ુસ ૃ  ુ ુ ંબમા ંલાડકોડથી ઉછેરતાં

ક આ અભાવોએ તેમના ચતનને ધારદાર

ઉપકરણો પર આધાર રાખતી નથી. 

િવકસે છે. આ વાત ુ ંસમથન ટાગોરના

લેતા.  

છ વષની મર ઓ રએ ટલ 

શાળા િશ ણ તેમને ગોઠ ુ ંનહ . સે ટ 

લા ુ.ં ટાગોર કહ છે મ શોધી કાઢ ુ ં

વ  ુઝડપથી શીખી લેતા હોય છે. િશ ણ

પાઠના કરતા વ  ુસરળતાથી શીખી લીધા

મા ં થમ દ ઘકા ય અ ભલાષ ર ુ ં

લેખો, અવલોકનો ગટ કયા. ઇ.સ 1878 

િવનાજ રુોપીય કા ય અને સગંીતથી

ઈ.સ.1883મા ં ભવતા િશ ીદવી લ ન

ભારતમા ંઆવીને રૂ  કર  મ રુ કંઠ

બ યો. વા મક  િતભા નામ ુ ં સગંીત ધાન

સા હ યકાર ી બં કમચં  ચ ોપા યાય ું

ા ત થયો ુ િનયાને તેમનામા ંિવ કિવવાર

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                              

ફલોસોફર રિવ નાથ ટાગોરના િવચારોમા ંમાનવીય ૂ યો
 

એ કુશન કોલેજ,  

હમચં ાચાય ઉ ર જુરાત

ધરાવતી બગંાળની સ ય યામલા િૂમ પર સગંીત

તજ ો,  િવ ાિવદો ઉછેયા છે. ભારતના આ યા મક

 રિવ નાથ ટાગોર ુ ં થાન થમ પં તમા ંછે.  

બૂ ઉ મ ર તે ક  ુ છે. તેઓ 'વ ધૈુવ ુ ુ ંબક '્ ુ ં

તલ પશ  ાન છે. વન માટ મૂતયા આ યા મક ટકોણ 

પર પોતાનો અ ભનય કરવો આવ યક છે.  

 બગંાળના િસ  ટાગોર (ઠા ુર) વશંમા ંઇ.સ. 1861 માં

મહિષ દવે નાથ હતા. આ ુ ુ ંબ આિથક, સામા જક, કલા

ઉછેરતા ંબાળકો કરતા િવપર ત એવી બૂ સાદાઇમા ંરિવ નાથનો

ધારદાર બના ુ ંહ ુ.ં એક િવ ાને ન ુ ં છે તેમ ખુની 

. બા  અને ભૌિતક ત વોના કરતા ખુ ટ ુ ં માણસના

ટાગોરના આ લખાણમા ંમળે છે. એમણે  કંઈ મળ ુ ંતેમાથંી 

 સેમીનાર અને બી  જ વષ તેમને નોમલ ૂલમા ંદાખલ

 ઝેિવયસ શાળા ુ ંિશ ણ પણ તેમને ફા ુ ંનહ . ભણવા

 ક નાના બાળકો િશ ણ ારા આપવામા ંઆવતી મા હતીના

િશ ણ યાના ઓઠા હઠળ રહલા અ યાય, અકળામણ, 

લીધા હતા. ટાગોર આઠ વષની વયે કા ય રચનાનો ારંભ

 એ જ વષમા ંતેમની માતા દવગંત થયા. 1877મા ંભારતી

1878 મા ંતેઓ કાયદાના અ યાસ માટ લે ડ ગયા 

સગંીતથી ભાિવત થઈ પાછા ફયા. રિવ નાથના ં લ ન

લ ન પછ  ણૃા લનીદવી સાથે થયા. લે ડમા ં ભ ન દય

કંઠ, અસાધરણ  રુ ૂથંણી અને વર ચત કિવતાનો 

સગંીત ધાન નાટક ચ લત બ ુ ં સા ય ગીત કા ય કાશને

ચ ોપા યાય ુ ં યાન ખ ુ ંઇ.સ.1973 મા ંગીતાજં લ કા યસં હ 

િવ કિવવાર જોવા મ યો.  
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ૂ યો 

સશંોધક 

પટલ અિનતાબેન ક. 

પીએચ. ડ . સશંોધક 

િશ ણ િવભાગ 

જુરાત િુનવિસટ , પાટણ 

સગંીત, સા હ ય, કલા, િવ ાન, 

આ યા મક અને સાં ૃિતક ત વની 

 િવત ઉદાહરણ છે. તેમને 

 ધરાવતા હોવા છતાયં તેઓ 

મા ં કોલકાતામા ંથયો હતો. 

કલા. સં ૃિત ે ે ગિતશીલ 

રિવ નાથનો ઉછેર થયો. જો 

 મહ મ મા ા કદાપી બા  

માણસના તરમા ં હોય તેટ ુ ં જ 

 આનદંનો રૂ રૂો અક કાઢ  

દાખલ કરવામા ંઆ યા. પણ 

ભણવા કરતા ભણાવવા ુ ંગમવા 

મા હતીના કરતા તેના વલણને 

, ોધ અને પ પાત મ મારા 

ારંભ કય  તથા ઇ.સ.1873 

ભારતી સામાિયક મા ંકા યો, 

 પણ 1880 મા ં ડ ી લીધા 

લ ન એમની 22 વષની મર 

ભ ન દય કિવતા શ  કર  અન ે

 િ વેણી સગંમ સવજનિ ય 

કાશને ત ે વખતને ુ િસ  

 પર એમને નોબલ રુ કાર 
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વન દશન 

 રિવ નાથ ટાગોરના વન દશન

મળે છે. તેઓએ માનવના વ પમા ંઈ ર

સ યની ા તનો ય ન કરવો જોઈએ ક

કાિશત કર  શક સ યમ, િશવમ અને ુદંરમની

પોતાના વન અને કાયમા ંવણી લીધા ંહતાં

પર જવાથી નહ , પણ સમાજમા ંરહ ને જ

ાિતવાડાના ભેદભાવોનો િવરોધ કર  અ ૃ યતા

ધયા હતા.  

રિવ નાથ ટાગોર ુ ંિશ ણ દશન 

 ટાગોરની ચતનધારા બ ધુા ઉપિનષદો

િવભાવનાઓએ તેમને નયા આ યા મવાદ

ચતન તા કક ટએ ુ વાદ  તથા 

િવ યા ત સ ય ુ ં અ વેષણ મ ુ યમા ં

િવ બં ુ વ, ઈ ર યા અ કંુપા, ૃિતનો 

સૌથી વ  ુ ય તના ૂ ય પર ભાર કૂ

પ રણામે છે. િશ ણની ૂ યિન ઠાની પણ 

રિવ નાથ ટાગોરના િસ ાતંો 

 ટાગોરના િપતા ી મહિષ દવે નાથે

માનવ વનમા ંિન યસાથી સમા જળ, થળ

વાભાિવકપણે ટાગોરના િશ ણ ચતનમા ં

 શા ી જયે  દવે એ પાચં િવચાર બ ુઓ

(1)  ૃિત અને મ ુ ય વ ચેની તર યા

(2)  ૃિત સાથે ા ૃિતક અને મ ુ ય

(3)  મ ુ ય અનતં, અ ા ય અને અસીમ

(4)  િશ ણ મ ુ યના સવેંદનાતં ને કળવીને

(5)  િવ યાપી એકતાના આખર  સ ય

રિવ નાથ ટાગોરની િશ ણ િવભાવના:  

 કળવણી એટલે સ યની સનાતન

 ુ ુદવ િનસગના સ દય પાસક હતા

પા ા ય િશ ણના ુ ધાન પાસાને કારણે

માનવીની સ દયપીપાશાની સરઆમ અવગણના

આનદંની મહ ા જણાવતા તેઓ કહતા ક

છે.  
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દશન પર તેમના ધાિમક, આ યા મક, સુ ં ૃત પ રવારની

ઈ ર  સ ાનો વીકાર કય  છે. તેમને લ ુ ંછે આપણે ઈ રની

ક  આપણને આ સસંારમાથંી ુ ત અપાવે અને પોતાના

ુદંરમની ભાવનાના આરાધક એવા ુ ુદવ એક કિવ તર ક

હતા ં વનના વાતા વનના ઉપાસક એવા ટાગોર 

જ ઈ રનો સા ા કાર થઈ શક છે. ત કાલીન સમાજમાં

અ ૃ યતા િનવારણ અને ામો ાર ારા દશ ુ ં નુ ુ થાન

ઉપિનષદો પર આધા રત હતી. જો ક ગીતાજંલી ના ં કા યોમાનંી

આ યા મવાદ  તેમજ રહ યવાદ  ન કના ફલ ફૂ માનવા આપણને

 આ યા મવાદ  તક સગંિતના કરતા ં આ મક ખોજની

 મનો વાતં ય પેદા કર છે. આ મા યતા પર જ ટાગોર

 સહચાર અને િવ યાપી ધમની ભલામણ કર છે. ૂ યોની

કૂ છે. ુ ુદવની ૂ ય િવષયક ટ ય તમાથંી ઉ વે

 આ જ ગિત હોય તેવી ટાગોરની વાછંના છે.  

દવે નાથે ા ૃિતક વાતાવરણમા ં િશ ણ ા ત કરવા માટ

થળ, આકાશ, ઉ યાસમા ં યા ત રમણીય ૃિત પાસેથી

 વિનત થતા ંિશ ણના િસ ાતંો તેમના િન  અ ભુવની

િવચાર બ ુઓ ારા ટાગોરના િશ ણ િસ ાતંોને ર ૂ કય  છે. 

તર યા માણસને િનમળ અને સ મ બનાવે છે.  

મ ુ ય સાથે મ ુ ય બન ુ ંએટલે ણૂ વ ા ત કર ુ.ં  

અસીમ ભિવ યમા ં વે છે અને તેથી તે રૂનો સ ક છે.  

કળવીને તેને ુ ત બ ે છે.  

સ ય માટ મ ુ ય ુ ંિનમાણ કર ુ ંએ કળવણી ુ ંક ુ વ છે.

 

સનાતન ખોજ, સ યની અ ભ ય ત અને સ યની વી ૃિત

હતા. તેમની િશ ણની િવભાવનામા ંસ દયબોધક િશ ણ ું

કારણે આપણ ે િવ ાન વા ણ ય પર એટલો બધો ભાર

અવગણના કર એ છ એ. સગંીત, કલા અને ૃ યની સ દયબોધક

ક આનદંની અ ભ ય ત માણસના સશ ત ુ સાને વતં
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પ રવારની બળ અસર જોવા 

ઈ રની શોધ કરતા ંએવા 

પોતાના કાશ વડ સસંારન ે

તર ક આ ણેય ત વોન ે

 મનાતા હતા ક હમાલય 

સમાજમા ં યાપી ચ નીચના ક 

નુ ુ થાન કરવા યાસો હાથ 

કા યોમાનંી અવતાર વી 

આપણને ેય  છે. ટાગોર ુ ં

ખોજની ટથી દ તમાન 

ટાગોર માનવીય બં ુ વ, 

ૂ યોની બાબતમા ં ુ ુદવ 

ઉ વે છે. અને સમ ટમા ં

માટ  યવ થા કર  હતી. 

પાસેથી ા ત ક  ુહ ુ,ં એટલ ે

અ ભુવની નીપજ છે.  

. તેઓની ટએ-  

 

. 

વી ૃિત.   - રિવ નાથ ટાગોર  

િશ ણ ુ ં થાન ઘ ુ ં ુ ંછે. 

ભાર ૂ ો છે ક આપણ ે

સ દયબોધક િૃ ઓના 

વતં અને સ નશીલ રાખ ે
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રિવ નાથ ટાગોરના િશ ણના હ ઓુઃ

(૧)  ભૌિતક હ ઃુ 

"શર રમાધ ખ  ુધમશાસન ્

તેથી બાળકો ુ ંશર ર ુ  બનાવ ું

(૨)  બો ક હ ઃુ 

કવળ મરણશ ત નહ

કરાવના ુ િશ ણ આપ ુ ંજોઈએ

(૩)  સ દય બૌ ક હ ઃુ 

ુ ુદવ  ર તે વન

ઉભયને સ દય િસ ાતંના જ

અ ભ ય તનો છે. ચ , સગંીત

(૪)  નૈિતક અને આ યા મક હ ઃુ 

ુ ુદવ વવાની નીિતમ ા

આચરણ "સ ય  ્િશવ  ્ ુ દર ્

(5)  સવાગીણ િવકાસનો હ ઃુ 

બાળકની તગત રહલી

તેનામા ંરહલી અનેકિવધતા િવિશ ટતાઓને

(6)  તરરા ય સમાજનો હ ઃુ 

ટાગોર ય ત િવકાસ

"વ દુવ ુ ુ ંબક "્ િવ  મારો

હતા.  

રિવ નાથ ટાગોરનો અ યાસ મઃ 

 ુ ુદવના મત અ સુાર અ યાસ મ

શક. અ ભુવોની ણુવ ા તથા બળવ તા

િૃ ઓના શાિંતિનકતનમા ંસમાવેશ 

છે. તેમ િવિવધ સહઅ યાસ િૃ ઓ

છે. 

રિવ નાથ ટાગોરની િશ ણ પ િત: 

 ુ ુદવની િશ ણ પ િત િવશે

તેઓ પણ ાત વ ઓુના ાન પરથી

છે. 

(1)  વાદ િવવાદ તથા ો ર પ િત

ગોખણપ ીના આધાર

િવ ાથ ના ભીતર  ાનને દિશત
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હ ઓુઃ 

ધમશાસન "્  ુ ુદવ વનને ણુ બનાવનાર ત વોમાં

બનાવ ુ ંતે િશ ણ ુ ંહ  ુથઈ પડ છે.  

નહ  પરં  ુિવચાર અને ક પનાના િવકાસની બાળકોન ેતકો

જોઈએ.  

વન અને ૃ  ુઉભયને વન િસ ાતંના જ ભાગ માને

જ બ ે ભાગ માને છે. તેમની ટએ સ દય લુક કલાનો

સગંીત, ૃ યાદ  કલાની ખીલવણી ારા બાળક ઈ ર  ત વનો

 

નીિતમ ા અને યેયની આ યા મકતામા ં િવ ાસ ધરાવે

ુ દર "્ ના શા ત ત વ અને માણવામા ંસહાય તૂ બને 

રહલી ુ ુ ત શ તઓના િવકાસ થાય અને બાળકની

િવિશ ટતાઓને િવકાસ થાય તેવા વાતાવરણ ુ ંિનમાણ 

 

િવકાસ ટ ુ ં જ સામા જક િવકાસના મહ વ આપે છે. બાળકમાં

મારો પ રવાર છે. તેવી િવશાળભાવના જ મે, િવકસે તેવા

અ યાસ મ એવો હોવો જોઈએ ના વડ બાળકોને રૂતા

બળવ તા બાળકને ણૂ બનાવે છે. આથી તેઓએ નાટક

 કય  હતો.  ર તે ખોરાકમાથંી મળતા વકો માણસને

િૃ ઓ િવકો માનિસક િવકાસમા ંગિતશીલતા અને સવંા દતતાનો

િવશે િવચારણા બ ધુા માનવશા ી િવચારધારા પર આધા રત

પરથી અ ાન તરફ લઈ જતી િશ ણ પ િત ને અસરકારક

પ િત: 

આધાર આપતા જવાબો નહ  પણ િવચાર વૂક સમજતા

દિશત કર છે. 
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ત વોમા ંશર રને ાધા ય આપે છે. 

તકો મળે તે ુ ંબૌ ક િવકાસ 

માને છે. તેમ ુદંર અને ુ પ 

કલાનો િસ ાતં ય ત વની 

ત વનો અહસાસ કર  શક છે.  

ધરાવે છે. સદાચાર પરં  ુધમ ુ ં

 છે.  

બાળકની રસ, ુ ચ, પા તા માણ ે

 કર છે.  

બાળકમા ં સં ુ ચતતાને બદલ ે

તેવા િશ ણના તેવો હમાયતી 

રૂતા માણમા ંઅ ભુવો મળ  

નાટક, ૃ ય.  રમતગમત વી 

માણસને વા ય અને શ ત બ  ે

સવંા દતતાનો ઉમેરો કરતા હોય 

આધા રત હતી. હબ ટની મ 

અસરકારક માને છે.  કાઈં પ ર ચત 

સમજતા વૂ અપાતા જવાબો 
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(૨)  ચલન િૃ  અ યયન: 

મણ ારા િશ ણની 

શૈ ણક હ ઓુને યાનમા ંરાખીને

બને જ. ચલન િૃ  અવલોકન

(3)  યા િવિધ: 

ટાગોરના મત અ સુાર યા શર ર

સ કતા ેર તેવી અનેકિવધ સહઅ યાસ

રિવ નાથ ટાગોરની િશ તતા  

 ુ ુદવની િશ તની િવભાવના વાતં યની

જ વતં  છે. તેમ છતા ંતેના પર િનયં ણો

નથી. હક કતમા ંતેઓને બાળક માટ અપાર

રિવ નાથ ટાગોર ુ ંધાિમક િશ ણ 

  ટાગોરના મતા સુાર આ  આપણે

છે. એવા થળની જ ર છે યા ં ૃિતના સ દય

યા ંબ ુ ં ૃિત અને માનવીય આ મા ુ ં

તેમનો સમ  ૃ ટકોણ માનવતાવાદ  માનવધમના

રિવ નાથ ટાગોરની િશ કની િૂમકા 

 ટાગોરના ટકોણ જુબ  િશ ણમાં

નુરાવતન કરનાર ન ુ ંક કુ ેરણાદાય 

-  િશ ક ુ તક યા ાન પર વધાર

થઈને બાળક પોતાના ંની  અ ભુવો

-  િશ ક બાળકને પિવ તાને િનદ ષતામાં

કર. 

-  બાળક સતત રચના મક કાયમાં

કરવી જોઈએ. 

રિવ નાથ ટાગોર ુ ંશાિંત િનકતન અને િવ ભારતી

 ઈ.સ. 1918 મા ં શાિંત િનકતનમાં

ઉ ેશો નીચ ે જુબ હતા. 

-  ા ય અને ા ા ય સં ૃિતઓના

-  ઘરના ુ ંતેમજ ા ૃિતક વાતાવરણ

-  માનવતાવાદનો પાયો નાખવો અને

-  સહિશ ણ, સહઅ ત વ, સા ુ , સયંમી

કર તેવી વૈિવ યસભર િૃ ઓ 

માનવીય ૂ યો 

 ત વ ાન પ ર ની યા છે 
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 પ િતને ુ ુદવ ઉપયોગી પ િત તર ક ઓળખાવે છે

રાખીન ે િવ ાથ ઓના આખા ભારત ુ ં મણ કરા ુ ં હોય 

અવલોકન ારા અ યયનની ઘણી તકો રૂ  પાડ છે. 

શર ર તથા મન ઉભયમા ંશ ત દાન કર છે. િવિવધ હ ત

સહઅ યાસ િૃ  અને ારા િશ ણ ુ ંિવ ાથ ુ ંિશ ણ 

વાતં યની િવભાવનાના સદંભમા ંિનિ ત થઈ છે. તેમના

િનયં ણો અને િશ ત જો સહા ુ િૂત તેમજ ેમથી પ ર લાિવત

અપાર સહા ુ ં િુત હોઈ બાળક સ ા ારા ધંાય ન ય એ ું

આપણ ે ાથનાના મં દરો અને યાકાડંની જ ર નથી. આપણે

સ દય અને મ ુ યના સા વક ભાવો વ ચે મ રુ સવંા દતા

 એ  સધા  ુહોય યા ંજ આપ ુ ં ાથના મં દર છે. 

માનવધમના િશ ણનો હોવા ુ ં િતત થાય છે. 

િશ ણમા ંસતત અ યયનશીલ રહતો હોય તે જ િશ ક 

 ન આપી શકનાર િશ ક ગણાય નહ .  

વધાર ઝોક ન આપતા એવા વાતાવરણ ુ ં િનમાણ કર ું

અ ભુવો ારા વય ંિશ ણ ા ત કરતો થાય.  

િનદ ષતામા ંિવ ાસ રાખ ેતેની કોઈ િત સામે ેમ અને સહા ુ િૂત

કાયમા ંલાગેલો રહ ત ેમાટ િશ ક બાળકમા ં રહલી રચના મક

િવ ભારતી 

િનકતનમા ં િવ ભારતી નામની એક િવ િવ ાલય ની થાપના

સં ૃિતઓના અ યયન અ યાપન ારા તેમા ંસમ વય અને સામજં ય

વાતાવરણ િનમાણ કર ુ.ં 

અને એ ર તે વૂ અને પિ મના સપંક ન ેદઢ કરવો. 

સયંમી અને સરળ વન વવાની તાલીમ આપવી. આ

 ારા ઉમદા કામો થઈ ર ા છે. 

 પરં  ુકળવણી માટ માનવ િવકાસ એ ક  થાને છે 
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છે. તેમના મત અ સુાર 

 તો તેમની કળવણી ઢ 

હ ત કાર ગીર , માટ કામ, 

કાય સઘન બને છે.  

તેમના મતે બાળક વભાવથી 

પ ર લાિવત હોય તો તેના િવરોધી 

એ ુ ંઇ છતા હતા.  

આપણે ખર  જ ર આ મની 

સવંા દતા સધાવી શ  હોય. 

. ધાિમક િશ ણ િવશે નો 

 છે. િવષયવ ુ ુ ંનીરસ 

કર ુ ંજોઈએ ક મા ં ૃ  

સહા ુ િૂત ભય  યવહાર 

રચના મક શ તઓને ઉ ે જત 

થાપના કરવામા ંઆવી, ના 

સામજં ય થાિપત કર ુ.ં 

આ બધા જ સકં પોને િસ  

 યાર મ ુ યને તગત 
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મ ુ ય ુ ંઆ મક આ યા મક વ પ, 

આ યા મક વ પે વીકારનાર િવચારકો

કટલાક ભ  સ ા ના વ પે તેનો િવચાર

અ ય ાણીથી ુદા પાડના ુ ત વ તેની

છે. માનવ વનમા ંત વ ાન રચાયે ું

યાસ કર છે આજના નવો મેષ માટ 

અને તેમ માટની આપણી ઉ ેરણાઓનો
 

ઉપસહંાર 

"જન ગણ મન અિધનાયક 

નૈિતક ઉ િત અને આિથક નવરચના વા

એટ ુ ંજ ઉ ાત ત વોથી ભર રૂ હ ુ.ં તેમ ુ ં
 

સદંભ ૂચ 

(1)  િવચાર બ યો સાકાર, ડૉ. ેમદાસ

યાપક પી. . સે ટર િવવેકાનદં

(2)  કળવણીની તા વક સમાજશા ીય

-ૃ324 
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, મ ુ ય ુ ંવ સુઘંટના વ પ, મ ુ ય ુ ંઆ મિમક આ યા મક

િવચારકો માનવીય આ મત વ તેમજ મનને કટલાક એક 

િવચાર કર છે. મ ુ ય ળૂ તૂ ર તે આ મક વ પે પણ

તેની િવચાર ચતન કરવાની મતા છે. કવળ માનવી જ 

રચાયે ુ ંછે. માનવી પોતાના લ ને િસ  કરવા અિધક ુ શાળ

 સતત ય ન શીલ રહતા સમયમા ંઆપણે આપણા 

ઉ ેરણાઓનો આધાર રચી આપે છે. 

 જય હ" નો જયઘોષ કરનાર ટાગોર ધમ, િશ ણ, રાજકારણ

વા અનેકિવધ ે ોના િસ હ ત મહામાનવતા ુ ુદવ ું

તેમ ુ ં વનકમ માનવીય સં કારો અને અિત માનવીય

ેમદાસ વ. સા ,ુ ોફસર અને હડ, એમ.એ ્ . કોલેજ

િવવેકાનદં કોલેજ ઓફ એ કુશન, અમદાવાદ-22 

સમાજશા ીય આધારશીલા,  લેખક ન ુભાઈ સી. રાવળ.  સૌરા
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આ યા મક વ પ મ ુ યન ે

 બી ના પયાય તર ક તો 

પણ જોવા મળે છે. માનવીને 

 ઉ ચ ક ાના ો છૂ  શક 

ુ શાળ  હુરચનાઓ શોધવા 

 સમય સાથે  કર એ છ એ 

રાજકારણ, સમાજ ધુારણા, 

ુ ુદવ ુ ં વન ટ ુ ં યાપક હ ુ ં

માનવીય સાધનાથી પ ર ણૂ હ ુ.ં  

કોલેજ મહમદાવાદ-ખેડા, વૂ 

સૌરા  િુનવિસટ , રાજકોટ      
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વામી િવવેકાનદંના

વીર

સારાશં 

19મી સદ ના તમા ંઅને 20મી

િવવેકાનદં તેમની ગહન દાશિનક અને આ યા મક

વામી િવવેકાનદંના િવચારમા ં ય ત કરાયેલ

સેવા અને તમામ વોની એકતા પરના

ડાણ વૂકના ૃ થકરણ ારા, સશંોધક 

આપતા રહ છે અને વ  ુક ુણા ણૂ અને મેુળભયા

1.  પ રચય 

વામી િવવેકાનદં એક અ ણી 

ભારતીય ફલ ફૂ  અને આ યા મકતાનો 

12 આુર , 1863ના રોજ ભારતના 

િવવેકાનદં 1893 મા ં િશકાગોમા ં િવ ની

સ હ તુા, વી ૃિત અને ભારતના આ યા મક

િવવેકાનદંના ઉપદશોએ આ મ-અ ુ િૂત

ૂ ો હતો. તેમ ુ ંમાન ુ ંહ ુ ંક પોતાની 

િવ ભરમા ંધાિમક મા યતાઓની િવિવધતા

વામી િવવેકાનદં પણ રામ ૃ ણ

આ યા મકતાના િસ ાતંોને ો સાહન આપવા ુ ં

ફલાવીને ભારત અને િવદશમા ં યાપક વાસ

તેમના માણમા ં ૂંકા વન 

િવવેકાનદંની અસર ડ  રહ છે, અને તેમને

સારમા ં ુ ય ય તઓમાનંા એક તર ક

તેમના ઉપદશો અને વારસો િવ ભરના લોકોને

િવવેકાનદંના ઉપદશો ધમ, સં ૃિત

હતા. આ સશંોધન પેપરનો ઉ ે ય વામી

આજના િવ મા ંતેમની સુગંતતાને કાિશત

2.  આ યા મકતા અને આ મ-અ ુ િૂત

વામી િવવેકાનદંના આ યા મકતા

સમજણ પર કાયમી અસર કર  છે. આ યા મકતા

તર ૃ ટ નીચે જુબ છે: 
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િવવેકાનદંના િવચારમા ં ય ત માનવ ૂ યો 
 

પટલ અચના બળવતંરાય 

પીએચ.ડ . સશંોધક 

વીર નમદ દ ણ જુરાત િુનવિસટ , રુત 
 

મી સદ ના ારંભના અ ણી ભારતીય ફલ ફૂ અને આ યા મક

આ યા મક તર ૃ ટથી િવ  પર અમીટ છાપ છોડ  

કરાયેલ માનવ ૂ યોની શોધ કર છે, આ યા મકતા, 

પરના તેમના ઉપદશો પર ભાર કૂ છે. તેમના ભાષણો

 સમ વેછે ક  કવી ર ત ે િવવેકાનદંના િવચારો િવ ભરની

મેુળભયા સમાજના િવકાસમા ંયોગદાન આપે છે. 

 ભારતીય આ યા મક નેતા અને ફલ ફૂ હતા મણે

 પિ મી િવ મા ંપ રચય કરાવવામા ં ુ ય િૂમકા ભજવી

 કલક ામા ં થયો હતો અને તેમ ુ ં ળૂ નામ નર  

િવ ની ધમ સસંદમા ં તેમના ભાવશાળ  ભાષણ માટ ણીતા

આ યા મક વારસાના સાવિ ક ૂ યો િવશે છટાદાર ર તે વાત

અ ુ િૂત, દરક ય તની દ યતા અને તમામ ધમ ની મેુળના

 ધાિમક પરંપરાને ડાણ વૂક સમજવા અને તે ુ ંપાલન

િવિવધતા માટ યાપક સમજ અને આદર િવકસાવી શક છે. 

રામ ૃ ણ િમશન અને મઠની થાપના કર , એવી સં થાઓ

આપવા ુ ંચા  ુરાખ ેછે. તેમણે આ યા મક િૃત અને

વાસ કય . 

 હોવા છતા,ં આ યા મકતા અને તરધમ સવંાદની

તેમને આ િુનક હ ુ  િવચારના િવકાસ અને યોગ અને વેદાતં

તર ક ગણવામા ંઆવે છે. 4 ુલાઈ, 1902 ના રોજ તેમ ુ ં

લોકોને ેરણા અને માગદશન આપે છે. 

સં ૃિત અને રા યતાની સીમાઓને પાર કરતા માનવીય ૂ યોમાં

વામી િવવેકાનદંના િવચારમા ં ય ત કરાયેલ માનવ ૂ યોને

કાિશત કર છે. 

અ ુ િૂત 

આ યા મકતા અને આ મ-અ ુ િૂત પરના તેમના ઉપદશોએ 

આ યા મકતા અને આ મ-અ ુ િૂત પર વામી િવવેકાનદંની
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આ યા મક નેતા વામી 

છોડ  હતી. આ સશંોધન પ  

, આ મ-અ ુ િૂત, સમાજ 

ભાષણો અને લખાણોના 

િવ ભરની ય તઓને ેરણા 

મણે 19મી સદ ના તમા ં

ભજવી હતી. તેમનો જ મ 

 નાથ દ ા હ ુ.ં વામી 

ણીતા છે, યા ં તેમણે 

વાત કર  હતી. 

મેુળના મહ વ પર ભાર 

પાલન કરવાથી, ય તઓ 

સં થાઓ  સેવા, િશ ણ અન ે

અને માનવ એકતાનો સદંશ 

સવંાદની ુ િનયા પર વામી 

વેદાતં ફલ ફૂ ના વૈિ ક 

તેમ ુ ંઅવસાન થ ુ,ં પરં  ુ

ૂ યોમા ં ડ ડ જડલા 

ૂ યોને સમજવાનો છે,  

 આ યાલોની લોકોની 

િવવેકાનદંની કટલીક ુ ય 
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2.1  વ-અ ુ િૂતની ૃિત પર: 

ય તના સાચા વની અ ુ િૂત કરવા ુ ં

આ મા સભંિવતપણે દવી છે." તેમણે 

તગત દ યતાને ઓળખવાનો ય ન

2.2  આ મ-સા ા કારના માગ : િવવેકાનદં

ધાિમક અને આ યા મક પરંપરાઓની

ય તઓ તેમના સાચા વભાવને સાકાર

(ભ ત), ાન ( ાન), યાન ( યાન) 

2.3  સેવા અને કમયોગ: વામી િવવેકાનદં

છે. તેમ ુ ંમાન ુ ંહ ુ ંક ય તઓ તેમની

આસ ત રા યા િવના આ મ-સા ા કાર

અને આ યા મક િવકાસ તરફ દોર  ય

2.4  બધા ધમ ની એકતા: િવવેકાનદં

યા ંતેમણે ધમની સાવિ કતા અને િવિવધ

હતી. તેઓ માનતા હતા ક તમામ ધમ

દવી વભાવને સમજવામા ંમદદ કરવાનો

2.5  યાનની શ ત: વામી િવવેકાનદં

ૂ ો હતો. તેઓ યાનને પોતાની દરની

શાતં કરવા અને તેમના ત રક આ યા મક

કયા. 

2.6  િનભયતા અને આ મિવ ાસ: 

માન ુ ંહ ુ ંક ય તઓએ તેમની સં ણૂ

તેમ ુ ં િસ  અવતરણ, "ઊઠો, ગો

આ મિવ ાસને િત બ બત કર છે. 

2.7  સમાજ સેવા અને ક ુણા: ય તગત

ઓછા ભા યશાળ  લોકો માટ ક ુણાના

અ યના ુ ઃખને ૂર કરવાની અને સમાજની

2.8  આ મા અને : િવવેકાનદં 

તમામ વો એકબી  સાથે જોડાયેલા

આપે છે, અ યમા ંસમાન દ યતાને ઓળખે

2.9  આ મ-અ ુ િૂત: વામી િવવેકાનદંના

તેમના સાચા વભાવને શોધવાની જ રયાત

ૂ યો સાથે સરંખણ તરફ દોર  ય છે

વામી િવવેકાનદંના ઉપદશો

રાખ ે છે, અને તેમના આ મ-અ ુ િૂત
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 વામી િવવેકાનદં ભાર વૂક જણા ુ ં હ ુ ં ક માનવ

કરવા ુ ં છે, ને તેઓ ૃિતમા ં દવી માનતા હતા. તેઓ

 દલીલ કર  હતી ક ય તઓએ આ યા મક અ યાસ

ય ન કરવો જોઈએ. 

િવવેકાનદં ઓળ ુ ં ક આ મ-સા ા કારના િવિવધ માગ

પરંપરાઓની સ હ તુા અને વી ૃિતની હમાયત કર . તેમ ુ ં માન ું

સાકાર કરવા માટ તેમના પોતાના અન ય માગ  શોધી 

) અથવા િનઃ વાથ યા (કમયોગ) ારા. 

િવવેકાનદં કમયોગની િવભાવના પર મજ તૂ ભાર ૂ ો

તેમની ફરજો િનભાવીને અને માનવતાની સેવા કર ને તેમના

સા ા કાર ા ત કર  શક છે. તેમના મતે, િનઃ વાથ સેવા મનને

ય છે. 

િવવેકાનદં 1893 મા ં િશકાગોમા ં િવ ની ધમ સસંદમા ંતેમના

િવિવધ ધમ ના લોકો વ ચે સ હ તુા અને સમજણની

ધમ  આખર એક જ સ ય તરફ દોર  ય છે અને ધમનો

કરવાનો છે. 

િવવેકાનદં આ મ-સા ા કાર ા ત કરવાના સાધન તર ક

દરની દ યતાનો અ ભુવ કરવાનો સીધો માગ માનતા

આ યા મક સાર સાથ ેજોડાવા માટ િનયિમતપણે યાનની

: િવવેકાનદં લોકોન ે િનભયતા અને આ મિવ ાસ િવકસાવવા

સં ણૂ મતાનો અહસાસ કરવા માટ તેમના શકંાઓ અને

ગો, અને યા ં ધુી યેય ા ત ન થાય યા ં ધુી રોકશો

ય તગત આ યા મક િવકાસ પર ભાર કૂતી વખતે, િવવેકાનદં

ક ુણાના મહ વ પર પણ ભાર ૂ ો હતો. તેમ ુ ં માન ુ ં હ ુ ં

સમાજની ધુારણા માટ કામ કરવાની ઇ છા તરફ દોર  જવી

 આ મા ( ય તગત આ મા) અને  (સાવિ ક ચેતના

જોડાયેલા છે અને એક દવી સાર વહચે છે. આ સમજ સહા ુ િૂત

ઓળખે છે. 

િવવેકાનદંના આ મ-અ ુ િૂત પરના ઉપદશો ય તઓને 

જ રયાત પર ભાર કૂ છે. વ-શોધની આ યા ા વ ુ

છે. 

ઉપદશો લોકોન ેતેમની આ યા મક યા ાઓ પર ેરણા અને

અ ુ િૂત, સ હ તુા અને સેવાના સદંશાઓ આ િુનક િવ માં

          ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  315 

માનવ વન ુ ં ાથિમક યેય 

તેઓ વારંવાર કહતા ક, "દરક 

અ યાસ અને વ-શોધ ારા તેમના 

માગ  છે, અને તેમણે તમામ 

માન ુ ં હ ુ ં ક અલગ-અલગ 

 શક છે, પછ  ભલે તે ભ ત 

ૂ ો,  િનઃ વાથ યાનો યોગ 

તેમના કાય ના પ રણામો યે 

મનને ુ  કરવામા ંમદદ કર છે 

તેમના ભાષણ માટ યાત છે, 

સમજણની જ રયાત િવશે વાત કર  

ધમનો યેય ય તઓને તેમના 

તર ક યાનના મહ વ પર ભાર 

માનતા હતા. તેમણે લોકોને મનને 

યાનની ે ટસ કરવા ો સા હત 

િવકસાવવા ેરણા આપી. તેમ ુ ં

અને ભયને ૂર કરવા જોઈએ. 

રોકશો નહ ," તેમની યા અન ે

િવવેકાનદં સમાજ સેવા અને 

હ ુ ં ક સાચી આ યા મકતા 

જવી જોઈએ. 

ચેતના) ના યાલને સમ યો ક 

સહા ુ િૂત અને ક ુણાને ો સાહન 

દરની તરફ જોવાની અન ે

વ  ુઆ મ- િૃત અને ઉ ચ 

અને માગદશન આપવા ુ ંચા  ુ

િવ મા ં સુગંત રહ છે. તેમના 
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વચનો અને લખાણો સ હત તેમની ૃિતઓ

અ યાસ અને આદરણીય છે. 

3.  માનવતાની સેવા 

માનવતાની સેવા માટ વામી િવવેકાનદંની

3.1  તરધમ સવંા દતા: િવવેકાનદં 

હતા ક તમામ ધમ  એક જ િતમ સ ય 

અને શીખ ુ ંજોઈએ. 1893મા ંિશકાગોમા ંિવ

ભારતના આ યા મક ાનનો પ રચય કરા યો

3.2  િશ ણ: વામી િવવેકાનદં માનતા

શ તશાળ  સાધન છે. તેમણ ે આ િુનક 

ણાલીની હમાયત કર  હતી. તેમણે રામ ૃ ણ

અને ૂ ય આધા રત િશ ણને ો સાહન આપે

3.3  ગર બ અને જ રયાતમદંોની સેવા

યાત ર તે ક ુ,ં "તેઓ જ વે છે  અ ય

તેમના ઉપદશોથી ે રત, વંચતોને આરો યસભંાળ

િૃ ઓમા ંસામેલ છે. 

3.4  વુા સશ તકરણ: વામી િવવેકાનદંને

હતો. તેમણે વુાનોને તેમની ત રક શ ત

તેમનો યાત સદંશ હતો, "ઊઠો, ગો 

3.5  આ યા મક અને નૈિતક ૂ યો: 

ૂ ો હતો. તેમના મતે, માનવતાની સાચી

નૈિતક પાયા ારા ત રક શ ત િવકસાવે

3.6  સામા જક ધુારણા: િવવેકાનદં ભારતમાં

થા ના દૂ  અને સમાનતા અને સામા જક

સામા જક ધુારણા ચળવળોને ભાિવત કરવા ુ ં

3.7  આ મ-અ ુ િૂત: વામી િવવેકાનદં

ય ન કરવો જોઈએ, ને તેમણ ેમાનવ 

વભાવની અ ુ િૂત કર ને, ય તઓ વ ુ

3.8  કમયોગ: િવવેકાનદં આ યા મક

તેમણે પ રણામો સાથે આસ ત રા યા િવના

આમ િનઃ વાથતા અને જવાબદાર ની ભાવનાને

3.9  સામા જક ધુારણા: વામી િવવેકાનદં

િનર રતા િવશે બૂ જ ચિતત હતા. તેમણે

િૃત સામા જક પ રવતન તરફ દોર  જવી

વામી િવવેકાનદંના ઉપદશો અને
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ૃિતઓ આ યા મકતા અને વ-િવકાસમા ં રસ ધરાવતા

િવવેકાનદંની િતબ તાના કટલાક પાસાઓ આ જુબ છે

 ધાિમક સ હ તુા અને સવંા દતાના મહ વ પર ભાર ૂ ો

 તરફ દોર  ય છે અને લોકોએ એકબી ના િવ ાસનો

િવ  ધમની સસંદમા ંતેમના િસ  સબંોધનમા ંપિ મી

કરા યો. 

માનતા હતા ક િશ ણ એ ય તગત અને સામા જક 

આ િુનક િશ ણને આ યા મક અને નૈિતક િવકાસ સાથે જોડતી

રામ ૃ ણ િમશનની થાપના કર ,  શૈ ણક સં થાઓ ચલાવવા ુ ં

આપે છે. 

સેવા: િવવેકાનદં પી ડત અને દ લત લોકોની સેવા કરવામાં

અ ય લોકો માટ વે છે; બાક ના વતા કરતા ંવ  ુ તૃ

આરો યસભંાળ, ખોરાક અને િશ ણ દાન કરવા સ હત

િવવેકાનદંને સકારા મક પ રવતન લાવવા માટ વુાનોની

શ ત, આ મિવ ાસ અને ચા ર ય િવકસાવવા ો સા હત

 અને યા ં ધુી યેય ા ત ન થાય યા ં ધુી રોકશો નહ

 તેમણે ય તના વનમા ંઆ યા મક અને નૈિતક ૂ યોના

સાચી સેવા યાર જ થઈ શક છે યાર ય ત આ યા મક

િવકસાવે. 

ભારતમા ંસામા જક ધુારાના સમથક હતા. તેમણે મ હલાઓના

સામા જક યાયના ો સાહનની હમાયત કર  હતી. તેમના

કરવા ુ ંચા  ુરાખ ેછે. 

િવવેકાનદં માનતા હતા ક દરક ય તએ આ મ-અ ુ િૂત અથવા

 વનના િતમ યેય તર ક જોયા હતા. તેમ ુ ંમાન ું

વ  ુસાર  ર તે માનવતાની સેવા કર  શક છે. 

આ યા મક િવકાસના સાધન તર ક કમયોગ, િનઃ વાથ સેવાના

િવના પોતાની ફરજો અને જવાબદાર ઓ િનભાવવાના 

ભાવનાને ો સાહન આ ુ.ં 

િવવેકાનદં તેમના સમયના સામા જક ુ ાઓ, મ ક ગર બી

તેમણે સ યપણે સામા જક ધુારા તરફ કામ ક  ુઅને

જવી જોઈએ. 

અને ફલ ફૂ  માનવતાની સેવા માટ સમિપત અસં ય ય તઓ
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ધરાવતા લોકો ારા યાપકપણે 

છે: 

ૂ ો હતો. તેઓ માનતા 

િવ ાસનો આદર કરવો જોઈએ 

પિ મી ે કોને હ ુ  ધમ અને 

 પ રવતન માટ ુ ં સૌથી 

જોડતી સવ ાહ  િશ ણ 

ચલાવવા ુ ંચા  ુરાખ ેછે 

કરવામા ંમાનતા હતા. તેમણે 

તૃ છે." રામ ૃ ણ િમશન, 

સ હત િવિવધ સખાવતી 

વુાનોની શ તમા ં બૂ િવ ાસ 

ો સા હત કયા. વુાનો માટ 

નહ ." 

ૂ યોના મહ વ પર ભાર 

આ યા મક અ યાસ અને મજ તૂ 

મ હલાઓના ઉ થાન, િત 

તેમના ઉપદશો ભારતમા ં

અથવા આ મ- િૃત માટ 

માન ુ ંહ ુ ંક તેમના સાચા 

સેવાના માગની હમાયત કર . 

 મહ વ પર ભાર ૂ ો, 

ગર બી, િત ભેદભાવ અન ે

અને મા ુ ં ક આ યા મક 

ય તઓ અને સં થાઓને 
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ેરણા આપતા રહ છે. સ હ તુા, િશ ણ

માગંતા લોકો માટ કાલાતીત માગદશક

4.  તમામ વોની એકતા 

વામી િવવેકાનદંના ુ ય િવચારો

નીચેનાનો સમાવેશ થાય છે: 

4.1  સાવિ ક ભાઈચારો: િવ ની ધમ

"અમે રકાના બહનો અને ભાઈઓ" તર ક

તોડ  પાડવા અને વૈિ ક એકતાની ભાવનાને

4.2  ધાિમક સ હ તુા: વામી િવવેકાનદં

સ ય તરફ દોર  ય છે. તેમણ ે ય તઓને

ો સા હત કયા. 

4.3  વનનો તરસબંધં: વામી

કર . તેમણે આ િવચાર પર ભાર ૂ ો

ોતને વહચે છે. આ પર પર જોડાણ 

છે. 

4.4  માનવતાની સેવા: િવવેકાનદં

માનવતાની સેવા કરવા િવશે પણ છે. 

ૂર કરવા માટ િનઃ વાથ સેવા (સેવા) 

4.5  ધમ ની સવંા દતા: વામી િવવેકાનદં

વાત કર  હતી. તેમ ુ ં માન ુ ં હ ુ ં ક 

ધાિમક પરંપરાઓનો આદર કર અને શીખે

યાર વામી િવવેકાનદં "સવ

ઉપદશો અને ફલ ફૂ  એકતા, પર પર

તેમનો સદંશ િવ ભરના લોકોને વ  ુ

છે. 

5.  િન કષ 

વામી િવવેકાનદંની ફલ ફૂ

કાલાતીત ોત છે. આ યા મકતા, આ મ

ઉપદશો િવ ભરના લોકોમા ંપડઘો પાડ

િવવેકાનદંનો સદંશ વ  ુદયા  અને મેુળભયા

િવવેકાનદંનો દરક ય તની 

માટ કહ છે. િનઃ વાથ સેવા માટની તેમની

સબંોધવાના મહ વ પર ભાર કૂ છે. 

અને એકબી  સાથે જોડાયેલ િવ ને ો સાહન

મ મ આપણે વામી િવવેકાનદંના
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િશ ણ અને િનઃ વાથ સેવા પરનો તેમનો ભાર િવ  પર

માગદશક તર ક કામ કર છે. 

િવચારો અને ઉપદશો  તમામ વોમા ંએકતાના યાલ

ધમ સસંદમા,ં િવવેકાનદં માનવતાના સાવિ ક ભાઈચારો

તર ક યાત ર ત ેસબંોિધત કયા. તેમની ટ ધમ અને

ભાવનાને ો સાહન આપવા ુ ંહ ુ.ં 

િવવેકાનદં ધાિમક સ હ તુાની હમાયત કર  અને મા ુ ં

ય તઓને અ યની આ યા મક પરંપરાઓનો આદર

વામી િવવેકાનદંના ઉપદશોએ પણ વનના તમામ વ પોની

ૂ ો હતો ક તમામ વો એકબી  સાથે જોડાયેલા છે અને

 તમામ વતં ાણીઓ માટ જવાબદાર  અને સભંાળની

િવવેકાનદં માનતા હતા ક સાચી આ યા મકતા મા  ય તગત

. તેમણે તેમની ૃ ઠ િૂમ અથવા સજંોગોને યાનમા ંલીધા

) ની હમાયત કર . 

િવવેકાનદં િવિવધ ધમ  વ ચે ધાિમક સ હ તુા અને સવંા દતાની

 બધા ધમ  પરમા મા તરફ જવાના મા ય માગ  છે 

શીખ ેતો િવ  વ  ુસા ું થળ બની રહશે.  

સવ વોની એકતા" શ દનો ચો સ ઉપયોગ કય  

પર પર જોડાણ અને તમામ વોના સાવિ ક ભાઈચારાના

 સહા ુ િૂત ણૂ અને મેુળભયા સમાજ તરફ કામ કરવા

ફલ ફૂ  તેમના વનમા ંમાનવીય ૂ યો કળવવા માગંતા ય તઓ

આ મ-અ ુ િૂત, માનવતાની સેવા અને તમામ વોની

પાડ છે. િવભાજન, ભૌિતકવાદ અને નૈિતક અ પ ટતા 

મેુળભયા સમાજ તરફનો માગ દાન કર છે. 

 દર રહલી દ યતા પરનો ભાર આ મ- ચતન અને સહા ુ િૂત

તેમની હમાયત અ યોની ખુાકાર મા ંયોગદાન આપવા

. છેવટ, સાવિ ક ભાઈચારો અને ધાિમક સ હ તુાની 

ો સાહન આપે છે યા ંમાનવ ૂ યો તફાવતો પર અ તા

િવવેકાનદંના ઉપદશો પર િવચાર કર એ છ એ, તે પ ટ
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પર સકારા મક અસર કરવા 

યાલ સાથે સબંિંધત છે તેમા ં

ભાઈચારો પર ભાર કૂતા ે કોન ે

અને રા યતાના અવરોધોન ે

 ક બધા ધમ  આખર એક જ 

આદર કરવા અને શીખવા માટ 

વ પોની તરસબંધંને કાિશત 

અને અ ત વના એક સામા ય 

સભંાળની ભાવના તરફ દોર  ય 

ય તગત ુ ત િવશે જ નથી પરં  ુ

લીધા િવના, અ યના ુ ઃખને 

સવંા દતાની જ રયાત િવશ ે

 અને જો લોકો એકબી ની 

 ન હોઈ શક, યાર તેમના 

ભાઈચારાના િવચારમા ં ડ જડલા છે. 

કરવા માટ ેરણા આપતો રહ 

ય તઓ માટ ેરણાનો એક 

વોની એકતા ગેના તેમના 

 ારા ચ ત થયેલ ગુમા,ં 

સહા ુ િૂત અને દયાની ખેતી 

આપવા અને સામા જક પડકારોને 

 તેમની ટ એક સમાિવ ટ 

અ તા ધરાવે છે. 

પ ટ થાય છે ક તેમના િવચારો 
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કોઈ ચો સ સમય અથવા થળ ધુી મયા દત

આપણા વનમા ંસમાવીને, આપણે આ મહાન

સમાજમા ંયોગદાન આપી શક એ છ એ. 

િન કષમા,ં વામી િવવેકાનદંની ફલ ફૂ

એકબી  સાથે જોડાયલેા, આ યા મકતા 

ય તઓને વ  ુઅથ ણૂ અને પ ર ણૂ વન
 

સદંભ ૂચ 

● https://estudantedavedanta.net/Complete%20Works%20of%20Swami%20Vivekananda.pdf
● Swami Saradananda, Sister Nivedita, (1913) Notes of Some Wanderings with Swami Vi
● Swami Vivekanad, Vivekananda International Foundation, New Delhi
● www.spiritualbee.com 

● વામી ભા કરણદ, (1966), સવામી
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મયા દત નથી પરં  ુસમકાલીન િવ મા ંગહન સુગંતતા

મહાન આ યા મક નેતાના સકં પને ણૂ કર ને વ  ુક ુણા ણૂ

ફલ ફૂ  માનવ ૂ યોના િવકાસ માટ એક કાલાતીત િુ ટ

 અને માનવતાની સેવાની ડ  ભાવનાને ો સાહન 

વન તરફની તેમની સફરમા ં ેરણા અને માગદશન આપવા ુ ં

https://estudantedavedanta.net/Complete%20Works%20of%20Swami%20Vivekananda.pdf
Swami Saradananda, Sister Nivedita, (1913) Notes of Some Wanderings with Swami Vi
Swami Vivekanad, Vivekananda International Foundation, New Delhi 

સવામી િવવેકાનદં સે વાતાલાપ,  ી રામ ૃ ણ આ મ, નાગ રુ
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સુગંતતા ધરાવે છે. આ ૂ યોન ે

ક ુણા ણૂ અને મેુળભયા 

િુ ટ દાન કર છે,  

 આપે છે. તેમનો વારસો 

આપવા ુ ંચા  ુરાખ ેછે. 

https://estudantedavedanta.net/Complete%20Works%20of%20Swami%20Vivekananda.pdf   
Swami Saradananda, Sister Nivedita, (1913) Notes of Some Wanderings with Swami Vivekananda,  

નાગ રુ, આ િૃ  બી  
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Shree Jayendrpuri  Arst And Science Collage, Bharuch
 

     ભારતીય સં ૃત વા¢મયનો મ હમા ાચીનતમ સં હ પે અને ભારત રુોપીય સા હ યના રુાણ અવશેષ પે 

િવ  સા હ યના ઇિતહાસમા ંવેદો ુ ંઅનો ુ ં થાન છે

આ યા મકતા પરંપરાને સમજવી ુ કલ છે

માટ વેદોનો અ યાસ જ ર  છે. ાની ઋિષઓને તરચ  ુ ારા ઉપ બ

સ યતા ુ ં મારક છે. 

'सु' અને 'उि त' આ બે શ દોના યોગથી ૂ ત પદની રચના થઈ છે ૂ ત પદમાં

આવેલ છે 'सु' ઉપસગના અનેક અથ માથંી કટલાક આ જુબ છે

શી તાથી.૧ 

અમરકોશમા ં 'सु' ને અ યય વગમા ં થાન આપીને

આ યો છે.૨ 

'ઉ ત' શ દ કથનાથક 'वच'् 

કહ ુ,ં બતાવ ુ,ં ઉ ચાર ુ,ં દરકન ેબતાવ ું

સમાવેશ થાય છે.૩ 

The oxford universal dictionary 

" A Proposition (epic aphoristic of Sententious From) 

experience."   અથા  ્

 કથન સામા ય વૈ ાિનક સ ય અને અ ભુવીને ય ત કર છે તે

ટિનકામા ં ૂ ત શ દને આ જુબ પ રભાિષત કરવામા ંઆવેલ છે

"Literature of distintion or a de
few Felling words or any general truth conveyed in a Short and Pithy Sentence in Such a way that when 
once heard it is a unlikely to pass from the memory "

" ૂ ત એક સં ત સાર ગ ભ

ભાવશાળ  હોય છે અને  એક વખત વણ મા થી જ િવ િૃત થવાની સભંાવના રહતી નથી

ૂ તના અથની ચચા કયા પછ  આ માણે ૂ તના વ પની યા યા િન ન શ દ ારા ગટ કર  શકાય છે

   " જવવળ તેમજ ુગં ઠત ભાષામા ંહોય એવી સં ત

કોઈ માનવીય ત ય ુ ં િતપાદન કર છે અથવા માનવને ેરણા આપે છે અને પ ર થિત સા ય હોવાને કારણે સ માિનત 

હોય તેને ૂ ત કહવાય છે." િવ ની 

િવિવધ ભાષાઓમા ં ૂ તઓના અનેક સં હ ા ત થાય છે ે મા ંઆ કારના સં હન ેએ થોલો  અથવા કોટશ સ

 (Anthology, Quotations) ના નામથી ઓળખવામા ંઆવે છે

શોધી શકાય છે. ભારતમા ંઆ િુનક ભાષાઓમા ંપણ ૂ તઓના ઉદાહરણોની નૂતા નથી

      સં ૃત સા હ ય ઉ ચકોટ ુ ં અને સ ૃ  છે
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મયનો મ હમા ાચીનતમ સં હ પે અને ભારત રુોપીય સા હ યના રુાણ અવશેષ પે 

ઇિતહાસમા ંવેદો ુ ંઅનો ુ ં થાન છે. વૈ દક સા હ યને સમ યા વગર ભારતીય સં ૃિત અને ભારતીય 

આ યા મકતા પરંપરાને સમજવી ુ કલ છે. હ ુઓના આચાર િવચાર,રહણી-કરણી,ધમ-

ાની ઋિષઓને તરચ  ુ ારા ઉપ બધ આ વૈ દક સા હ ય ભારતીય સં ૃિત અને 

આ બે શ દોના યોગથી ૂ ત પદની રચના થઈ છે ૂ ત પદમા ં

ઉપસગના અનેક અથ માથંી કટલાક આ જુબ છે - શોભન, સા ુ,ં ણુી,  ુદંર

ને અ યય વગમા ં થાન આપીને ' नभरम ' (અિત, અતીવ) અને ' ૂ 'નો પયાયવાચી બતાવવામા ં

' ધા  ુથી ભાવ અને કમમા ં ( न)् યય લાગીને બ યો છે

દરકન ેબતાવ ુ,ં  ઘોષણા કરવી, ઉ લેખ કરવો, કાિશત કર ુ,ં વણન કર ું

The oxford universal dictionary અ સુાર ૂ ત શ દની પ રભાષા આ જુબ છે 

" A Proposition (epic aphoristic of Sententious From) expressing some general truth of science or of 

 કથન સામા ય વૈ ાિનક સ ય અને અ ભુવીને ય ત કર છે તે ' ૂ ત' છે

ટિનકામા ં ૂ ત શ દને આ જુબ પ રભાિષત કરવામા ંઆવેલ છે. 

"Literature of distintion or a definition of a term is used to describe a principle expressed truly in a 
few Felling words or any general truth conveyed in a Short and Pithy Sentence in Such a way that when 
once heard it is a unlikely to pass from the memory " 

ૂ ત એક સં ત સાર ગ ભત ઉ ત છે મા ંકોઈક સામા ય સ યની અ ભ ય ત હોય છે અને તે એટલી 

ભાવશાળ  હોય છે અને  એક વખત વણ મા થી જ િવ િૃત થવાની સભંાવના રહતી નથી

ૂ તના અથની ચચા કયા પછ  આ માણે ૂ તના વ પની યા યા િન ન શ દ ારા ગટ કર  શકાય છે

જવવળ તેમજ ુગં ઠત ભાષામા ંહોય એવી સં ત, સારગ ભત સામા યા મકતા તેમજ ણૂ ઉ ત જો 

કોઈ માનવીય ત ય ુ ં િતપાદન કર છે અથવા માનવને ેરણા આપે છે અને પ ર થિત સા ય હોવાને કારણે સ માિનત 

 ટલી પણ ભાષા ુ ંસા હ ય છે તેમા ં ૂ તઓ હોવી વાભાિવક

અનેક સં હ ા ત થાય છે ે મા ંઆ કારના સં હન ેએ થોલો  અથવા કોટશ સ

ના નામથી ઓળખવામા ંઆવે છે. આ જ ર તે દરક સ ૃ  ભાષાઓના સા

ભારતમા ંઆ િુનક ભાષાઓમા ંપણ ૂ તઓના ઉદાહરણોની નૂતા નથી. 

સં ૃત સા હ ય ઉ ચકોટ ુ ં અને સ ૃ  છે. મા ંઅનેક ભુાિષતો ા ત થાય છે
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મયનો મ હમા ાચીનતમ સં હ પે અને ભારત રુોપીય સા હ યના રુાણ અવશેષ પે 

વૈ દક સા હ યને સમ યા વગર ભારતીય સં ૃિત અને ભારતીય 

-કમને યથાથ ર તે સમજવા 

ધ આ વૈ દક સા હ ય ભારતીય સં ૃિત અને 

 'स'ु ને ઉપસગ પે જોડવામા ં

ુદંર, સરળ, અિધક,   ઈ છા વૂક 

નો પયાયવાચી બતાવવામા ં

યય લાગીને બ યો છે. वच ्ધા મુા ંબોલ ુ ં

વણન કર ુ,ં આ દરક શ દોનો 

 

expressing some general truth of science or of 

છે.  ઈનસાઈ લોપી ડયા ઓફ 

finition of a term is used to describe a principle expressed truly in a 
few Felling words or any general truth conveyed in a Short and Pithy Sentence in Such a way that when 

ત ઉ ત છે મા ંકોઈક સામા ય સ યની અ ભ ય ત હોય છે અને તે એટલી 

ભાવશાળ  હોય છે અને  એક વખત વણ મા થી જ િવ િૃત થવાની સભંાવના રહતી નથી." 

ૂ તના અથની ચચા કયા પછ  આ માણે ૂ તના વ પની યા યા િન ન શ દ ારા ગટ કર  શકાય છે. 

સારગ ભત સામા યા મકતા તેમજ ણૂ ઉ ત જો 

કોઈ માનવીય ત ય ુ ં િતપાદન કર છે અથવા માનવને ેરણા આપે છે અને પ ર થિત સા ય હોવાને કારણે સ માિનત 

વાભાિવક છે ના ફળ વ પ ે

અનેક સં હ ા ત થાય છે ે મા ંઆ કારના સં હન ેએ થોલો  અથવા કોટશ સ 

આ જ ર તે દરક સ ૃ  ભાષાઓના સા હ યમા ં ૂ તઓને 

મા ંઅનેક ભુાિષતો ા ત થાય છે.  ઉપદશા મક હોય છે. 
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ભુાિષત એટલે ુદંર-સરસ વચન. ૂ ત તેમજ ભુાિષતને

ભુાિષત ધુાર ન ભા ડાગારામા ંજણાવવામાં

કિથત મ રુવાણી જ ભુાિષત છે. ચાણ નીિતમા ં ભુાિષતને અ  તેમજ જળના ુ ય વનના મહ વ ણૂ ગ 

વીકાર કરવામા ંઆવેલ છે. 

                पृ थ यां ी ण र ना न जलम नं सुभा षतम ्। चाणा यनी त

ભુાિષત તે સ ં ત વચનને કહવામા ંઆવે છે મા ં વન ઉપયોગી અથવા અ ભુવ પર આધા રત

ણૂ હોય, મહા માઓ, સા -ુસતંો, િવ ાનો

ેણીમા ંઆવે છે. આ ભુાિષત સ ય હોય અને િશવ 

વતઃ ણૂ હોય છે. ભુાિષત અલૌ કક આનદંની અ ુ િૂત કરાવી શક છે

          ભારતીય સા હ યના આરંભથી જ ૂ તઓના ઉદાહરણો જોવા મળે છે

કરતા ઋ વેદમા ંકહ છે ક    न मषृां ा तं यदवि त देवाः।

દવતાઓ પણ કર છે. ા ણ થંમા ંम य एवं 

અનેક યવહા રક ૂ તઓ પણ છે. 

ઉપિનષદની ૂ તઓ પણ બૂ જ િસ  છે

નહ  તેમજ न व ेन ्तपणीयो मनु यः ।૯

स नो महान ।૧૦   િવ ાન છે તે જ મહાન છે વી ૂ તઓ ા ત થાય છે

       નીિત કથાઓમા ં ઘણી જ યાએ ૂ ત પે

આળ  ુનાશ પામે છે.  छ े वनथा कहुल  भवि त

प थाः। અિધક લોકો ના પર ચાલ ેછે ત ેજ 

આ ૂ તઓનો ઉપયોગ યેય વા  તર ક દશાવી શક છે

કર ને પોતાની આગવી ઓળખ ર ૂ કર છે

વેદોમા ંય ને સવ ે ઠ કમ કહવામા ંઆવ ેછે

ય ને સવ ે ઠ ધમ માનવામા ંઆવે છે. આથી ય ુવદમા ં ૂ ત છે ક

આપે છે.૧૧ े तना धमणा धम िज व | અથાત ઉ મ ાન ુ ત ધમના આચરણથી ધમને ૃ ત કરો

         માનવ તના ક યાણનો માગ િન કંટક બને એવા ઉમદા હ થુી વૈ દક ઋિષ પયાવરણની મ રુતા અને 

ુદંરતાની મગંળકામના ય ત કરતા ંઋ વેદમા ંજણા ુ ં છે ક

મ મુય થાઓ. ે પિત અમારા માટ મ રુ થાઓ અને અમે િન કંટક થઈ િવચર એ

કમ ુ ં ખુ યોગદાન ર ુ ં છે. આથી ય ુવદમા ં ૃિષકમ

આમ,વૈ દક સા હ યમા ં ૃિષ-કમને લગતી ૂ તઓ ુ ં િવવેચન કરવામા ં આવેલ છે

ઉપયોગી છે.  વૈ દક દશનોમા ં , વા મા

મ વેદોમા ં  િવષયક અનેક ૂ તઓ ા ત હ છે તેમ વા માને લગતી પણ અનેક ૂ તઓ જોવા મળે છે

વા માને અ તૃ,અમ ય,અજ કહવામા ંઆવેલ છે

 આ મા અને ના    લ ણો એક સરખા જ છે

શર ર ુ ં ૃ  ુથાય છે પણ આ મા મરતો નથી
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ૂ ત તેમજ ભુાિષતને  ુ પરક અથની ટએ પયાય માનવામા ંઆવે છે

જણાવવામા ંઆવેલ છે. वम त ह मधुधारा भा षतं स जनानाम ्

ચાણ નીિતમા ં ભુાિષતને અ  તેમજ જળના ુ ય વનના મહ વ ણૂ ગ 

पृ थ यां ी ण र ना न जलम नं सुभा षतम ्। चाणा यनी त - १४-११ 

ભુાિષત તે સ ં ત વચનને કહવામા ંઆવે છે મા ં વન ઉપયોગી અથવા અ ભુવ પર આધા રત

િવ ાનો, દાશિનકો, કિવઓ અને રાજનીિતનો વગેરના સારગ ભત

આ ભુાિષત સ ય હોય અને િશવ (ક યાણકાર  ક હતકાર  )પણ હોય છે. ભુાિષત ચમ ૃિત ુ તથી 

ભુાિષત અલૌ કક આનદંની અ ુ િૂત કરાવી શક છે.                      

ભારતીય સા હ યના આરંભથી જ ૂ તઓના ઉદાહરણો જોવા મળે છે. વૈ દક ઋિષ પોતાના ઈ ટદવની િુત 

न मषृां ा तं यदवि त देवाः।૬  અથા  ્આ અસ ય નથી ક સખત 

म य एवं म यं गल त।૭ માછલી જ માછલીને ખાઈ ય છે વગેર દિનક વનની 

ઉપિનષદની ૂ તઓ પણ બૂ જ િસ  છે - स यमेव जयते नानतृम ्।૮ સ યનો જ જય થાય છે
૯ ધનથી મ ુ ય ૃ ત થતો નથી. મ ુ િૃત વા િૃત થંોમા ંપણ

 િવ ાન છે તે જ મહાન છે વી ૂ તઓ ા ત થાય છે.  

ૂ ત પે નીિતકથન થ ુ ં છે.  પચંતં મા ં द घसू ी वन य त

छ े वनथा कहुल  भवि त - ુ બલળતાઓ પણ અનેક અનથ થાય છે. અથવા

 માગ વ  ુઅ કુરણીય છે.સાં ત સમયમા ંમ ુ ય પોતાના યવહા રક વનમા ં

આ ૂ તઓનો ઉપયોગ યેય વા  તર ક દશાવી શક છે. ભારતની બધી સં થાઓ ૂ તઓને યેય વા  તર ક ર ૂ 

કર ને પોતાની આગવી ઓળખ ર ૂ કર છે.  

વેદોમા ંય ને સવ ે ઠ કમ કહવામા ંઆવ ેછે. ય  ારા દવો સાથે તાદા ય થાિપત કરવામા ંઆવે છે

આથી ય ુવદમા ં ૂ ત છે ક य  वे े ठतमं कम| અથાત આ ય  ે ઠ ફળ 

અથાત ઉ મ ાન ુ ત ધમના આચરણથી ધમને ૃ ત કરો

માનવ તના ક યાણનો માગ િન કંટક બને એવા ઉમદા હ થુી વૈ દક ઋિષ પયાવરણની મ રુતા અને 

મગંળકામના ય ત કરતા ંઋ વેદમા ંજણા ુ ં છે ક-‘વન પિત, લુોક,જળ અમારા માટ મ રુ બને

ે પિત અમારા માટ મ રુ થાઓ અને અમે િન કંટક થઈ િવચર એ.૧૩  માનવ સ યતાના િવકાસમા ં ૃિષ

આથી ય ુવદમા ં ૃિષકમ ગે ૂ ત છે  ક ૃિષ ઐ ય અને પોષણ ુ ં સાધન છે

કમને લગતી ૂ તઓ ુ ં િવવેચન કરવામા ં આવેલ છે.  સાં ત સમયના ખે ૂત માટ 

વા મા, ૃ ટ રચના,મો  વી અનેક દાશિનક ૂ તઓનો િવમશ ા

મ વેદોમા ં  િવષયક અનેક ૂ તઓ ા ત હ છે તેમ વા માને લગતી પણ અનેક ૂ તઓ જોવા મળે છે

અજ કહવામા ંઆવેલ છે. છાદંો ય ઉપિનષદમાઋંિષ કહ છે ક “त वम स

લ ણો એક સરખા જ છે. જગત અને તેના સવ દાથ  ર-નાશવતં છે. 

શર ર ુ ં ૃ  ુથાય છે પણ આ મા મરતો નથી.તે જ મ, ૃ ,ુજરા, યાિધ વગેરથી પર સ ચદાનદં વ પ છે
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પરક અથની ટએ પયાય માનવામા ંઆવે છે. ી 

मधुधारा भा षतं स जनानाम ् । અથા  ્સ જનો ારા 

ચાણ નીિતમા ં ભુાિષતને અ  તેમજ જળના ુ ય વનના મહ વ ણૂ ગ તર ક 

ભુાિષત તે સ ં ત વચનને કહવામા ંઆવે છે મા ં વન ઉપયોગી અથવા અ ભુવ પર આધા રત,ત યથી 

સારગ ભત વચન ભુાિષતની 

ભુાિષત ચમ ૃિત ુ તથી 

 

વૈ દક ઋિષ પોતાના ઈ ટદવની િુત 

 પ ર મ કરનાર ુ ંર ણ 

માછલી જ માછલીને ખાઈ ય છે વગેર દિનક વનની 

સ યનો જ જય થાય છે. અસ યનો 

મ ુ િૃત વા િૃત થંોમા ંપણ  योऽनूचानः 

द घसू ी वन य त  । દ ઘ િવચારનાર 

અથવા महाजनो येन गतः स 

સાં ત સમયમા ંમ ુ ય પોતાના યવહા રક વનમા ં

સં થાઓ ૂ તઓને યેય વા  તર ક ર ૂ 

ય  ારા દવો સાથે તાદા ય થાિપત કરવામા ંઆવે છે. આથી 

અથાત આ ય  ે ઠ ફળ 

અથાત ઉ મ ાન ુ ત ધમના આચરણથી ધમને ૃ ત કરો૧૨ 

માનવ તના ક યાણનો માગ િન કંટક બને એવા ઉમદા હ થુી વૈ દક ઋિષ પયાવરણની મ રુતા અને 

જળ અમારા માટ મ રુ બને. ત ર  

માનવ સ યતાના િવકાસમા ં ૃિષ-

ૃિષ ઐ ય અને પોષણ ુ ં સાધન છે.૧૪ 

 સાં ત સમયના ખે ૂત માટ 

મો  વી અનેક દાશિનક ૂ તઓનો િવમશ ા ત થાય છે. 

મ વેદોમા ં  િવષયક અનેક ૂ તઓ ા ત હ છે તેમ વા માને લગતી પણ અનેક ૂ તઓ જોવા મળે છે. વદેોમા ં

त वम स” તે  ુ ંજ છે.’૧૫ 

. પરં  ુઆ મા અમર છે. 

યાિધ વગેરથી પર સ ચદાનદં વ પ છે. આથી પ ટ 
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ર તે કહ  શકાય છે ક વા મા પરમા માનો િમ  છે

         વેદોમા ંપ િુવ ાન સબંિધત પયા ત સામ ી ઉપલ ધ છે

કરવામા ંઆવેલ છે. શતપથ ા ણમા ં ૂ ત છે ક

અ સ ૃ , ૂધ-ઘી,ગો- ૂ ,છાણ વગેર ુ ં

કહવામા ંઆવે છે.પ ઓુની ઉપયોગીતની ટએ તેમના સરં ણ અને સવંધન પર પણ િવશેષ બહાર કૂવામા ંઆવેલ 

છે. પ ઓુને હમંેશા રુ ા દાન કરવી જોઈએ

પ ઓુને અભય દાન કરો.”આથી લોકો પ ઓુની ઉપયોગીતાને ણે એ જ ર  છે

         સ ય વનની આધારશીલા છે

મળે છે. ય ુવદમા ંસ ય ગે ૂ ત છે ક

“સ યનો જ જય થાય છે.”વતમાન સમયમા ંસ ય ુ ં બૂ મહ વ છે સ ય માનવીની સૌથી મોટ  શ ત છે સ યના માગથી 

વનમા ં સફળતા ા ત કર  શકાય છે

મજ તૂ, વતં  અને સફળ બનાવે છે િનભય બનીને વન વવા માટ મ ુ યે પોતાની દર સા વક ણુોનો િવકાસ 

કરવો જોઈએ. વૈ દક સા હ યમા ં ુ ત ૂ ત ારા િનદશ કર ને ઋિષઓએ આપના ાનચ ઓુને ખોલવાનો ય ત 

કર ને આપણને વૈચા રક સ ૃ નો અ ૂ ય વારસો આ યો છે

આપણે સશ ત સમાજ ુ ં િનમાણ કર  શક ું

આપણે રા  ઉ િતમા ંયોગદાન આપીને આપણા ધમના

ભાિવપેઢ ને આપના વારસાની ભેટ આપીએ થી ધમ શા ોની ઉપયોગીતાને સમ  શક

સદંભ થં ૂચ 

૧.  Shakuntala By Kalidas- Monier William Varanasi 
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ર તે કહ  શકાય છે ક વા મા પરમા માનો િમ  છે.   

વેદોમા ંપ િુવ ાન સબંિધત પયા ત સામ ી ઉપલ ધ છે. વેદ અને ા ણ થંોમા ંપ ઓુના મહ વ ુ ંવણન 

શતપથ ા ણમા ં ૂ ત છે ક  ‘પ ઓુને યશ,ક િત અને વૈભવનો આધાર માનવામા ંઆવે છે

છાણ વગેર ુ ંસાધન માનવામા ંઆવે છે. આથી તેમને ‘षोडशकला’ 

પ ઓુની ઉપયોગીતની ટએ તેમના સરં ણ અને સવંધન પર પણ િવશેષ બહાર કૂવામા ંઆવેલ 

પ ઓુને હમંેશા રુ ા દાન કરવી જોઈએ. આથી ય ુવદમા ં ૂ ત છે ક ‘अभयं नः पशु य

આથી લોકો પ ઓુની ઉપયોગીતાને ણે એ જ ર  છે.  

સ ય વનની આધારશીલા છે. યા ંસ ય છે યા ં કાશ છે. ઉ િત છે. વેદોમા ંસ ય િવષે અનેક વણનો જોવા 

ય ુવદમા ંસ ય ગે ૂ ત છે ક “ ુ ંઅસ યથી સ યની તરફ અ ેસર બ ુ.ં” ુડંકોપિનષદમા ંપણ ૂ ત છે ક

વતમાન સમયમા ંસ ય ુ ં બૂ મહ વ છે સ ય માનવીની સૌથી મોટ  શ ત છે સ યના માગથી 

વનમા ં સફળતા ા ત કર  શકાય છે. આથી જ શા ોમા ં કઠન છે ક સ ય ધમનો માગ છે

વતં  અને સફળ બનાવે છે િનભય બનીને વન વવા માટ મ ુ યે પોતાની દર સા વક ણુોનો િવકાસ 

વૈ દક સા હ યમા ં ુ ત ૂ ત ારા િનદશ કર ને ઋિષઓએ આપના ાનચ ઓુને ખોલવાનો ય ત 

કર ને આપણને વૈચા રક સ ૃ નો અ ૂ ય વારસો આ યો છે. આ િનિધને સાચવીને તથા તેના ચુા ું ઉપયોગ ારા 

િનમાણ કર  શક ુ.ં ાનને સમજણ વૂક વીકાર કર ને યવહારમા ંઉપયોગ થાય તો કદાચ 

આપણે રા  ઉ િતમા ંયોગદાન આપીને આપણા ધમના  ે ઠ થંો ુ ંગૌરવ વધાર  શક એ તેમજ તે ુ ંસ માન કર ને 

િવપેઢ ને આપના વારસાની ભેટ આપીએ થી ધમ શા ોની ઉપયોગીતાને સમ  શક 

Monier William Varanasi - 1959 Page No- 1219 
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વેદ અને ા ણ થંોમા ંપ ઓુના મહ વ ુ ંવણન 

ક િત અને વૈભવનો આધાર માનવામા ંઆવે છે’૧૬ પ  ુ

 અથાત ૧૬ કળાઓથી ુ ત 

પ ઓુની ઉપયોગીતની ટએ તેમના સરં ણ અને સવંધન પર પણ િવશેષ બહાર કૂવામા ંઆવેલ 

अभयं नः पशु य |’ “આપ અમારા 

વેદોમા ંસ ય િવષે અનેક વણનો જોવા 

ુડંકોપિનષદમા ંપણ ૂ ત છે ક 

વતમાન સમયમા ંસ ય ુ ં બૂ મહ વ છે સ ય માનવીની સૌથી મોટ  શ ત છે સ યના માગથી 

આથી જ શા ોમા ં કઠન છે ક સ ય ધમનો માગ છે.િનભયતા વનને 

વતં  અને સફળ બનાવે છે િનભય બનીને વન વવા માટ મ ુ યે પોતાની દર સા વક ણુોનો િવકાસ 

વૈ દક સા હ યમા ં ુ ત ૂ ત ારા િનદશ કર ને ઋિષઓએ આપના ાનચ ઓુને ખોલવાનો ય ત 

િનિધને સાચવીને તથા તેના ચુા ું ઉપયોગ ારા 

ાનને સમજણ વૂક વીકાર કર ને યવહારમા ંઉપયોગ થાય તો કદાચ 

ે ઠ થંો ુ ંગૌરવ વધાર  શક એ તેમજ તે ુ ંસ માન કર ને 

Dictionary William little Vol. || The Oxford Publishing Company Ltd London. 
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Abstract 

Education is the key for development of any nation and it depends on the quality of 

teachers. Knowledge, dedication, quality, professional commitment, and motivation of teachers 

are thefactors responsible for quality education and learner achievement. Producing such 

teachers is amajor challenge for governments across the globe today.The present research 

analyses the NEP 2020 and education given by Indian scriptures during ancient period. It 

delimits the study for role of teacher educators, structure of teacher education programme and 

curriculum of teacher education. The common suggestion between these two is v

and multidisciplinary approach towards study. Role of teacher is facilitator still important and 

plays a key role for learner. Teaching is a dynamic process which need to seek continuous 

knowledge and training and enhance according to need o

subjects to one another leads to anchored role of teacher and create necessity towards 

continuous development and skilful knowledge.

Key words: Dynamic Multidisciplinary, integrated skill
 

Introduction 

India is a land of learning. The Indian system of ancient education enriched byVedas, 

Brahmanas, Upanishads and dharma sutras. Indian knowledge system consists of rich cultural 

heritage and the traditional knowledge that the country imbibed from glorious past in field of 

literature, arts, basic sciences, agriculture, technology, economics management, health,hygiene 

medicine etc. The ancient concept of Indian education was grand, noble and lofty. It inculcates 

value and gives training for wholeness of life. Education leads f

the character of the person. One of the famous educational systems practised in India in the ancient 

times was the Gurukul System.It was a residential schooling system and more prevalent during the 

Vedic age where students were taught various subjects and about how to live a cultured and 

disciplined life. Gurukul was the home of teacher or Acharya and was the centre of learning where 

pupils resided till their education got complete. All were considered equal at the Gurukul

and guru (teacher) as well as shishya

This relationship between guru and shishya was so sacred that no fee was taken from the students. 

However, the student had to offer a

It was mainly in the form of money or a special task that the student had to perform for the 

teacher.During post Vedic period the universities like Nalanda,Takshashila, Varanasi, Vallabhi 
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delimits the study for role of teacher educators, structure of teacher education programme and 

curriculum of teacher education. The common suggestion between these two is v

and multidisciplinary approach towards study. Role of teacher is facilitator still important and 
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continuous development and skilful knowledge. 
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Brahmanas, Upanishads and dharma sutras. Indian knowledge system consists of rich cultural 

heritage and the traditional knowledge that the country imbibed from glorious past in field of 

iterature, arts, basic sciences, agriculture, technology, economics management, health,hygiene 

medicine etc. The ancient concept of Indian education was grand, noble and lofty. It inculcates 

value and gives training for wholeness of life. Education leads fromdarkness to the light and build 

One of the famous educational systems practised in India in the ancient 

times was the Gurukul System.It was a residential schooling system and more prevalent during the 

s were taught various subjects and about how to live a cultured and 

disciplined life. Gurukul was the home of teacher or Acharya and was the centre of learning where 

pupils resided till their education got complete. All were considered equal at the Gurukul

shishya (student) resided in the same house or lived near to each other. 

This relationship between guru and shishya was so sacred that no fee was taken from the students. 

However, the student had to offer a Guru Dakshina which was a token of respect paid to the teacher. 

It was mainly in the form of money or a special task that the student had to perform for the 

During post Vedic period the universities like Nalanda,Takshashila, Varanasi, Vallabhi 
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were well known that people from other nations such as Europe, the Middle East, and Portugal came 

to India to get a quality education.

   Great teachers and philosopher like Kautilya, Chanakya and Shankaracharya were made from 

universities like Takshashila and Varanasi. Th

personalities of India. During Early ancient era Brahmin teachers and their family were teacher 

education themselves and later change seenin the ancient universities were in contrast with cast 

monopoly teachers were recruited based on training. 

designed to equip the would-be teachers with the knowledge, attitudes, behaviours, and skills 

which they require to perform their tasks effectively in the classroom, school, and wid

community.Teacher education is education of a teacher, or training given to teacher for 

professional competency and to develop teaching skills. Teaching is one of the most respected 

professions in the world. In ancient India teacher was well versed in s

medieval ages the task of the teacher was to impart knowledge to pupils. But in 21st century 

teacher must act as a, “interpreter of knowledge”. The role of teacher changed from time to 

time.Initiative for Teacher Education in Pre

adaptative changes in teacher education noticed according to time.The very recent change  NEP 

2020 was approved by the Union Cabinet of India on 29 July 2020. The Ministry of Human 

Resource Development solidifi

Kasturirangan, who defined the vision of India’s new education system. The New Education 

Policy discourses challenge the current education system expressions similar to Quality, 

Affordability, Equity, Access, and Accountability. NEP 2020 elaborate teacher education as 

crucial dynamic process. Which is designed according to modern educational need and enriched 

with past cultural value. NEP 2020 covers the teacher education universities structures, teacher 

training, recruitment and many other spheres which concerns quality education. 

acknowledges the reality of unmotivated and dis

overhaul the teaching profession to create a robust merit

promotion, that incentivizes and recognizes outstanding teachers.

Role of  Teacher educators 

Every now and then role of teacher educators is a crucial part of progressive education.During 

the ancient and medieval periods of 

trained by Gurusholistically that they can survive and live in that era. Learning was student centric but 

the role of Guru was very crucial and empowering. Guru was skilled and sufficient to de

character of a student for the welfare of society. The role of Guru was as facilitator still dominating. 

Students put their gurus up above everything because guru shows the pathway to the God. 

Interestingly NEP 2020 offers role of teacher as facilita

training should includeskill-based training to enhance teaching proficiency and all

which can suffices the need of 21

simple boy in to the great warrior Chandragupt Maurya from his knowledge of various scriptures. 

Hence the teacher of 21st century should inculcate value education and personality development of 
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adaptative changes in teacher education noticed according to time.The very recent change  NEP 

2020 was approved by the Union Cabinet of India on 29 July 2020. The Ministry of Human 

Resource Development solidified a commission made by former ISRO Chairman Dr. K 

Kasturirangan, who defined the vision of India’s new education system. The New Education 

Policy discourses challenge the current education system expressions similar to Quality, 

ss, and Accountability. NEP 2020 elaborate teacher education as 

crucial dynamic process. Which is designed according to modern educational need and enriched 

with past cultural value. NEP 2020 covers the teacher education universities structures, teacher 

aining, recruitment and many other spheres which concerns quality education. 

acknowledges the reality of unmotivated and dis-spirited Indian teacher and proposes to completely 

overhaul the teaching profession to create a robust merit-based structure of tenure, salary, and 

promotion, that incentivizes and recognizes outstanding teachers. 

Every now and then role of teacher educators is a crucial part of progressive education.During 

the ancient and medieval periods of education knowledge was imparted from scriptures.Students were 

trained by Gurusholistically that they can survive and live in that era. Learning was student centric but 

the role of Guru was very crucial and empowering. Guru was skilled and sufficient to de

character of a student for the welfare of society. The role of Guru was as facilitator still dominating. 

Students put their gurus up above everything because guru shows the pathway to the God. 

Interestingly NEP 2020 offers role of teacher as facilitator but less dominating. It suggests that teacher 

based training to enhance teaching proficiency and all

which can suffices the need of 21st century students. Acharya Chanakya successfully build the village 

boy in to the great warrior Chandragupt Maurya from his knowledge of various scriptures. 

century should inculcate value education and personality development of 
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student. 

Structure of Teacher Education 

Education given from Indian 

structured environment created for teacher education in ancient universities. Residential universities 

where families of guru and thousands of shishyas were living in same campus in const

with each other. Guru had a multidisciplinary knowledge to enrich shishya and imbibe the value 

education. In contrary to campus living system 21

structure. And according to NEP 2020

education in high-quality content as well as pedagogy, all teacher education programmes must be 

conducted within composite multidisciplinary institutions. To this end, all multidisciplinary 

universities, and colleges - will aim to establish, education departments which, besides carrying 

out cutting-edge research in various aspects of education, will also run B.Ed. programmes, in 

collaboration with other departments such as psychology, philosophy, soc

Indian languages, arts, music, history, literature, physical education, science and mathematics. 

Moreover, all stand-alone TEIs will be required to convert to multidisciplinary institutions by 

2030, since they will have to offer the 4

In order to improve and reach the levels of integrity and credibility required to restore the 

prestige of the teaching profession, the Regulatory System shall be empowered to take stringent 

action against substandard and dysfunctional teacher education institutions (TEIs) that do not meet 

basic educational criteria, after giving one year for remedy of the breaches. By 2030, only 

educationally sound, multidisciplinary, and integrated teacher education programme

force.. As teacher education requires multidisciplinary inputs, and education in high

content as well as pedagogy, all teacher education programmes must be conducted within 

composite multidisciplinary institutions. To this end, all mu

colleges - will aim to establish, education departments which, besides carrying out cutting

research in various aspects of education, will also run B.Ed. programmes, in collaboration with 

other departments such as psychology, philosophy, sociology, neuroscience, Indian languages, 

arts, music, history, literature, physical education, science and mathematics. Moreover, all stand

alone TEIs will be required to convert to multidisciplinary institutions by 2030, since they 

have to offer the 4-year integrated teacher preparation programme.

Curriculum of Teacher education

Curriculum plays an essential role in the education system. It was dynamic and not static; it 

was made up of different stages. The fundamental goal of b

students physically and mentally. When knowledge imparted from scriptures curriculum consists of 

four Vedas, six Vedangas, Upanishads, darshans, Puranas, Tarka Shastra. The six Vedangas were 

Shiksha, Chhandas, Vyakarana, Nirukta, Jyotisha, and Kalpawhile the darshans were Nyaya, 

Baiseshika, Yoga, Vedanta, Sankhya, Mimasa. Algebra, Geometry, and grammar were also given 

more importance at that time. Both the systems were going hand in hand at that time. The education 

was totally through orals and debates, and the exams were conducted every year. The education 

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                              

 

Education given from Indian scriptures trains students for every situation of life and hence the 

structured environment created for teacher education in ancient universities. Residential universities 

where families of guru and thousands of shishyas were living in same campus in const

with each other. Guru had a multidisciplinary knowledge to enrich shishya and imbibe the value 

education. In contrary to campus living system 21st century education system is flexible for residential 

structure. And according to NEP 2020. As teacher education requires multidisciplinary inputs, and 

quality content as well as pedagogy, all teacher education programmes must be 

conducted within composite multidisciplinary institutions. To this end, all multidisciplinary 

will aim to establish, education departments which, besides carrying 

edge research in various aspects of education, will also run B.Ed. programmes, in 

collaboration with other departments such as psychology, philosophy, sociology, neuroscience, 

Indian languages, arts, music, history, literature, physical education, science and mathematics. 

alone TEIs will be required to convert to multidisciplinary institutions by 

2030, since they will have to offer the 4-year integrated teacher preparation programme.

In order to improve and reach the levels of integrity and credibility required to restore the 

prestige of the teaching profession, the Regulatory System shall be empowered to take stringent 

standard and dysfunctional teacher education institutions (TEIs) that do not meet 

basic educational criteria, after giving one year for remedy of the breaches. By 2030, only 

educationally sound, multidisciplinary, and integrated teacher education programme

force.. As teacher education requires multidisciplinary inputs, and education in high

content as well as pedagogy, all teacher education programmes must be conducted within 

composite multidisciplinary institutions. To this end, all multidisciplinary universities, and 

will aim to establish, education departments which, besides carrying out cutting

research in various aspects of education, will also run B.Ed. programmes, in collaboration with 

chology, philosophy, sociology, neuroscience, Indian languages, 

arts, music, history, literature, physical education, science and mathematics. Moreover, all stand
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year integrated teacher preparation programme. 

Curriculum of Teacher education 

Curriculum plays an essential role in the education system. It was dynamic and not static; it 

was made up of different stages. The fundamental goal of building a good curriculum was to develop 

students physically and mentally. When knowledge imparted from scriptures curriculum consists of 

four Vedas, six Vedangas, Upanishads, darshans, Puranas, Tarka Shastra. The six Vedangas were 

rana, Nirukta, Jyotisha, and Kalpawhile the darshans were Nyaya, 

Baiseshika, Yoga, Vedanta, Sankhya, Mimasa. Algebra, Geometry, and grammar were also given 

more importance at that time. Both the systems were going hand in hand at that time. The education 

as totally through orals and debates, and the exams were conducted every year. The education 
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system of the ancient period focused on subjects like warfare, military, politics, religion.According to 

NEP 2020 the 4-year integrated B.Ed. offered by such multi

the minimal degree qualification for school teachers. The 4

holistic Bachelor’s degree, in Education as well as a specialized subject such as a language, history, 

music, mathematics, computer science, chemistry, economics, art, physical education, etc. Beyond the 

teaching of cutting-edge pedagogy, the teacher education will include grounding in sociology, history, 

science, psychology, early childhood care and education, found

knowledge of India and its values/ethos/art/traditions, and more. The HEI offering the 4

integrated B.Ed. may also run a 2

degree in a specialized subject. A 1

a 4-year undergraduate degree in a specialized subject. Scholarships for meritorious students will be 

established for the purpose of attracting outstanding candidates to the 4

programmes.  
 

Conclusion 

In ancient India, many scholars came to India from different countries for enhancing their 

knowledge. This meant that there was an unprecedented power in the education system of ancient 

India. This is because the ancient education system gave special emphasis on the teaching of the 

scriptures and moral development. In conclusion, it can be said that values play an important role 

in achieving success and awakening our humanity. Therefore, it is necessary to inculca

children by teaching of various teaching techniques by enhancing teacher education programme. 

The Role of Teacher is to shape the minds of the younger generation. Teachers must be passionate, 

motivated, and well qualified, and well trained in 

very important roles in the lives of the students in their classrooms. Teachers are best known for 

the role of educating the students that are placed in their care. Multidisciplinary and value based 

education will brighten the lives of future generation.
 

References 

Rayees A. Dar (Jan 2023). Changing role of teacher educators in view of NEP 2020,

University of Architecture & TechnologyISSN No: 1006

Raju Roy (2021). Ancient Indian scriptures

research Article DOI:10.21474/IJAR01/12589

Dr. K Dev (2018).Ancient and modern education system in india: A comparative study,

Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (ISSN

U. Yadav (2018). A comparative study of ancient & present education system Education, 

Sustainability And Society (ESS)ISSN: 2617

Website references 

https://timesofindia.indiatimes.com/

https://www.education.gov.in/

 

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                              

system of the ancient period focused on subjects like warfare, military, politics, religion.According to 

year integrated B.Ed. offered by such multidisciplinary HEIs will, by 2030, become 

the minimal degree qualification for school teachers. The 4-year integrated B.Ed. will be a dual

holistic Bachelor’s degree, in Education as well as a specialized subject such as a language, history, 

hematics, computer science, chemistry, economics, art, physical education, etc. Beyond the 

edge pedagogy, the teacher education will include grounding in sociology, history, 

science, psychology, early childhood care and education, foundational literacy and numeracy, 

knowledge of India and its values/ethos/art/traditions, and more. The HEI offering the 4

integrated B.Ed. may also run a 2-year B.Ed., for students who have already received a Bachelor’s 

A 1-year B.Ed. may also be offered for candidates who have received 

year undergraduate degree in a specialized subject. Scholarships for meritorious students will be 

established for the purpose of attracting outstanding candidates to the 4-year, 2

In ancient India, many scholars came to India from different countries for enhancing their 

knowledge. This meant that there was an unprecedented power in the education system of ancient 

ancient education system gave special emphasis on the teaching of the 

scriptures and moral development. In conclusion, it can be said that values play an important role 

in achieving success and awakening our humanity. Therefore, it is necessary to inculca

children by teaching of various teaching techniques by enhancing teacher education programme. 

The Role of Teacher is to shape the minds of the younger generation. Teachers must be passionate, 

motivated, and well qualified, and well trained in content, pedagogy, and practice. Teachers play 

very important roles in the lives of the students in their classrooms. Teachers are best known for 

the role of educating the students that are placed in their care. Multidisciplinary and value based 

will brighten the lives of future generation. 

Rayees A. Dar (Jan 2023). Changing role of teacher educators in view of NEP 2020,

University of Architecture & TechnologyISSN No: 1006-7930 

Raju Roy (2021). Ancient Indian scriptures and human values,International journals of advanced 

research Article DOI:10.21474/IJAR01/12589 

Dr. K Dev (2018).Ancient and modern education system in india: A comparative study,

Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (ISSN-2349-5162)

Yadav (2018). A comparative study of ancient & present education system Education, 

Sustainability And Society (ESS)ISSN: 2617-9415 

https://timesofindia.indiatimes.com/ 

https://www.education.gov.in/ 

          ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  325 

system of the ancient period focused on subjects like warfare, military, politics, religion.According to 

disciplinary HEIs will, by 2030, become 

year integrated B.Ed. will be a dual-major 

holistic Bachelor’s degree, in Education as well as a specialized subject such as a language, history, 

hematics, computer science, chemistry, economics, art, physical education, etc. Beyond the 

edge pedagogy, the teacher education will include grounding in sociology, history, 

ational literacy and numeracy, 

knowledge of India and its values/ethos/art/traditions, and more. The HEI offering the 4-year 

year B.Ed., for students who have already received a Bachelor’s 

year B.Ed. may also be offered for candidates who have received 

year undergraduate degree in a specialized subject. Scholarships for meritorious students will be 

year, 2-year, and 1-year B.Ed. 

In ancient India, many scholars came to India from different countries for enhancing their 

knowledge. This meant that there was an unprecedented power in the education system of ancient 

ancient education system gave special emphasis on the teaching of the 

scriptures and moral development. In conclusion, it can be said that values play an important role 

in achieving success and awakening our humanity. Therefore, it is necessary to inculcate values in 

children by teaching of various teaching techniques by enhancing teacher education programme. 

The Role of Teacher is to shape the minds of the younger generation. Teachers must be passionate, 

content, pedagogy, and practice. Teachers play 

very important roles in the lives of the students in their classrooms. Teachers are best known for 

the role of educating the students that are placed in their care. Multidisciplinary and value based 

Rayees A. Dar (Jan 2023). Changing role of teacher educators in view of NEP 2020,Journal of Xi'an 

and human values,International journals of advanced 

Dr. K Dev (2018).Ancient and modern education system in india: A comparative study, 

5162) 

Yadav (2018). A comparative study of ancient & present education system Education, 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

Smt. S.S. Patel Nootan science and commerce college,
visnagar

 

સારાશં 

માનવીય ૂ ય એ ળૂ ૂ ય છે

વનમા ંકવા કાય કર એ છ એ. માનવીય ૂ ય આપણા વન ુ ંમાગદશન કર 

અલગ પાસા છે. ૂ ય ણાલી થર નથી તે સામા જક થિતના આધાર પર બદલાય 

મા ં ય ત માને છે અને તેને પકડ  રાખે 

લગતા સૌથી મહ વ ણૂ દાશિનક ુ ાઓમા ંમાણસના ત રક આ યા મક વનનો સમાવેશ થાય 

માનવ તના આ યા મક િવકાસ અને સામા જક ગિત બનંેના માપદંડ તર ક કાય કર 

િુનિ ત કર છે તેમા ં આરો ય, ભૌિતક રુ ા ુ ં ચો સ 

પસદંગીની વતં તા, ુ ુ ંબો, કાયદો વગેરનો સમાવેશ કર છે

અને આપણે કંઈ પણ કર ુ ંક કહ ુ ંએનો કોઈ અથ નહ  

એમના રો જદા વનમા ં મહ વ ણૂ 

ેમ,આનદં,સ ય,શાિંત, યાય, સ દય અને વતં તા વગેરનો સમાવેશ થઈ શક 

પર ક ત કર  રો જદા વનને ભાિવત કર 
 

તાવના 

ભારતીય સં ૃિતમા ંમાનવ વનના ૂ યો 

કાય કરછે.  વનને એક દશા આપે છે

વનનો સ ૃ નો આધાર ૂ યો છે. ૂ ય

અનેક ૂ યનો સમાવેશ થાય છે.  ય તને એક વનનો હ  ુ રૂો પાડ 

ઉ ચતમ ૂ ય ુ ંયો ય સરં ણ થાય તો જ આપ ુ ંભિવ ય ઉ

ય તની ણુવ ા દશાવે છે. ય ત મા ંરહલા માનવીય ૂ

અથ માનવ એ વ નેુ આપેલ અથ એવો થાય છે

છે. 

ૂ ય 

 ૂ ય એ માનવીને વન વવાનો રાહ ચ ધે છે

 આદશ વન વનમા ંઅ તા આપ ેતે ૂ ય

  આ મસા ા કાર ના ંિવકાસ તરફ દોર તે વત

-  ત વ ાન 

ફનકલ . આર. ના મતા સુાર

િવશેનો િવચાર ક સકં પના એટલે ૂ ય. 

ય ન કરવા યો ય હોવા ુ ં ચૂવાય છે.  

તેમજ વનને એક નવી દશા આપે છે. 
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ભારતીય શા ોમા ંમાનવીય ૂ ય 

ચૌધર  ર કલ ુમાર  એ. 
Smt. S.S. Patel Nootan science and commerce college, 

visnagar, Dis- Mahesana, pin- 384315 

છે.  આપણા ય ત વ ુ ં િનમાણ કર છે. અને પ રભાિષત કર છે ક આપણે 

માનવીય ૂ ય આપણા વન ુ ંમાગદશન કર છે. માનવીય ૂ ય ુ ં

ૂ ય ણાલી થર નથી તે સામા જક થિતના આધાર પર બદલાય છે. ૂ યોએ ત રક િસ ાતં છે

મા ં ય ત માને છે અને તેને પકડ  રાખે છે, તે તેના ૂ યોને મહ વ ણૂ માને છે. િવ  અને માણસ વ ચેના સબંધંને 

ુ ાઓમા ંમાણસના ત રક આ યા મક વનનો સમાવેશ થાય 

યા મક િવકાસ અને સામા જક ગિત બનંેના માપદંડ તર ક કાય કર છે.

ભૌિતક રુ ા ુ ં ચો સ તર, સામા જક સબંધંો ક  ય તની અ ુ િૂત અને 

કાયદો વગેરનો સમાવેશ કર છે.  આ ૂ ય વગર આપ ુ ં વન અ ત

અને આપણે કંઈ પણ કર ુ ંક કહ ુ ંએનો કોઈ અથ નહ  રહ. માનવીય ૂ ય વનના એ પાસા

એમના રો જદા વનમા ં મહ વ ણૂ છે. આ ૂ યો અ તૂ અને ઠોસ બનંે હોઈ શક 

સ દય અને વતં તા વગેરનો સમાવેશ થઈ શક છે. માનવીય ૂ ય આપ ુ ં યાન ૂ ય 

ભાિવત કર છે.  મ ુ યના પમા ંઆપણા માટ સૌથી મહ વના છે

ભારતીય સં ૃિતમા ંમાનવ વનના ૂ યો આગ ુ ં થાન ધરાવે છે.માનવીય ૂ યો વનમા ંએક પથ તર ક 

છે.  ર તે ય તની સ ૃ  નો આધાર સપંિ  ગણાય છે તે જ ર તે માનવીના 

ૂ ય હન વન એ અથહ ન વન ુ ંછે. ૂ યમા ં વી ૃિત 

 ય તને એક વનનો હ  ુ રૂો પાડ છે. સામા ય જનસમાજમા ં વન

ણ થાય તો જ આપ ુ ંભિવ ય ઉજજવળ બની શક છે. ય તમા ંરહલા માનવીય ૂ યો 

ય ત મા ંરહલા માનવીય ૂ ય ય ત ુ ં ય ત વ ુ ં િનમાણ કર 

અથ માનવ એ વ નેુ આપેલ અથ એવો થાય છે. ૂ ય િવચારમા ં“વ ”ુ ુ ંમહ વ નથી એને અપાયેલ અથ ુ ંમહ વ 

ૂ ય એ માનવીને વન વવાનો રાહ ચ ધે છે.િશ ણ ુ ં યયે એક સાર  ય ત તૈયાર કરવા ુ ંછે

આદશ વન વનમા ંઅ તા આપ ેતે ૂ ય  -  ઓલપોટ 

 આ મસા ા કાર ના ંિવકાસ તરફ દોર તે વત: ૂ ય છે.  

ના મતા સુાર,  ૂ ય એક િવચાર છે.સકં પના છે એટલે ક વનમા ં કઈ મહ વ ણૂ હોવા 

. યાર ૂ ય કશાકં ુ ં ૂ ય કર છે યાર તે કંઇક યો ય કરવા ક મેળવવા 

 ૂ ય એ ય તના વનનો મહ વનો ભાગ છે. ૂ યો ય તના 

 ૂ યહ ન વન એ અથિવહ ન વન ુ ંછે. ૂ યોએ ત રક િસ ાતં 
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અને પ રભાિષત કર છે ક આપણે 

માનવીય ૂ ય ુ ંના ઘણા અલગ 

ૂ યોએ ત રક િસ ાતં છે. 

િવ  અને માણસ વ ચેના સબંધંને 

ુ ાઓમા ંમાણસના ત રક આ યા મક વનનો સમાવેશ થાય છે. માનવીય ૂ યો 

. ૂ યો  માનવ વનને 

સામા જક સબંધંો ક  ય તની અ ુ િૂત અને 

ય વગર આપ ુ ં વન અ ત- ય ત થઈ જશ.ે 

પાસા છે  ય તઓમા ં

અને ઠોસ બનંે હોઈ શક છે. એની દર 

માનવીય ૂ ય આપ ુ ં યાન ૂ ય 

 મ ુ યના પમા ંઆપણા માટ સૌથી મહ વના છે. 

માનવીય ૂ યો વનમા ંએક પથ તર ક 

 ર તે ય તની સ ૃ  નો આધાર સપંિ  ગણાય છે તે જ ર તે માનવીના 

ૂ યમા ં વી ૃિત છે. માનવીય ૂ યમા ં

સામા ય જનસમાજમા ં વનના ં ે ઠ 

ય તમા ંરહલા માનવીય ૂ યો 

ય ત વ ુ ંિનમાણ કર છે. ૂ ય ુ ંસીધો સાદો 

ુ ંમહ વ નથી એને અપાયેલ અથ ુ ંમહ વ 

િશ ણ ુ ં યયે એક સાર  ય ત તૈયાર કરવા ુ ંછે.     -   જોહન ડ ઈુ 

સકં પના છે એટલે ક વનમા ં કઈ મહ વ ણૂ હોવા 

યાર ૂ ય કશાકં ુ ં ૂ ય કર છે યાર તે કંઇક યો ય કરવા ક મેળવવા 

ૂ યો ય તના ય ત વને 

ૂ યોએ ત રક િસ ાતં છે. 
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મા ંહકારા મક અને નકારા મક બનેં ૂ યો હોઈ શક 

 સામા જક ૂ ય : અિધકાર,કત ય

 માનવ ૂ ય : નૈિતક ૂ ય, આ યા મક ૂ ય 

 નૈિતક ૂ ય : યાય, ઈમાનદાર  

 આ યા મક ૂ ય :શાિંત, ેમ,

 ભૌિતક ૂ ય :ભોજન,મકાન, 

 સૌ યૉ મક ૂ ય : ૃિત, કલા 

 યાિયક ૂ ય :સ યિન ઠા,િન પ તા વગેર

 મનોવૈ ાિનક ૂ ય : ેમ,દયા વગેર

 રાજનીિતક ૂ ય :ઈમાનદાર

 યવસાિયક ૂ ય : જવાબદાર  
 

માનવીય ૂ યો ય તના ઉછેર દરિમયાન માણસને અપાય 

ઉપર પ ટ ભાવ પાડ છે. માનવીય ૂ યોમા ં અનેક ઘટકોનો સમાવેશ થાય 

ઈમાનદાર ,િન પ તા,સ માન, મેદાર

વનના દરક ે ોમા ંલા  ુકરવા જોઈએ

ભારતીય શા ોમા ંઆ યા મક વનનો

ૂ યો માનવ તના આ યા મક િવકાસ અને સામા જક ગિત બનંેના માપદંડ તર ક કાય કર 

ય તની પોતાની સામા જક ૃિત તેમજ તેના અ ત વની પ ર થ

ઉદાહરણો નીચે જુબ છે. 

મા ણકતા    

જવાબદાર     

સહા ુ િૂત   

શાિંત   

વફાદાર  વગેર. 

આ યા મક ૂ ય તમને મજ તૂ બનાવે 

અ ુ ૂળ ર તે એવી ય તથી અલગ પાડ છે  તેના િવશેષ વતન અને વન િૃ ની શરત ારા પ ટપણે અલગ 

પડ છે. આવા ૂ યોમા ંનીચેના ણુોનો સમાવશે થાય 

િન ય, શાણપણ, યાય, આ મ િનયં ણ

ન તા તેમજ અ ય લોકો સાથે સાર  ર તે વતવા ુ ં

માનવીય ૂ યોની એક ૂચ તુ કર  

આશા. ૂ યોનો ઉ વ મ ુ યના ચરણમાથંી થયો છે

અ ત વ જ ન હ ુ.ં માનવ તને આચરવા માટ કોઈ યા પસદં કરવાની આવી યાર

“અયો ય” એ ન  કરવાની મથામણમાથંી ૂ યો ન  થયાં

વ ુ ં ૂ ય માનવીય ઘટક છે એટલે ક એ એક એવો માનવીયઅ ભુવ છે મા ંમાનવીય અ ભલાષાઓ અને 
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મા ંહકારા મક અને નકારા મક બનેં ૂ યો હોઈ શક છે. ૂ ય ુ ય વે નીચે માણે હોય છે.

કત ય, યાય વગેર. 

આ યા મક ૂ ય વગેર. 

ઈમાનદાર  વગેર. 

, અ હસા વગેર. 

 વ  વગેર. 

કલા વગેર. 

િન પ તા વગેર. 

દયા વગેર. 

ઈમાનદાર ,સેવાભાવ વગેર. 

જવાબદાર  વગેર. 

માનવીય ૂ યો ય તના ઉછેર દરિમયાન માણસને અપાય છે. ૂ ય ય તના ય ત વ

માનવીય ૂ યોમા ં અનેક ઘટકોનો સમાવેશ થાય છે

મેદાર , દખભાવ અને નાગ રકતા છે. આ ૂ યો કોઈ પણ માનવસમાજમા ં તેમજ 

જોઈએ. 

વનનો સમાવેશ થાય છે. ળૂ તૂ ૂ યો  તેના અ ત વને ટકાવી રાખે 

ૂ યો માનવ તના આ યા મક િવકાસ અને સામા જક ગિત બનંેના માપદંડ તર ક કાય કર 

ય તની પોતાની સામા જક ૃિત તેમજ તેના અ ત વની પ ર થિતઓને ય ત કર છે.

   તૃતા   આદર  

  વ ેમ    આ મિવ ાસ 

  ઈમાનદાર    ેમ  

  વનના કોઈપણ વ પ માટ આદર 

આ યા મક ૂ ય તમને મજ તૂ બનાવે છે. આ યા મક ૂ યો હક કતમા ં અ ય કોઈપણ વતં વ પોને 

અ ુ ૂળ ર તે એવી ય તથી અલગ પાડ છે  તેના િવશેષ વતન અને વન િૃ ની શરત ારા પ ટપણે અલગ 

આવા ૂ યોમા ંનીચેના ણુોનો સમાવશે થાય છે. વન ુ ં ૂ ય, િૃ ,ચેતના, શ ત 

િનયં ણ, હમત, સ યતા અન ે મા ણકતા, વફાદાર ,િન ઠા,

ન તા તેમજ અ ય લોકો સાથે સાર  ર તે વતવા ુ ં ૂ ય. 20 મી સદ ની દાશિનક માથૉ સુબૌમ

માનવીય ૂ યોની એક ૂચ તુ કર  છે. મા ં સ ય, સ દય, યાય,સાહસ,સયંમ, ાન

ૂ યોનો ઉ વ મ ુ યના ચરણમાથંી થયો છે. ઉપિનષદના મં ોમા ંકહવા ુ ં છે ક ૃ ટની પહલા ંસ  ્ક અસ ુ ં

આચરવા માટ કોઈ યા પસદં કરવાની આવી યાર

એ ન  કરવાની મથામણમાથંી ૂ યો ન  થયા.ં 

વ ુ ં ૂ ય માનવીય ઘટક છે એટલે ક એ એક એવો માનવીયઅ ભુવ છે મા ંમાનવીય અ ભલાષાઓ અને 
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. 

ય ત વ,આચરણ, તમેજ કાય  

છે. ુ ય માનવીય ૂ ય 

આ ૂ યો કોઈ પણ માનવસમાજમા ં તેમજ 

ળૂ તૂ ૂ યો  તેના અ ત વને ટકાવી રાખે છે. માનવીય 

ૂ યો માનવ તના આ યા મક િવકાસ અને સામા જક ગિત બનંેના માપદંડ તર ક કાય કર છે. આ યા મક ૂ યો 

. અહ  આ યા મક ૂ યોના 

આ મિવ ાસ  

 

આ યા મક ૂ યો હક કતમા ં અ ય કોઈપણ વતં વ પોને 

અ ુ ૂળ ર તે એવી ય તથી અલગ પાડ છે  તેના િવશેષ વતન અને વન િૃ ની શરત ારા પ ટપણે અલગ 

શ ત , અગમચેતી, ઈ છાશ ત, 

, િવ ાસ, દયા, ક ુણા અન ે

માથૉ સુબૌમ એ 10 જ મ ત 

ાન, ેમ,સમાનતા, શીલ અને 

ઉપિનષદના મં ોમા ંકહવા ુ ં છે ક ૃ ટની પહલા ંસ  ્ક અસ ુ ં

આચરવા માટ કોઈ યા પસદં કરવાની આવી યાર“સાર ”, “ખરાબ”, “યો ય”, 

વ ુ ં ૂ ય માનવીય ઘટક છે એટલે ક એ એક એવો માનવીયઅ ભુવ છે મા ંમાનવીય અ ભલાષાઓ અને 
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અ ભ ચઓપણ સકંળાયલેી હોય છે. તેથી વના ં ૂ યો

સ  ્અને તેનાપયાવરણ ુ ં ૂ ય કવા વ ચેનો સબંધં મહ વનો હોવાથી ૂ ય સાપે  ણુવ ા છે

ભારતીયતા ધમ અને આ યા મકતાના ભાવ હઠળ આગળ વધે છે અને સમ તયા તે વનલ ી િવચારણાને મહ વ 

આપે છે. મતલબ ક ાનને ખાતર ાન નહ  પણ વનને ખાતર ાન એ આ દશનની ખુ િવશેષતા છે

વલણ દશનની તમામ શાખાઓમા ંસમાનપણે જોવા મળે છે

આ દને અહ  િવશેષ મહ વ અપાય છે. 

એ બાબત પણ ન ધપા  છે ક ઈ છા ે રત વતન તો મ ુ યની પેઠ ાણીઓ પણ કર છે

અને ાણી વતન વ ચે ભેદ એ છે ક મ ુ ય વતમાન

મા  વતમાન રુ ુ ંસીિમત દ ટ ધરાવે છે અને તેથી તા કા લક એવી ખૂ અને તરસ

યેયલ ી હોય છે અને તેના સદંભમા ંમાનવ િવચારણા ઉ ચ યેય અને આદશ ુ ંસ ન કર છે

ૂ યની દાશિનક ચચામા ંએ ુ ં કહવામા ંઆ ુ ં છે ક ૂ યો કોઈ વ  ુઅથવા ય ત સાથે સબંિંધત નથી પરં  ુ કોઈ 

િવચાર અથવા ટકોણ સાથે સબંિંધત છે

આપોઆપ ય તને માનવીય ૂ યોની પરાકા ઠા આપે 

તે વ ાન હોય ક ૃિત સાથે સબંિંધત હોય

ગીતાનો અ યાસ કર ને ય તમા ં

શ ત, યાય, આ મ િનયં ણ વગેર વા ૂ યોનો િવકાસ કર  શકાય છે ભગવદ ગીતા ુ ં ાન માનવ વન માટ 

વવાની કળા દશાવે છે. ગીતાનો ભ ત 

આપે છે. “ વતં ૃ ટમા ંમા  માનવી જ કહ છે ક તેણે ુ ં ુ ંછે અને  કાઈં તેણે ુ ંછે તે તે ુએ છે

ણે છે, તે આ જગત ને ણે છે અને અ ય જગતને પણ ણે છે

છે.  આ જ અથમા ં ૂ યનો િવચાર માનવ વનમા ંઉ વે છે
 

ઉપસહંાર 

માનવીય ૂ ય ય ત વનના એ પહ ુ ં

રાખે છે. જો ય તના વનમા ં યો ય ૂ યો ુ ં ઘડતર થયલે હોય તો એક સા ું ય ત પોતાના સવાગી િવકાસ 

સાથોસાથ રા ના િવકાસમા ંપણ યથાયો ય ફાળો આપે 

સમ  િવ ની દોરવા ુ ંકાય કર છે. 
 

સદંભ ચૂી 

“કમનોિસ ાતં” 

-  હ રાભાઈઠ ર 

“ श ा के दाश नक एवं समाजशाि याधर
https://dinelli:ru 
https://gu.unistica.com 
https://etheses.saurashtrauniversity.edu
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તેથી વના ં ૂ યો રૂ રૂા ંવયૈ તક ક ય તિન ઠ હોતા ંનથી

સ  ્અને તેનાપયાવરણ ુ ં ૂ ય કવા વ ચેનો સબંધં મહ વનો હોવાથી ૂ ય સાપે  ણુવ ા છે

ભારતીયતા ધમ અને આ યા મકતાના ભાવ હઠળ આગળ વધે છે અને સમ તયા તે વનલ ી િવચારણાને મહ વ 

મતલબ ક ાનને ખાતર ાન નહ  પણ વનને ખાતર ાન એ આ દશનની ખુ િવશેષતા છે

વલણ દશનની તમામ શાખાઓમા ંસમાનપણે જોવા મળે છે. આન ેલીધે ધમ અને નૈિતકતા, 

ઈ છા ે રત વતન તો મ ુ યની પેઠ ાણીઓ પણ કર છે

અને ાણી વતન વ ચે ભેદ એ છે ક મ ુ ય વતમાન, તૂકાળ અને ભિવ યના ંસદંભમા ં િવચાર કર છે યાર ાણી 

મા  વતમાન રુ ુ ંસીિમત દ ટ ધરાવે છે અને તેથી તા કા લક એવી ખૂ અને તરસથી જ ેરાય છે

યેયલ ી હોય છે અને તેના સદંભમા ંમાનવ િવચારણા ઉ ચ યેય અને આદશ ુ ંસ ન કર છે.

ૂ યની દાશિનક ચચામા ંએ ુ ં કહવામા ંઆ ુ ં છે ક ૂ યો કોઈ વ  ુઅથવા ય ત સાથે સબંિંધત નથી પરં  ુ કોઈ 

છે. તેથી ય ત માટ  ઉપયોગી છે તે તેના માટ ૂ યવાન બને 

આપોઆપ ય તને માનવીય ૂ યોની પરાકા ઠા આપે છે. ઉપિનષદમા ં ાનને અદ તુ શ ત માનવામા ંઆવી છે ભલે 

હોય. 

ગીતાનો અ યાસ કર ને ય તમા ં સ ય,િન ઠા, કત ય,જવાબદાર, ત રક ચેતના 

આ મ િનયં ણ વગેર વા ૂ યોનો િવકાસ કર  શકાય છે ભગવદ ગીતા ુ ં ાન માનવ વન માટ 

ગીતાનો ભ ત યોગ, ાનયોગ,કમયોગ, માનવ વની વનના દરક  પાસામા ં માગદશન 

વતં ૃ ટમા ંમા  માનવી જ કહ છે ક તેણે ુ ં ુ ંછે અને  કાઈં તેણે ુ ંછે તે તે ુએ છે

તે આ જગત ને ણે છે અને અ ય જગતને પણ ણે છે. તે મ ય ારા અમ યને ા ત કરવા ની ઈ છા રાખે 

ર માનવ વનમા ંઉ વે છે. 

માનવીય ૂ ય ય ત વનના એ પહ ુ ંછે.  માનવ વનને િનિ ત કર છે અને તેમના અ ત વને ટકાવી 

જો ય તના વનમા ં યો ય ૂ યો ુ ં ઘડતર થયલે હોય તો એક સા ું ય ત પોતાના સવાગી િવકાસ 

સમા ંપણ યથાયો ય ફાળો આપે છે. ૂ ય એટલે િવવેક, માનવીય ૂ ય ય તને સમાજને અને 

श ा के दाश नक एवं समाजशाि याधर”,  _उ राखडं मु त व व व यालय 

https://etheses.saurashtrauniversity.edu 
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રૂ રૂા ંવયૈ તક ક ય તિન ઠ હોતા ંનથી. ૂ યમા ંમાનવીય 

સ  ્અને તેનાપયાવરણ ુ ં ૂ ય કવા વ ચેનો સબંધં મહ વનો હોવાથી ૂ ય સાપે  ણુવ ા છે. 

ભારતીયતા ધમ અને આ યા મકતાના ભાવ હઠળ આગળ વધે છે અને સમ તયા તે વનલ ી િવચારણાને મહ વ 

મતલબ ક ાનને ખાતર ાન નહ  પણ વનને ખાતર ાન એ આ દશનની ખુ િવશેષતા છે. એ ળૂ તૂ 

, આચાર ગેની િવગતો 

ઈ છા ે રત વતન તો મ ુ યની પેઠ ાણીઓ પણ કર છે. પરં  ુમાનવવતન 

તૂકાળ અને ભિવ યના ંસદંભમા ં િવચાર કર છે યાર ાણી 

થી જ ેરાય છે. માનવ વન 

. 

ૂ યની દાશિનક ચચામા ંએ ુ ં કહવામા ંઆ ુ ં છે ક ૂ યો કોઈ વ  ુઅથવા ય ત સાથે સબંિંધત નથી પરં  ુ કોઈ 

તેથી ય ત માટ  ઉપયોગી છે તે તેના માટ ૂ યવાન બને છે. ાન 

ઉપિનષદમા ં ાનને અદ તુ શ ત માનવામા ંઆવી છે ભલે 

ત રક ચેતના નો િવકાસ, ઈ છા 

આ મ િનયં ણ વગેર વા ૂ યોનો િવકાસ કર  શકાય છે ભગવદ ગીતા ુ ં ાન માનવ વન માટ 

માનવ વની વનના દરક  પાસામા ં માગદશન 

વતં ૃ ટમા ંમા  માનવી જ કહ છે ક તેણે ુ ં ુ ંછે અને  કાઈં તેણે ુ ંછે તે તે ુએ છે. તે ભાિવ 

તે મ ય ારા અમ યને ા ત કરવા ની ઈ છા રાખે 

 માનવ વનને િનિ ત કર છે અને તેમના અ ત વને ટકાવી 

જો ય તના વનમા ં યો ય ૂ યો ુ ં ઘડતર થયલે હોય તો એક સા ું ય ત પોતાના સવાગી િવકાસ 

માનવીય ૂ ય ય તને સમાજને અને 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

HUMAN VALUES IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS

Naran Lala Institute of Teacher Education, Navsari
 

Abstract 

 The present Paper is an attempt to explore the importance of human values in the 

Educational institutions. Human society may not significantly sustain without human values. 

Hence, it is necessary to talk on the subject and bring about awareness of human va

present educational institutions. There is no denying the fact that the present society is facing a 

lot of crises. Human values crises are a known fact of the modern society. 

Introduction : 

 Human Values are things that have an intrinsic wor

possessor, or principles, standards, or qualities considered worthwhile or desirable. Human Values 

constitute an important aspect of self

Human values are the virtues that guide us to take into account the human element when one 

interacts with other human beings. They are the many positive dispositions that create bonds of 

humanity between people and thus have value for all of us as human beings. They are our st

positive feelings for the human essence of the other. It's both what we expect others to do to us and 

what we aim to give to other human beings. These human values have the effect of bonding, 

comforting, reassuring and procuring serenity. Human values

within society; they build space for a drive, a movement towards one another, which leads to 

peace. Human values thus dined are universal, they are shared by all human beings, whatever their 

religion, their nationality, their culture, their personal history. By nature, they induce consideration 

for others 

HUMAN VALUES  

Human values are for example brotherhood, friendship, empathy, compassion, love, 

openness, listening, welcoming, acceptance, recognition, appreciation,

sharing, solidarity, civility, respect and consideration. The function of most of these basic values is 

to make it possible for every human to realise or maintain the very highest or most basic universal 

core values of life, love and happiness. Respect is one of the most important human value for 

establishing relations of peace and yet it remains elusive: its understanding varies according to age 

(child, teen, adult), to one's education and surrounding culture. It is better unde

combined with other values. A disposition that is deeper than civility, very close to consideration, 

and approaching appreciation. Indeed, to respect someone, one must be able to appreciate some of 

his/her human qualities, even if one does not 

'value system' is an enduring organization of beliefs concerning preferable modes of conduct along 

a continuum of importance. Thus the importance of different values co

of others in the value system. For example one may value honesty over success.
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HUMAN VALUES IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS
 

Dr. Anita  K. Patel 
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Naran Lala Institute of Teacher Education, Navsari 

The present Paper is an attempt to explore the importance of human values in the 

Educational institutions. Human society may not significantly sustain without human values. 

Hence, it is necessary to talk on the subject and bring about awareness of human va

present educational institutions. There is no denying the fact that the present society is facing a 

lot of crises. Human values crises are a known fact of the modern society. 

Human Values are things that have an intrinsic worth in usefulness or importance to the 

possessor, or principles, standards, or qualities considered worthwhile or desirable. Human Values 

constitute an important aspect of self-concept and serve as guiding principles for an individual. 

virtues that guide us to take into account the human element when one 

interacts with other human beings. They are the many positive dispositions that create bonds of 

humanity between people and thus have value for all of us as human beings. They are our st

positive feelings for the human essence of the other. It's both what we expect others to do to us and 

what we aim to give to other human beings. These human values have the effect of bonding, 

comforting, reassuring and procuring serenity. Human values are the foundation for any viable life 

within society; they build space for a drive, a movement towards one another, which leads to 

peace. Human values thus dined are universal, they are shared by all human beings, whatever their 

ty, their culture, their personal history. By nature, they induce consideration 

Human values are for example brotherhood, friendship, empathy, compassion, love, 

openness, listening, welcoming, acceptance, recognition, appreciation, honesty, fairness, loyalty, 

sharing, solidarity, civility, respect and consideration. The function of most of these basic values is 

to make it possible for every human to realise or maintain the very highest or most basic universal 

ve and happiness. Respect is one of the most important human value for 

establishing relations of peace and yet it remains elusive: its understanding varies according to age 

(child, teen, adult), to one's education and surrounding culture. It is better unde

combined with other values. A disposition that is deeper than civility, very close to consideration, 

and approaching appreciation. Indeed, to respect someone, one must be able to appreciate some of 

his/her human qualities, even if one does not appreciate his/her opinions or past behaviour. A 

'value system' is an enduring organization of beliefs concerning preferable modes of conduct along 

a continuum of importance. Thus the importance of different values co-varies with the importance 

n the value system. For example one may value honesty over success.
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Educational institutions. Human society may not significantly sustain without human values. 

Hence, it is necessary to talk on the subject and bring about awareness of human values into the 

present educational institutions. There is no denying the fact that the present society is facing a 
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INTRINSIC AND EXTRINSIC VALUE 

An intrinsic value is a value that one has of itself, independently of other things, including 

its context. For example, according to a fundamental form of c

is morally right or wrong has exclusively to do with whether its consequences are intrinsically 

better than those of any other action one can perform under the circumstances. An intrinsic value is 

something that is good in and of itself the thing that has true intrinsic value is happiness or 

pleasure. There are no physical things that have intrinsic value. An extrinsic (or relational) value is 

a property that depends on a thing's relationship with other things. Extrinsic v

which depends on how much it generates intrinsic value. It is something that is good because it 

leads to something else that is good, It is a means to an end, i.e. money has extrinsic value because 

it can be used to buy something that yo

extrinsic value because they are comfortable and stylish and they make you feel happy. The reason 

that things have extrinsic value is because they themselves lead to happiness or pleasure or they 

lead to a series of other things that eventually lead to happiness. Pleasure (Intrinsic Value) is the 

ultimate end to which all things of extrinsic value are the means.

NEED OF HUMAN VALUES 

 Value education is always essential to shape one's life and to give

performing on the global stage. The need for value education among the parents, children, teachers 

etc, is constantly increasing as we continue to witness increasing violent activities, behavioural 

disorders and lack of unity in the 

and visualize our goals correctly and also indicate the direction for their fulfilment. It also helps 

remove our confusions and contradictions and enables us to rightly utilize the technologic

innovations. There are different views that call urgent need to inculcate human values in Indian 

society. Numerous traditional values which have been inherited from past remain valid and true to 

be adapted by future citizens but many fresh values to mat

Indian culture. Presently, negative human values are in upper side. It may be because of neglect of 

value education which created vagueness and indiscipline in the mind of people.

DIFFERENCE BETWEEN HUMAN VALUES, ETHICAL

VALUES 

 Human Values that are said to be “Ethical” are those that command respectful behaviour 

toward others, that is, towards other human beings, without harming them. These can be applied to 

animal and plant life as well. “Moral” values are in fact the same, but

is not well received. For this reason, some people refer to “ethical values”. However, most people 

seem more interested yet in “human values”. These are seen as much more positive, perhaps 

because we feel directly concerned: w

to us. These human, ethical and moral values are universal values, felt deep down inside each of us 

(our consciousness). They are also expressed formally in laws, constitutions and various 

international texts (Declarations, Conventions, etc.) asserting Human Rights. The recognition of 

these universal values by many countries in the world is the first step toward their implementation, 
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INTRINSIC AND EXTRINSIC VALUE  

An intrinsic value is a value that one has of itself, independently of other things, including 

its context. For example, according to a fundamental form of consequentialism, whether an action 

is morally right or wrong has exclusively to do with whether its consequences are intrinsically 

better than those of any other action one can perform under the circumstances. An intrinsic value is 

n and of itself the thing that has true intrinsic value is happiness or 

pleasure. There are no physical things that have intrinsic value. An extrinsic (or relational) value is 

a property that depends on a thing's relationship with other things. Extrinsic v

which depends on how much it generates intrinsic value. It is something that is good because it 

leads to something else that is good, It is a means to an end, i.e. money has extrinsic value because 

it can be used to buy something that you want like a new pair of shoes, The new shoes would have 

extrinsic value because they are comfortable and stylish and they make you feel happy. The reason 

that things have extrinsic value is because they themselves lead to happiness or pleasure or they 

ad to a series of other things that eventually lead to happiness. Pleasure (Intrinsic Value) is the 

ultimate end to which all things of extrinsic value are the means. 

Value education is always essential to shape one's life and to give one an opportunity of 

performing on the global stage. The need for value education among the parents, children, teachers 

etc, is constantly increasing as we continue to witness increasing violent activities, behavioural 

disorders and lack of unity in the society etc. Value education enables us to understand our needs 

and visualize our goals correctly and also indicate the direction for their fulfilment. It also helps 

remove our confusions and contradictions and enables us to rightly utilize the technologic

innovations. There are different views that call urgent need to inculcate human values in Indian 

society. Numerous traditional values which have been inherited from past remain valid and true to 

be adapted by future citizens but many fresh values to match confronting problems in emerging 

Indian culture. Presently, negative human values are in upper side. It may be because of neglect of 

value education which created vagueness and indiscipline in the mind of people.

DIFFERENCE BETWEEN HUMAN VALUES, ETHICAL VALUES AND MORAL 

Human Values that are said to be “Ethical” are those that command respectful behaviour 

toward others, that is, towards other human beings, without harming them. These can be applied to 

animal and plant life as well. “Moral” values are in fact the same, but today, “moralising” rhetoric 

is not well received. For this reason, some people refer to “ethical values”. However, most people 

seem more interested yet in “human values”. These are seen as much more positive, perhaps 

because we feel directly concerned: we ourselves have a strong desire to have others be “human” 

to us. These human, ethical and moral values are universal values, felt deep down inside each of us 

(our consciousness). They are also expressed formally in laws, constitutions and various 

ional texts (Declarations, Conventions, etc.) asserting Human Rights. The recognition of 

these universal values by many countries in the world is the first step toward their implementation, 
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calling for everyone to respect them. These texts aim in the first

(both physical and psychological) of every human being, precisely because he/she is human: each 

person holds the right not to be abused, whatever form those abuses may take. But the ultimate 

goal is to promote a positive and concrete practice (attitudes, behaviours and acts) establishing 

those human universal values as the basis of human relationships, in a spirit of reciprocity and 

mutual respect of those values. Human values inspire us to better put into practice our m

values, especially in convict  situations, when we tend to put them aside and become 

confrontational. 

ROLE OF HUMAN VALUES IN FAMILY AND SOCIETY

  The family and society is important in developing the moral values of student. There is a 

close contact between the parents and children, which determine the personality of child. Family is 

the foundation on which values are built. Moral values like truthf

are instilled in children's thoughts, feelings and actions and they function as ideals and standards 

that govern their actions in their life. The value system practised in the family becomes automatic 

to the young family members if they are taught moral values systematically. The family, shapes the 

child's attitude towards people and society, and helps in mental growth in the child and supports 

his ambitions and values. Blissful and cheerful atmosphere in the family will de

affection, tolerance, and generosity. A child learns his behaviour by modelling what he sees around 

him. Family plays a major role in helping a child socialize and has great influence and bearing on 

the progress of the child. Joint family s

effective role in social and moral development of the children. It will also help young generation of 

the family to imbibe human values and eradicate their negative mental tendencies when they are 

among elders. Student identities themselves with their parents, other family elders and adopts them 

as their personal models for emulation and imitation. The behavioural problems are set correct 

only by the involvement of family in the child's life as they spen

with the parents. Family is the first social organisation that provides the immediate proximity from 

which the kid can learn his behaviour. 

ROLE OF HUMAN VALUES IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS 

 In institutions, Students ar

on their moral development. Teachers serve as role model to students in institution. They play a 

major role in inculcating their ethical behaviour. Peers at Institution diffuse boldness about 

cheating, lying, stealing, and consideration for others. Though there are rules and regulations, the 

educational institutions infuse the value education to the Students in an informal way. They play a 

major role in developing ethical behaviour in Student. 

Student should be encouraged to be accountable for their own actions and should learn to respect 

and treat others kindly. 

Role Model:  

 The Lecturers are the first role model to the student outside their family. When 

see the model showing concern for others, motivating them for their good deeds and cooperating 
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calling for everyone to respect them. These texts aim in the first place at guaranteeing the integrity 

(both physical and psychological) of every human being, precisely because he/she is human: each 

person holds the right not to be abused, whatever form those abuses may take. But the ultimate 

e and concrete practice (attitudes, behaviours and acts) establishing 

those human universal values as the basis of human relationships, in a spirit of reciprocity and 

mutual respect of those values. Human values inspire us to better put into practice our m

values, especially in convict  situations, when we tend to put them aside and become 

ROLE OF HUMAN VALUES IN FAMILY AND SOCIETY 

The family and society is important in developing the moral values of student. There is a 

close contact between the parents and children, which determine the personality of child. Family is 

the foundation on which values are built. Moral values like truthfulness, happiness, peace, justice 

are instilled in children's thoughts, feelings and actions and they function as ideals and standards 

that govern their actions in their life. The value system practised in the family becomes automatic 

embers if they are taught moral values systematically. The family, shapes the 

child's attitude towards people and society, and helps in mental growth in the child and supports 

his ambitions and values. Blissful and cheerful atmosphere in the family will de

affection, tolerance, and generosity. A child learns his behaviour by modelling what he sees around 

him. Family plays a major role in helping a child socialize and has great influence and bearing on 

the progress of the child. Joint family system, the presence of elders in the family plays the 

effective role in social and moral development of the children. It will also help young generation of 

the family to imbibe human values and eradicate their negative mental tendencies when they are 

elders. Student identities themselves with their parents, other family elders and adopts them 

as their personal models for emulation and imitation. The behavioural problems are set correct 

only by the involvement of family in the child's life as they spend most of their time in adolescence 

with the parents. Family is the first social organisation that provides the immediate proximity from 

which the kid can learn his behaviour.  

ROLE OF HUMAN VALUES IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS  

In institutions, Students are members of a small society that exerts a tremendous influence 

on their moral development. Teachers serve as role model to students in institution. They play a 

major role in inculcating their ethical behaviour. Peers at Institution diffuse boldness about 

cheating, lying, stealing, and consideration for others. Though there are rules and regulations, the 

educational institutions infuse the value education to the Students in an informal way. They play a 

major role in developing ethical behaviour in Student. General Steps are: Accountability: The 

Student should be encouraged to be accountable for their own actions and should learn to respect 

The Lecturers are the first role model to the student outside their family. When 

see the model showing concern for others, motivating them for their good deeds and cooperating 
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educational institutions infuse the value education to the Students in an informal way. They play a 

General Steps are: Accountability: The 

Student should be encouraged to be accountable for their own actions and should learn to respect 

The Lecturers are the first role model to the student outside their family. When the student 
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and helpful with their academic issues, the student learn them by observing and imitate it with 

fellow peers. 

Helping:  

 The student is taught basic 

emphasizing the idea through many activities, stories and tales, which will encourage them to 

engage in more helping behaviours. Appreciation: The lecturer should appreciate the student for 

developing pro-social behaviour, especially for any specie action they have done to help others. It 

is appraised that human values enhances person's life but in present scenario, these values are 

deteriorated in several countries. This trend of weakening in h

serious threat to the future course of development of the nation but even for its survival, respect 

and authority itself. However, change in human values in younger group is unavoidable with time 

but the decline in Indian youth group is at disturbing rate as compared to other country around the 

globe. It devolves on the parents, teachers and society to imbibe the desired human values in 

young age group. To summarise, values are bridge between individual and social. Individual 

value but others influence the formation of those values. 
 

CONCLUSION: 

  Human Values play a very leading role in Present Educational Institutions. Human values 

take precedence over social values. Human values are now withering very fast for which w

humans are most responsible. Value based education should be emphasized ranging from school to 

university level of education. Human value is generally known to be a moral standard of human 

behaviour. Therefore, human values should be preserved and protec

and publications should be done on several aspects of the society which help to perpetuate the 

human values of the human community in the post modern era. Human values may be treated as 

keys to the solution of the global problem

and moral values syllabus for improve the humanity of the students. It's a great achievement to 

present and next society and educational institutions.
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engage in more helping behaviours. Appreciation: The lecturer should appreciate the student for 
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young age group. To summarise, values are bridge between individual and social. Individual 

value but others influence the formation of those values.  

Human Values play a very leading role in Present Educational Institutions. Human values 

take precedence over social values. Human values are now withering very fast for which w

humans are most responsible. Value based education should be emphasized ranging from school to 

university level of education. Human value is generally known to be a moral standard of human 

behaviour. Therefore, human values should be preserved and protected. Today, many researches 

and publications should be done on several aspects of the society which help to perpetuate the 

human values of the human community in the post modern era. Human values may be treated as 

keys to the solution of the global problems. Already some universities prescribed human values 

and moral values syllabus for improve the humanity of the students. It's a great achievement to 

present and next society and educational institutions. 
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સં થાક ય ભાવાવરણમા ંમાનવીય ૂ યોની ઓળખ અને સવંધન
 

માગદશક 

ડૉ. ભાવેશ એમ. મોદ  

આિસ ટ ટ ોફસર 

િશ ણ િવભાગ, 

વીરનમદદ ણ જુરાત િુનવિસટ , 
 

સારાશં 

               રા ય િશ ણ નીિત (૧૯૮૬)

અ ત વના ધારક અને પોષકત વો છે. માણસ

સં િૃત ુ ંસવંધન થાય છે. વતમાન સમયમાં

માનવ ુ ં ચા ર ય-ઘડતર અિત આવ યક

સમાજ વગેરનો મહ વ ણૂ ફાળો ર ો છે

સં થા ુ ંએક આગ ુ ંઅને િન  ય ત વ

આ િન  ય ત વમા ં ૂ યોના દશન 

ૂ યા ભ ખુ થતો ય તે જ ર  છે. જો 

કરશે એવી મા યતા છે. ય તના ણુો

યા ં સ ય ,્ િશવ ,્ ુ દર  ્ ની સતત

િવ ભ તામા ં રહલી એકતા છે. સં થાક ય

ામા ણકતા, સ ય, નૈિતકતા વા ં ૂ યો ુ ં

નૈિતક, ય તગત ૂ યોનો સમ વય કર

ૂ યો એ સમાજના વુ તારકો છે. ૂ ય

િવરાસતને મહ વ આ ુ ંછે. કળવણી મા

જગતના અ સુધંાનમા ં ય તના વન

ચાવી પ શ દો :- સં થાક ય ભાવાવરણ

તાવના 

 કોમેિનયસ ( પરમારઅનેિસહ, 

જોઈએ પણ તે ુ ં વન ૂ ય હો ુ ં જોઈએ

વી ૃત થયેલ છે. માનવી સામા જક ાણી 

વાતાવરણ તે ુ ં સામા જક પયાવરણ બને છે

કોઈપણ માનવી એક ચો સ લાગણી અ ભુવે 

પટલ ( ૨૦૦૩, .ૃ ૨૩૯ ારાઉ ત ) શાળા ુ ં િવ ાક ય પયાવરણ જ બાળકોને િશ ણ આપવા ુ ંસૌથી મો ુ ં ેરણાબળ છે

ડ ઈૂ ( પટલ, ૨૦૦૩, .ૃ ૧૮૩ ારાઉ ત ) 

તેનો યેક સ ય ા ધરાવતો હોય. 

અ યાસ મનીપણ હમાયત કર  છે. ૧૯૮૬
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, રુત વીરનમદદ ણ જુરાત િુનવિસટ

)એ ૂ ય િશ ણ પર વ  ુ ભાર ૂ ો હતો. ૂ ય ેરણા ુ ં

માણસ ના માટ મરવા અને વવા તૈયાર થાય છે તે ૂ ય

સમયમા ં િવ  યાર ૨૧મી સદ મા ં વેશ પામી ૂ ો છે 

આવ યક બની ગ ુ ં છે. માનવીના ચા ર ય ુ ં િનમાણ કરવા માટ

છે. તેથી યેક શૈ ણક સં થા ુ ંભાવાવરણ માનવીય ૂ યોથી

ય ત વ હોય છે. દરક સં થાને પોતાની શૈલી, પરંપરાઓ અને આગવી

 થાય તે અિનવાય છે. વતમાન િશ ણ ણાલીમા ં િવ ાથ

 િવ ાથ ન ેસા ું િશ ણ આપવામા ંઆવ ેતો તેઓ પોતાની

ણુો તેના આચારમા ં િત બ બત થતા તેનો આચાર ક યવહાર

સતત સાધના થતી રહ છે. ભારતીય સં િૃત અને સમાજની

સં થાક ય ભાવાવરણમા ં િશ ણ ારા સવધમ સમભાવ, સદભાવ

ૂ યો ુ ંજતન આવ યક બને છે. ૂ ય ારા બૌ ક, ધાિમક, આિથક

કર  ૂ યોને આ મસાત કર  શકાય થી િવ ાથ ઓનો સવાગી

ૂ ય િશ ણના ળૂ સં ૃિતના જતન અને સવંધનમા ંરહલા

મા  મ ુ યન ેઅપા ુ ંઅ ર ાન નથી, એ એક ૂ ય છે. 

વન પર ભાવ પાડ છે. 

ભાવાવરણ, માનવીય ૂ યો, સવંધન 

, ૨૦૧૨, .ૃ ૬ ારાઉ ત ) શાળાક ય ૂ યો હોય તેટલા માટ જ મા  શીખવ ું

પણ તે ુ ં વન ૂ ય હો ુ ં જોઈએ. કળવણીને મ ુ યના સવાગી િવકાસ ુ ં સાધન ગણવાની સમજ વષ થી 

માનવી સામા જક ાણી છે. સમાજ માનવથી બને છે. માનવ યારંહતો હોય યાં ુ ં આસપાસ ુ ં

વાતાવરણ તે ુ ં સામા જક પયાવરણ બને છે. આ પયાવરણમા ંશાળાનો પણ સમાવેશ થાય છે

કોઈપણ માનવી એક ચો સ લાગણી અ ભુવે છે. એ ‘લાગણી’ અથવા ‘છાપ’ એ સં થાના વાતાવરણની ઓળખ છે

શાળા ુ ં િવ ાક ય પયાવરણ જ બાળકોને િશ ણ આપવા ુ ંસૌથી મો ુ ં ેરણાબળ છે

) શાળાએ સમાજની લ  ુઆ િૃ  છે. સમાજ પાસે એવા ં ૂ યો હોવા જોઈએ ક મા ં

. રા ય િશ ણનીિત (૧૯૮૬) એ ૂ ય િશ ણ પર વ  ુભાર ૂ ો અને ૂ ય ે રત 

૧૯૮૬નીરા ય િશ ણનીિતએ સમાજ, રા  અને િવ ના નો વીકાર કર ને તેના 
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સશંોધક 

અ તા પી. ગાધંી 

પીએચ.ડ . કોલર 

િશ ણ િવભાગ, 

વીરનમદદ ણ જુરાત િુનવિસટ , રુત 

ેરણા ુ ં એક પ રણામ છે તેમજ 

ૂ ય છે. ૂ યોના િસચન ારા 

 યાર ૂ યોના સમ વય ારા 

માટ શાળા, મહાશાળા, િશ ક, 

ૂ યોથી સપં  હો ુ ંજોઈએ. દરક 

આગવી સાં ૃિતક ુ ા હોય છે. 

િવ ાથ  ાન ા ત સાથોસાથ 

પોતાની મેળે સારા ં ૂ યો આ મસાત 

યવહાર ૂ યલ ી બને છે. તેમજ 

સમાજની બી  એક િવિશ ટતા તેની 

સદભાવ, એકતા, માનવતા, 

આિથક, સ દયલ ી, સામા જક, 

સવાગી િવકાસ કર  શકાય. આમ 

રહલા છે. દરક સમા  સાં િૃતક 

 દ ઘકાળ ધુી સમ  િશ ણ 

શાળાક ય ૂ યો હોય તેટલા માટ જ મા  શીખવ ુનં 

મ ુ યના સવાગી િવકાસ ુ ં સાધન ગણવાની સમજ વષ થી 

માનવ યારંહતો હોય યાં ુ ં આસપાસ ુ ં

માવેશ થાય છે. શાળામા ં વેશતા જ 

એ સં થાના વાતાવરણની ઓળખ છે. 

શાળા ુ ં િવ ાક ય પયાવરણ જ બાળકોને િશ ણ આપવા ુ ંસૌથી મો ુ ં ેરણાબળ છે. 

સમાજ પાસે એવા ં ૂ યો હોવા જોઈએ ક મા ં

એ ૂ ય િશ ણ પર વ  ુભાર ૂ ો અને ૂ ય ે રત 

રા  અને િવ ના નો વીકાર કર ને તેના 
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સદંભમા ં િવ ાથ ઓના/ વુાનોના ૂ યોના ઘડતર પર િવશેષ ઝ ક આ યો છે

િનમાણ યં ોથી ન હ, પણ ૂ યોથી થાયછે

અને વનને ખરા અથમા ંસમજવા ૂ યો અને ૂ યોના િશ ણનો અ યાસ અગ યનો 

િવ ાથ  ાન ા ત સાથોસાથ ૂ યા ભ ખુ થતો ય તે જ ર  છે

 નાલાસ ( રાવલ, ૨૦૧૧, .ૃ૬૯૦ ારા ઉ ત

 તે પોતાના સં કારો તેમજ પયાવરણના મા યમ ારા મેળવીને પોતાના િનિ ત લ ણોની ા તના હ સુર પોતાની 

વનપ િત ુ ં િનમાણ કર છે અને પોતાના ય ત વનો િવકાસ કર છે

વનમા ં કંઈક મહ વ ણૂ હોવા િવશેનો િવચાર ક સકં પના એટલે ૂ ય

માવજતઉ ચતથાય તે માટ શાળામા ંમાનવીય ૂ યો બાળકોમા ં થાિપત કરવાના ય નોકરવા જોઈએ

સં થાક યભાવાવરણની સકં પના 

               “ દરક સં થા ુ ંએકઆગ ુઅંનેિન  

આગવી સાં ૃિતક ુ ા હોય છે. આ બધાની સમ તા એટલે સં થા ુ ંભાવાવરણ

સં થાક યભાવાવરણએટલે ... 

 સં થાની ત રક બાબત ક ત રક વાતાવરણ

 સં થાની આગવી ક િન  ઓળખની અ ુ િૂત

 સં થાની આગવી સાં ૃિતક ણા લકાઓ

 સં થામા ંમાનવ-માનવ વ ચે થતા વતન યવહારોની પાર પ રક અ ુ િૂત

 સં થાનાિનિ ત યેયો ક લ યોકવી ર તે ગિત કર છે તેના પરથી સ ં થા ુ ંભાવાવરણ ન  થાય છે

માનવીય ૂ યોએટલે ુ?ં 

               ‘ ૂ ય’ ળૂ સં ૃત શ દ છે છતા ંદશનશા મા ં ાયં યો યો નથી

દામ એવો થાય છે. ના વડ લૂવાય તે ૂ ય

કૂવવી પડ. આ પૈસા તે ુ ં ૂ ય થ ુ ંઅને આ જ માણે માનવના દરક યવહાર ુ ં

નરસાનો િવવેક કર છે. ૂ ય શ દ માટ ે મા ં વે ુ

યો ય છે. લેટોએ માનવ વનને ૂ યાપે ી મા ુ ં

નૈિતક ૂ યનો િવવેક જોવા મળે છે. 

               “ઉ મ માનવમા ંઉ મ ૂ યની માનવીય અ ભ ખુતા અને અ ુ ૂળતા છે ૂ ય એ વલણ ક ધોરણ છે

ક સ ય ય ત ચો સ લ ણો ધરાવે છે. 

કળવણીનો ળૂ તૂ હ  ુ માનવીય ૂ યનો િવકાસ કરવાનો છે

છે ણુોનોિવકાસ. સં ૃતમાએંક ૂ તછે ‘ वधा वनयेनशोभते

એ ૂ યનો પયાય છે. કળવણી ૂ ય વડ ણૂતા ા ત કર છે

આ ૂ યવાન કળવણી ય ત અને સમાજ ુ ંઘડતર કર છે

માનવીય ૂ યોની યા યા 

`િનકોલસ રશરના ‘ ૂ યિસ ાતંનો પ રચય

 કદર થવાન ેપા  ક ઇ છવા યો ય કોઈપણ બાબત ૂ ય છે

 ૂ ય એટલે એવી મા યતા ક ને ય ત અ તા આપે છે
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વુાનોના ૂ યોના ઘડતર પર િવશેષ ઝ ક આ યો છે.ડૉ.રાધા ૃ ણએ ક ુ ં છે ક 

છે.” ય તની િન ઠા તથા નૈિતક ૂ ય ઊ ુ ંતેટ ુ ંસમાજ ુ ં ૂ ય વધાર

અને વનને ખરા અથમા ંસમજવા ૂ યો અને ૂ યોના િશ ણનો અ યાસ અગ યનો છે. વતમાન િશ ણ ણાલીમા ં

િવ ાથ  ાન ા ત સાથોસાથ ૂ યા ભ ખુ થતો ય તે જ ર  છે. 

ારા ઉ ત ) માનવ ૂ ય એક એવી આચરણ સં હતા અથવા સદ ણુોનો સ હૂ છે 

 તે પોતાના સં કારો તેમજ પયાવરણના મા યમ ારા મેળવીને પોતાના િનિ ત લ ણોની ા તના હ સુર પોતાની 

વનપ િત ુ ં િનમાણ કર છે અને પોતાના ય ત વનો િવકાસ કર છે. ૂ ય એક િવચાર છે સકં પના છે એટલે ક 

નમા ં કંઈક મહ વ ણૂ હોવા િવશેનો િવચાર ક સકં પના એટલે ૂ ય. શાળાઓમા ં ભણતા બાળકોની 

માવજતઉ ચતથાય તે માટ શાળામા ંમાનવીય ૂ યો બાળકોમા ં થાિપત કરવાના ય નોકરવા જોઈએ

દરક સં થા ુ ંએકઆગ ુઅંનેિન  ય ત વ હોય છે. દરક સં થાની પોતાની આગવી શૈલી

આ બધાની સમ તા એટલે સં થા ુ ંભાવાવરણ. “                          

સં થાની ત રક બાબત ક ત રક વાતાવરણ 

િન  ઓળખની અ ુ િૂત 

સં થાની આગવી સાં ૃિતક ણા લકાઓ, પરંપરાઓ અને કાયશૈલીની સમ તા 

માનવ વ ચે થતા વતન યવહારોની પાર પ રક અ ુ િૂત 

િનિ ત યેયો ક લ યોકવી ર તે ગિત કર છે તેના પરથી સ ં થા ુ ંભાવાવરણ ન  થાય છે

ળૂ સં ૃત શ દ છે છતા ંદશનશા મા ં ાયં યો યો નથી. ૂ યનો સાદો અને સરળ અથ કમત ક 

ના વડ લૂવાય તે ૂ ય. મ ક આપણે કોઈ વ  ુખર દવી હોય તેની કમત આપણે પૈસામા ં

આ પૈસા તે ુ ં ૂ ય થ ુ ંઅને આ જ માણે માનવના દરક યવહાર ુ ં - વતન ુ ં ૂ ય છે

ૂ ય શ દ માટ ે મા ં વે ,ુ ીકમાએંકસીયોસ, જમનમા ંવૈટ અને ચમા ંવાલોર શ દ 

લેટોએ માનવ વનને ૂ યાપે ી મા ુ ં છે યાર તેના િશ ય એ ર ટોટલના દશનમા ં માનવ ૂ ય અને 

ઉ મ માનવમા ંઉ મ ૂ યની માનવીય અ ભ ખુતા અને અ ુ ૂળતા છે ૂ ય એ વલણ ક ધોરણ છે

 આવા અપે ાપા  લ ણો એટલે માનવીય ૂ ય.” 

કળવણીનો ળૂ તૂ હ  ુ માનવીય ૂ યનો િવકાસ કરવાનો છે. િવનોબા ભાવેના મતા સુાર િશ ણનો ળૂ ઉ ેશ 

वधा वनयेनशोभत’ेઅથા વ ા િવનયથી શોભે છે. િવ ાએ કળવણીનો અને િવનય 

કળવણી ૂ ય વડ ણૂતા ા ત કર છે. ૂ યથી જ શોભે છે અને ૂ ય િસ  કળવણી જ ઉ મ છે 

આ ૂ યવાન કળવણી ય ત અને સમાજ ુ ંઘડતર કર છે. 

ૂ યિસ ાતંનો પ રચય’ ુ તકમા ં ુદા ુદા િવચારકોએ ર ૂ કરલ યા યાઓ આ જુબ છે

કદર થવાન ેપા  ક ઇ છવા યો ય કોઈપણ બાબત ૂ ય છે– રોબટપાટ અને ઈ. ડબ ૂ

ૂ ય એટલે એવી મા યતા ક ને ય ત અ તા આપે છે. – ઓલપાટ 
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રાધા ૃ ણએ ક ુ ં છે ક “સ યતા ુ ં

સમાજ ુ ં ૂ ય વધાર. િશ ણ 

વતમાન િશ ણ ણાલીમા ં

એવી આચરણ સં હતા અથવા સદ ણુોનો સ હૂ છે 

 તે પોતાના સં કારો તેમજ પયાવરણના મા યમ ારા મેળવીને પોતાના િનિ ત લ ણોની ા તના હ સુર પોતાની 

ૂ ય એક િવચાર છે સકં પના છે એટલે ક 

શાળાઓમા ં ભણતા બાળકોની 

માવજતઉ ચતથાય તે માટ શાળામા ંમાનવીય ૂ યો બાળકોમા ં થાિપત કરવાના ય નોકરવા જોઈએ.  

દરક સં થાની પોતાની આગવી શૈલી, પરંપરાઓ અન ે

                         - કઈથ ડિવસ  

િનિ ત યેયો ક લ યોકવી ર તે ગિત કર છે તેના પરથી સ ં થા ુ ંભાવાવરણ ન  થાય છે 

ૂ યનો સાદો અને સરળ અથ કમત ક 

મ ક આપણે કોઈ વ  ુખર દવી હોય તેની કમત આપણે પૈસામા ં

વતન ુ ં ૂ ય છે. ૂ ય સારા 

જમનમા ંવૈટ અને ચમા ંવાલોર શ દ 

 છે યાર તેના િશ ય એ ર ટોટલના દશનમા ં માનવ ૂ ય અને 

ઉ મ માનવમા ંઉ મ ૂ યની માનવીય અ ભ ખુતા અને અ ુ ૂળતા છે ૂ ય એ વલણ ક ધોરણ છે. િશ ત 

િવનોબા ભાવેના મતા સુાર િશ ણનો ળૂ ઉ ેશ 

િવ ાએ કળવણીનો અને િવનય 

ૂ યથી જ શોભે છે અને ૂ ય િસ  કળવણી જ ઉ મ છે 

ુ તકમા ં ુદા ુદા િવચારકોએ ર ૂ કરલ યા યાઓ આ જુબ છે. 

ડબ બૂગસ 
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 કાયા વત ેરણાને સતંોષથી પ ર થિત

માનવીય ૂ યોના કારો 

` ૂ યો ુસં ં ણૂ વગ કરણ શ  નથી. 

ડો મેુ ટ ઓન સોિશયલ મોરલએ ડ

માથંી કટલાક અહ  દશાવવામા ંઆ યા છે

૧)  ય તગત ૂ ય :- મ ગૌરવ

૨)  સામા જક ૂ ય :- સહકાર, ભાઈચારો

૩)  સાં ૃિતક ૂ ય :- સાં ૃિતક વારસાની ળવણી

૪)  આિથક ૂ ય :- ઉ પાદન કર ું

૫)  રા ય ૂ ય :- રા  ગૌરવ, 

૬)  નૈિતક ૂ ય :- યાય, ેમ, ામા ણકતા

૭)  આ યા મક ૂ ય :- ાથના, ધમિન ઠા

૮)  શૈ ણક ૂ ય :- િશ ણમા ંિનયિમતતા

૯)  પયાવરણીય ૂ ય :- ૃ ો યેનો ેમ

૧૦)  વૈિ ક ૂ ય :- સમ  િવ ની ગિત

િનવારણ, િનઃશ ીકરણ, સહઅ ત વ વગેર

૧૧)  વૈ ાિનક ૂ ય :- તકબ તા

િનણયશ ત વગેર 

સં થાક ય ભાવાવરણમા ંમાનવીય ૂ યો ુ ંમહ વ

          વતમાન િશ ણ ણાલીમા ંિવ ાથ  ાન ા ત સાથોસાથ ૂ યા ભ ખુ થતો ય તે જ ર  છે

સા ું િશ ણ આપવામા ંઆવે તો તેઓ પોતાની મેળે સારા ં ૂ

ભારતના િશ ણમા ંમાનવીય ૂ યોના િશ ણની જ રયાત પર ભાર કૂવામા ંઆ યો છે

િુનયાદ  તાલીમના િશ ણમા ંમાનવીય ૂ યો પર ભાર કૂવામા ંઆ યો હતો

(૧૯૪૮), દુ લયાર કિમશન (૧૯૫૨)

િશ ણ નીિતમા ં પણ માનવીય ૂ યોના િશ ણ પર ભાર કૂવામા ં આ યો છે

માનવીય ૂ યો ુ ંમહ વ ર  ુછે.  નીચે જુબ છે

 શૈ ણક સં થાઓમા ંિશ ણનો ું રવ થવાને બદલે એક કારની બેચેની અન ેઅજપંો જોવા મળે છે

સં થાઓ લગભગ ાણત વ મુાવી બેઠ  છે

સં િમત કરવા માટ ૂ ય િશ ણ મહ વ ુ ંછે

 માનવીય ૂ યોથી િવ ાથ  સારા નરસાનો ભેદ ણે અને સમ

સમજ મેળવીને માનિસક વ થતા ા ત કર  શક છે અને બી ને પણ ેરણા આપી શક છે

ભાવવરણમા ંમાનવીય ૂ યો જ ર  છે

 સમાજલ ી ૂ યોથી િવ ાથ ઓમારંહલી સામા જ

હ તાતં રત કરવામા ંઆવે છે. આમ, િવ ાથ  સમાજનો ઉ મ નાગ રક બની શક છે

 દન િત દન આવ યક ૂ યોન ટ પામતા ય છે
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યા વત ેરણાને સતંોષથી પ ર થિત, ણુ, પદાથ અને હ ઓુ ુ ંિનર ણ એટલે ૂ ય

. ૂ ય એ માનવીય ઘટના છે. માનવીય અ ભુવછે

એ ડ પ ર અુલવે ઝૂ ‘ નામની ુ તકામા ં ૮૩ કારના ૂ યોની ન ધ કરલ છે

માથંી કટલાક અહ  દશાવવામા ંઆ યા છે. 

મ ગૌરવ, ઉ મશીલતા, ય ત સ માન, પ ર મ, સહનશીલતા વગેર

ભાઈચારો, જનસેવા, સામા જક યાય વગેર 

િતક વારસાની ળવણી, બનસાં દાિયકતા, સં હખોર  ન કરવી વગેર

ઉ પાદન કર ુ,ં શોષણિવહ ન સમાજ, ધનકમાવ ુ ંવગેર 

 લોકશાહ  વલણ, દશદાઝ, રા ગીતનો આદર વગેર 

ામા ણકતા, દયાભાવના, ાણી ેમ વગેર 

ધમિન ઠા, િન ઠા, તપ, ૃિતમા ંઈ ર વનો ભાવ વગેર

િશ ણમા ંિનયિમતતા, િન ઠા, િન પ તા, ઈમાનદાર  વગેર 

ૃ ો યેનો ેમ, પયાવરણ સરં ણ વગેર 

સમ  િવ ની ગિત, વતં તા, સમાનતા, બનસાં દાિયકતા, રંગભેદ િનવારણ

સહઅ ત વ વગેર 

તકબ તા, સમ યાઓ યેનો વૈ ાિનક ટકોણ, વૈ ાિનક

સં થાક ય ભાવાવરણમા ંમાનવીય ૂ યો ુ ંમહ વ 

વતમાન િશ ણ ણાલીમા ંિવ ાથ  ાન ા ત સાથોસાથ ૂ યા ભ ખુ થતો ય તે જ ર  છે

સા ું િશ ણ આપવામા ંઆવે તો તેઓ પોતાની મેળે સારા ં ૂ યો આ મસાત કરશે એવી મા યતા છે

ભારતના િશ ણમા ંમાનવીય ૂ યોના િશ ણની જ રયાત પર ભાર કૂવામા ંઆ યો છે. 

િુનયાદ  તાલીમના િશ ણમા ંમાનવીય ૂ યો પર ભાર કૂવામા ંઆ યો હતો. યારબાદ રાધા ૃ ણ  ્ િુનવિસટ  પચં 

), ી કાશ સિમિત (૧૯૬૦), કોઠાર  કિમશન (૧૯૬૪

િશ ણ નીિતમા ં પણ માનવીય ૂ યોના િશ ણ પર ભાર કૂવામા ં આ યો છે. તેથી સ ં થાક ય ભાવાવરણમા ં પણ 

 નીચે જુબ છે. 

ઓમા ંિશ ણનો ું રવ થવાને બદલે એક કારની બેચેની અન ેઅજપંો જોવા મળે છે

સં થાઓ લગભગ ાણત વ મુાવી બેઠ  છે. આ પ ર થિતમા ંઆ મખોજ અિનવાય છે. િવ ાથ ઓમા ંશૈ ણક ૂ યો 

સં િમત કરવા માટ ૂ ય િશ ણ મહ વ ુ ંછે. 

થ  સારા નરસાનો ભેદ ણે અને સમ . પ રણામે િવ ાથ  સાચા ખોટા કાય  ગેની 

સમજ મેળવીને માનિસક વ થતા ા ત કર  શક છે અને બી ને પણ ેરણા આપી શક છે

ભાવવરણમા ંમાનવીય ૂ યો જ ર  છે. 

સમાજલ ી ૂ યોથી િવ ાથ ઓમારંહલી સામા જકતાનો િવકાસ થાય છે. એક પેઢ ના ૂ યો બી  પેઢ ને 

િવ ાથ  સમાજનો ઉ મ નાગ રક બની શક છે. 

દન િત દન આવ યક ૂ યોન ટ પામતા ય છે. સમાજમા ંચાર તરફ ણૃા અને
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થ અને હ ઓુ ુ ંિનર ણ એટલે ૂ ય. -  રચાડ કિપયર 

છે. એન.સી.ઈ.આર.ટ . ારા ‘ 

કારના ૂ યોની ન ધ કરલ છે. 

સહનશીલતા વગેર 

સં હખોર  ન કરવી વગેર 

ૃિતમા ંઈ ર વનો ભાવ વગેર 

રંગભેદ િનવારણ, અ ૃ યતા 

વૈ ાિનક વલણો, યોગશીલતા,  

વતમાન િશ ણ ણાલીમા ંિવ ાથ  ાન ા ત સાથોસાથ ૂ યા ભ ખુ થતો ય તે જ ર  છે. જો િવ ાથ ન ે

યો આ મસાત કરશે એવી મા યતા છે. છતા ંઘણા સમયથી 

. આઝાદ  પહલા ંગાધંી ની 

યારબાદ રાધા ૃ ણ  ્ િુનવિસટ  પચં 

૧૯૬૪) અને ૧૯૮૬ની રા ય 

તેથી સં થાક ય ભાવાવરણમા ં પણ 

ઓમા ંિશ ણનો ું રવ થવાને બદલે એક કારની બેચેની અન ેઅજપંો જોવા મળે છે. શૈ ણક 

િવ ાથ ઓમા ંશૈ ણક ૂ યો 

પ રણામે િવ ાથ  સાચા ખોટા કાય  ગેની 

સમજ મેળવીને માનિસક વ થતા ા ત કર  શક છે અને બી ને પણ ેરણા આપી શક છે. માટ સં થાક ય 

એક પેઢ ના ૂ યો બી  પેઢ ને 

સમાજમા ંચાર તરફ ણૃા અનેિતર કાર ુ ંવાતાવરણ ઊ ુ ં
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થ ુ ંછે યાર સામા જક અને નૈિતક ૂ યો 

 સમાજનેનિૈતક અને આ યા મકઅધ

ૂ યિશ ણ અિનવાય છે. 

 ૂ યોસં ૃિતના ં વકો છે. ૂ યિસચન ારા સં ૃિત ુ ં ૃ પ ર ુ ટ

પરંપરાઓ, ણાલીઓ, મા યતાઓ અને આદશ ના જતન માટ ૂ યિશ ણ અિનવાય છે

 ુ િનયાનાઅ ય દશોની મ ભારતમા ં પણ ાચીન શા ત અને સનાતન ૂ યોન ટ પામતા ય છે

અ હસા, ા ભૃાવ વા ં ૂ યો ન ટ પા યા છે

માનવીય ૂ યો ુ ંિશ ણ આપ ુ ંજ ર  બને છે

 યાર િવ મા ં માનવ-માનવ વ ચે ધમ

અને ુ રા હોથી પી ડત હોય યાર આવા વૂ હો ૂર કરવા િવ ાથ ઓને

કરવા ંઅિનવાય છે. 

 ભારત વા લોકશાહ  દશમા ંલોકશાહ ુ ંસરં ણક સવંધન કરવા માટ સમાનતા

બનસાં દાિયકતા, રા યતા વા ં ૂ યો િવકસાવવા માટ માનવીય ૂ યો ુ ંિશ ણ આપ ુ ંઅિનવાય થઈ

 િવ ાથ ઓમા ં વમાનની લાગણી િવકસાવવા

નૈિતક ૂ યો આ મસાત કરવાસં થાક યભાવાવરણમા ંમાનવીય ૂ યો ુ ંિશ ણ મહ વ ુ ંછે

 િવ ાથ ઓમા ં વ થ વન વવા માટના ંયો ય વલણોનો િવકાસ કરવા માનવી

આવા ં વલણો પોતાની ત ય,ે સમાજ યે

િવકસાવવા જ ર  છે. 

સં થાક ય ભાવાવરણમામંાનવીય ૂ યોનીશાળાક ય િૃ ઓ

        ૂ યો શીખવવાની ક લાદવાની બાબત

આચાયના િવચારો – યવહારો અને કાય મોની નીપજ છે

ભોગ માગે છે. ૂ યો સાધનાથી િસ  થાય છે

        સ ં થાક ય ભાવાવરણમા ંમાનવીય ૂ યો

શકાય. 

 પાઠ ુ તકોના બધંારણીય વનના ૂ યો થક  નૈિતક ૂ યો ુ ં િવષયવ મુા ં િન પણ કર  િવિવધ ૃિતઓનો 

અ યાસમા ંસમાવેશ કરવો જોઈએ. 

 ૂ ય ઓળખના વા યાયો ત ેમાટ િવચાર 

 ‘ વન ઘડતરમા ં ૂ યિશ ણ ુ ંમહ વ

 િનસગ એક પતા માટ ૃ ારોપણ

 મહા ુ ુષોના વન ચ ર ોની ડો મેુનટર  ફ મ

દશન કરાવી શકાય છે. 

 ભ ય ાથના સમંેલન ુઆંયોજન

સમેંલન માં બરદાવા જોઈએ. 

 શાળામાયંોગઅને યાનકરાવીઆ યા મક ૂ યો િવકસાવી શકાય છે

 જ રયાતમદંલોકોની સેવાકરતાથાયતે માટસેવા
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 િવ ાથ ઓમા ં થાિપત કરવા માટમાનવીય ૂ યો ુિંશ ણ મહ વ ું

નૈિતક અને આ યા મકઅધ: પતનમાથંી બચાવી, સામા જક, નૈિતક અને આ યા મક ઉ િતમાટ 

ૂ યિસચન ારા સં ૃિત ુ ં ૃ પ ર ુ ટ બને છે. દશની ઉ જવળ સાં ૃિતક 

મા યતાઓ અને આદશ ના જતન માટ ૂ યિશ ણ અિનવાય છે. 

ુ િનયાનાઅ ય દશોની મ ભારતમા ં પણ ાચીન શા ત અને સનાતન ૂ યોન ટ પામતા ય છે

ા ભૃાવ વા ં ૂ યો ન ટ પા યા છે. આવા ં ૂ યોની નુઃ થાપના માટ સં થાક ય ભાવાવરણમા ં

માનવીય ૂ યો ુ ંિશ ણ આપ ુ ંજ ર  બને છે. 

માનવ વ ચે ધમ, કોમ, ભાષા વગેરની દવાલોઊભી થઈ હોય,

અને ુ રા હોથી પી ડત હોય યાર આવા વૂ હો ૂર કરવા િવ ાથ ઓને નાનપણથી જ િશ ણ ારા ૂ યો સં િમત 

ભારત વા લોકશાહ  દશમા ંલોકશાહ ુ ંસરં ણક સવંધન કરવા માટ સમાનતા, વતં તા

રા યતા વા ં ૂ યો િવકસાવવા માટ માનવીય ૂ યો ુ ંિશ ણ આપ ુ ંઅિનવાય થઈ

મા ં વમાનની લાગણી િવકસાવવા, તેમનામા ંવારસાગત ણુોનો િવકાસ કરવા માટ

નૈિતક ૂ યો આ મસાત કરવાસં થાક યભાવાવરણમા ંમાનવીય ૂ યો ુ ંિશ ણ મહ વ ુ ંછે. 

િવ ાથ ઓમા ં વ થ વન વવા માટના ંયો ય વલણોનો િવકાસ કરવા માનવીય ૂ યો ુ ં િશ ણ જ ર  છે

સમાજ ય,ે રા  ય,ે િવ  ય,ે પયાવરણ ય,ે 

સં થાક ય ભાવાવરણમામંાનવીય ૂ યોનીશાળાક ય િૃ ઓ 

ૂ યો શીખવવાની ક લાદવાની બાબત નથી પરં  ુ રોજબરોજના વનના યવહારો 

યવહારો અને કાય મોની નીપજ છે. ૂ યો થાિપત કરવા ં બૂ અઘ ું કામ છે

ૂ યો સાધનાથી િસ  થાય છે. 

સં થાક ય ભાવાવરણમા ંમાનવીય ૂ યો થાિપત કરવા નીચે જુબની શાળાક ય િૃ ઓ ક કાય મો યો  

પાઠ ુ તકોના બધંારણીય વનના ૂ યો થક  નૈિતક ૂ યો ુ ં િવષયવ મુા ં િન પણ કર  િવિવધ ૃિતઓનો 

ૂ ય ઓળખના વા યાયો ત ેમાટ િવચાર – સગં – િનબધં આપી  બોધપાઠ આપી શકાય છે

વન ઘડતરમા ં ૂ યિશ ણ ુ ંમહ વ‘ વા િવષયો પર તજ ોના યા યાનો યો  શકાય છે

િનસગ એક પતા માટ ૃ ારોપણ, ૃ ની ૂ  વગેર કાય મો ુ ંઆયોજન કર ુ ંજોઈએ

મહા ુ ુષોના વન ચ ર ોની ડો મેુનટર  ફ મ, રા ય ફ મ, ઓ કર એવોડ મ યો હોય તેવી ફ મ ુ ં

આયોજન કર ુ ં જોઈએ. મા ં વછતારાખનાર, ૂ યો ુજંતન કરનારિવ ાથ ને

શાળામાયંોગઅને યાનકરાવીઆ યા મક ૂ યો િવકસાવી શકાય છે. 

જ રયાતમદંલોકોની સેવાકરતાથાયતે માટસેવા / સદભાવનાનાકાય મો યોજવા જોઈએ
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િવ ાથ ઓમા ં થાિપત કરવા માટમાનવીય ૂ યો ુિંશ ણ મહ વ ુછેં. 

નૈિતક અને આ યા મક ઉ િતમાટ 

દશની ઉ જવળ સાં ૃિતક 

ુ િનયાનાઅ ય દશોની મ ભારતમા ં પણ ાચીન શા ત અને સનાતન ૂ યોન ટ પામતા ય છે. સ ય, 

ૂ યોની નુઃ થાપના માટ સં થાક ય ભાવાવરણમા ં

, માનવ યાર વૂ હો 

નાનપણથી જ િશ ણ ારા ૂ યો સં િમત 

વતં તા, બં ુ વ ઉપરાતં 

રા યતા વા ં ૂ યો િવકસાવવા માટ માનવીય ૂ યો ુ ંિશ ણ આપ ુ ંઅિનવાય થઈ પડ ુ ંછે. 

તેમનામા ંવારસાગત ણુોનો િવકાસ કરવા માટ, સામા જક અને 

ય ૂ યો ુ ં િશ ણ જ ર  છે. 

, સમ  માનવ ત ય ે

નથી પરં  ુ રોજબરોજના વનના યવહારો – િવ ાથ  – િશ ક – 

ૂ યો થાિપત કરવા ં બૂ અઘ ું કામ છે. ૂ યો ુ ં થાન 

 થાિપત કરવા નીચે જુબની શાળાક ય િૃ ઓ ક કાય મો યો  

પાઠ ુ તકોના બધંારણીય વનના ૂ યો થક  નૈિતક ૂ યો ુ ં િવષયવ મુા ં િન પણ કર  િવિવધ ૃિતઓનો 

આપી  બોધપાઠ આપી શકાય છે. 

વા િવષયો પર તજ ોના યા યાનો યો  શકાય છે.   

ૃ ની ૂ  વગેર કાય મો ુ ંઆયોજન કર ુ ંજોઈએ. 

ઓ કર એવોડ મ યો હોય તેવી ફ મ ુ ં

કરનારિવ ાથ ને ાથના 

સદભાવનાનાકાય મો યોજવા જોઈએ.  
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 ર તદાન ક પ, મય વી િૃ ઓ

 સવધમ સમભાવનો ણુિવકસાવવાશેર નાટકો ુઆંયોજન કર ુજંોઈએ

 વદશી વ ઓુનોવ ઉુપયોગકરતા થાયતેમાટ વદશીચીજવ ઓુના દશ

શૈ ણક સં થામામંાનવીય ૂ યો ુભંાવાવરણ

 બાળકોન ે ૂ યિશ ણ તેના માતા

યે બૂ જિવ ાસ હોય છે. બાળ કોિશ કની

મહ વની િૂમકા ભજવે છે. 

 ાથિમક િશ ણથી લઈને મહાિવ ાલયોમા ંમાનવીય ૂ યો ન ટ થતા જોવા મળે છે

શકાય નહ  પરં  ુ ૂ યોના િવકાસ માટ શાળા અને મહાશાળાના અ યાસ મમા ંતેનો સમાવેશ કરવો જોઈએ

 વગખડંમા ંકાયકરતા ં િશ કો ુ ં ય ત વ સહજ હો ુ ંજોઈએ અન ે તેના દિનક વન કાય માથંી િવ ાથ ઓને 

હણ કરવાની ેરણા મળતી હોવી જોઈએ

 િવ ાથ ઓ આચાય અને િશ કોને મનથી માન સ માન આપતા થાય તે માટ શાળામા ં ેમ

રુ ાના વાતાવરણ ુ ંિનમાણ કર ુ ંજોઈએ

 િવવેચા મક તપાસ ારા સારા ંખોટા ંવતનોને ુદા પાડવા

પોતાના વનમામંાનવીય ૂ યો થાિપત કરવાના ય નો કરવા જોઈએ

ઉતાર  શક એ ુ ંસ ં થાક ય ભાવાવરણસ ુ ંજોઈએ

  એિશ કનો વનાદશહોવો જોઈએ

શક.ઉ.દા. ગાધંી  

 કટલાકં ૂ યોસજંોગોઅન ેપ ર થિતનીસાપે  હોય છે

સમાપન 

 ૂ ય ેરણા ુ ંએક પ રમાણ છે

તેવી ેરણા ુ ં એક પ રણામ છે. ૂ યોએ અ ત વ ુ ં પોષકત વો છે

બતાવી ગિતના પથેં લઈ જઈ, તેમનામા ં ૂ યનો િવકાસ કર

સં થાઓ ુ ંભાવાવરણ માનવીય ૂ યોથી સપં  હો ુ ંજ ર  છે
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મય વી િૃ ઓ N.S.S. ારાયોજવી જોઇએ. 

સવધમ સમભાવનો ણુિવકસાવવાશેર નાટકો ુઆંયોજન કર ુજંોઈએ. 

નોવ ઉુપયોગકરતા થાયતેમાટ વદશીચીજવ ઓુના દશન યો તેનાફાયદા જણાવા જોઈએ

શૈ ણક સં થામામંાનવીય ૂ યો ુભંાવાવરણ 

તેના માતા-િપતા, સમાજઅને િશ ક પાસેથીમળે છે.તેમ છતાબંાળકોને

કોિશ કની આ ા સૌથીવ મુાને છે. આ ૂ યિશ ણમા ં િશ ક

ાથિમક િશ ણથી લઈને મહાિવ ાલયોમા ંમાનવીય ૂ યો ન ટ થતા જોવા મળે છે

શકાય નહ  પરં  ુ ૂ યોના િવકાસ માટ શાળા અને મહાશાળાના અ યાસ મમા ંતેનો સમાવેશ કરવો જોઈએ

કો ુ ં ય ત વ સહજ હો ુ ંજોઈએ અન ે તેના દિનક વન કાય માથંી િવ ાથ ઓને 

હણ કરવાની ેરણા મળતી હોવી જોઈએ. 

આચાય અને િશ કોને મનથી માન સ માન આપતા થાય તે માટ શાળામા ં ેમ

રુ ાના વાતાવરણ ુ ંિનમાણ કર ુ ંજોઈએ. 

મક તપાસ ારા સારા ંખોટા ંવતનોને ુદા પાડવા, ઉદભવલેી સમ યા ુ ં િવ લેષણ કર

પોતાના વનમામંાનવીય ૂ યો થાિપત કરવાના ય નો કરવા જોઈએ. આમ િવ ાથ ઓ ૂ યના પાઠ વનમા ં

ઉતાર  શક એ ુ ંસ ં થાક ય ભાવાવરણસ ુ ંજોઈએ. 

એિશ કનો વનાદશહોવો જોઈએ. થી િવ ાથ  તેમ ુ ં અ કુરણ કર અનૌપચા રક ર તે ૂ યો િવકાસવી 

પ ર થિતનીસાપે  હોય છે.તેથીતેપ રવતનશીલહોય છે. ઉ

ૂ ય ેરણા ુ ંએક પ રમાણ છે. અ ભ ુ ચની અ ભ ય ત છે. ૂ ય ય તગત ક સામા જક તર િનદશન કર 

ૂ યોએ અ ત વ ુ ં પોષકત વો છે. િવ ાથ ઓને આ ર તે ૂ યો ારા સાચી દશા 

તેમનામા ં ૂ યનો િવકાસ કર , તેમ ું વનઘડતર કર  શકાય છે

સં થાઓ ુ ંભાવાવરણ માનવીય ૂ યોથી સપં  હો ુ ંજ ર  છે. 

૯૮૮). સશંોધનઅહવાલ ુલેંખન શી ર તે કરશો?  રાજકોટ : 

ૂ યિશ ણ. રાજકોટ : સૌરા  િુનવિસટ . 

એ. એ. (૨૦૧૨). િશ ણનાિસ ાતંો. ( ી આ િૃ ). રુત : ૂ

િશ ણનીસમાજશા ીય આધારિશલાઓ. અમદાવાદ : અ રપ લકશન

ાથિમકકળવણીમાં ૂ ય ેરણા. વ લભ િવ ાનગર : કોમિશયલ

કળવણીનીતા વકઅનેસમાજશા ીયઆધારિશલાઓ. અમદાવાદ
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ન યો તેનાફાયદા જણાવા જોઈએ. 

તેમ છતાબંાળકોને પોતાના િશ ક 

િશ ક અને શાળાબનંે બૂજ 

ાથિમક િશ ણથી લઈને મહાિવ ાલયોમા ંમાનવીય ૂ યો ન ટ થતા જોવા મળે છે. ૂ યોને થાિપત કર  

શકાય નહ  પરં  ુ ૂ યોના િવકાસ માટ શાળા અને મહાશાળાના અ યાસ મમા ંતેનો સમાવેશ કરવો જોઈએ. 

કો ુ ં ય ત વ સહજ હો ુ ંજોઈએ અન ે તેના દિનક વન કાય માથંી િવ ાથ ઓને 

આચાય અને િશ કોને મનથી માન સ માન આપતા થાય તે માટ શાળામા ં ેમ, આનદં અને 

ઉદભવલેી સમ યા ુ ં િવ લેષણ કર , િવ ાથ ઓએ 

આમ િવ ાથ ઓ ૂ યના પાઠ વનમા ં

થી િવ ાથ  તેમ ુ ં અ કુરણ કર અનૌપચા રક ર તે ૂ યો િવકાસવી 

ઉ.દા.મહાભારત ુ ં ુ  

ૂ ય ય તગત ક સામા જક તર િનદશન કર 

િવ ાથ ઓને આ ર તે ૂ યો ારા સાચી દશા 

તેમ ુ ં વનઘડતર કર  શકાય છે. આ માટ શૈ ણક 

: િન જજનસાઇકોસે ટર.  

 ૂપો લુર કાશન. 

અ રપ લકશન. 

કોમિશયલ િ ટ ગ ેસ, નાના 

અમદાવાદ: નીરવ કાશન. 
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HUMAN VALUE IN HINDUISM

Ms.

Sardar Patel College Of Education, Bakrol
 

Abstract :- 

  It is rightly to state that ‘Human being without values is none other than an animal’. But 

when values enter in the character of human beings then it is turned as ‘value

which not only gives moral education but also develops an overall

Besides value-education, self-exploration is also an essential medium to analyze oneself on vivid 

aspects like ‘Individual’s, weaknesses, goals and purpose of life’. Every human being with to be 

prosperous and happy throughout th

revealed by various examples in this unit. 

Defining Human Values-  

‘value’, it came from a Latin word ‘valere’, which means ‘precious ‘or worthy fullness. 

Value can be evaluated in two ways. Extr

understand this. Suppose, if I need 2 kg. of sugar to buy, for that I have to go for shopkeeper .After 

paying the value of sugar, than only I can receive the material. In our life what we pay to buy 

material things that all are related to extrinsic values. Apart from this there are intrinsic values, 

suppose,Love,care,share,gratitude,,reverence,loyalty,responsibility which we cannot pay. I can’t 

say I need 2k.g. of love or 2 meter of affection. This is abs

so special or precious to acquire in one’s life. Apart from this there are positive values and 

negative values. Positive values always make a good impact for the society as well as individual 

.But the negative values always make a bad impact for society and the mass. Because it increases 

anti-social, activities and anti-social behavior. Which is not required. As ethics teach the lesson 

what is good for us and what is bad. So it is depend on human being only which val

going to practice .So it is evident that values are some principle of human behavior .Value means 

importance and Education implies for right knowledge. 

Human value in Hinduism :- 

Hinduism is based on inculcating and practicing certain basic hu

behaviour of individuals in daily life. These are the essential morals which every Hindu must have 

which are as follows; 

● Truthfulness – Everyone should speak the truth with kindness and compassion. It is 

possible that in short run untruth may appear to win but in long run truth will always win. But if 

truth causes harm, it is better to be silent rather than speaking it. For example, if a person is ill and 

there is risk to his life then telling truth may cause harm to patient. So, i

silent. 
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HUMAN VALUE IN HINDUISM, BUDDHISM, SIKHISM, ISLAM, JAINISM

CRITICISM 
 

Ms. Bhavnaben Kiritbhai Bhavsar 

Assistant Professor 

Sardar Patel College Of Education, Bakrol 

It is rightly to state that ‘Human being without values is none other than an animal’. But 

when values enter in the character of human beings then it is turned as ‘value

which not only gives moral education but also develops an overall-personality of a human being. 

exploration is also an essential medium to analyze oneself on vivid 

aspects like ‘Individual’s, weaknesses, goals and purpose of life’. Every human being with to be 

prosperous and happy throughout their life tenure, but how it can be attained and assessed is 

revealed by various examples in this unit.  

‘value’, it came from a Latin word ‘valere’, which means ‘precious ‘or worthy fullness. 

Value can be evaluated in two ways. Extrinsic values and intrinsic values. By example we can 

understand this. Suppose, if I need 2 kg. of sugar to buy, for that I have to go for shopkeeper .After 

paying the value of sugar, than only I can receive the material. In our life what we pay to buy 

rial things that all are related to extrinsic values. Apart from this there are intrinsic values, 

suppose,Love,care,share,gratitude,,reverence,loyalty,responsibility which we cannot pay. I can’t 

say I need 2k.g. of love or 2 meter of affection. This is absolutely impossible. Intrinsic values are 

so special or precious to acquire in one’s life. Apart from this there are positive values and 

negative values. Positive values always make a good impact for the society as well as individual 

s always make a bad impact for society and the mass. Because it increases 

social behavior. Which is not required. As ethics teach the lesson 

what is good for us and what is bad. So it is depend on human being only which val

going to practice .So it is evident that values are some principle of human behavior .Value means 

importance and Education implies for right knowledge.  

Hinduism is based on inculcating and practicing certain basic human values which refer to 

behaviour of individuals in daily life. These are the essential morals which every Hindu must have 

Everyone should speak the truth with kindness and compassion. It is 

untruth may appear to win but in long run truth will always win. But if 

truth causes harm, it is better to be silent rather than speaking it. For example, if a person is ill and 

there is risk to his life then telling truth may cause harm to patient. So, in this case it is better to be 
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, BUDDHISM, SIKHISM, ISLAM, JAINISM, 

It is rightly to state that ‘Human being without values is none other than an animal’. But 

when values enter in the character of human beings then it is turned as ‘value-based education’ 

sonality of a human being. 

exploration is also an essential medium to analyze oneself on vivid 

aspects like ‘Individual’s, weaknesses, goals and purpose of life’. Every human being with to be 

eir life tenure, but how it can be attained and assessed is 

‘value’, it came from a Latin word ‘valere’, which means ‘precious ‘or worthy fullness. 

insic values and intrinsic values. By example we can 

understand this. Suppose, if I need 2 kg. of sugar to buy, for that I have to go for shopkeeper .After 

paying the value of sugar, than only I can receive the material. In our life what we pay to buy 

rial things that all are related to extrinsic values. Apart from this there are intrinsic values, 

suppose,Love,care,share,gratitude,,reverence,loyalty,responsibility which we cannot pay. I can’t 

olutely impossible. Intrinsic values are 

so special or precious to acquire in one’s life. Apart from this there are positive values and 

negative values. Positive values always make a good impact for the society as well as individual 

s always make a bad impact for society and the mass. Because it increases 

social behavior. Which is not required. As ethics teach the lesson 

what is good for us and what is bad. So it is depend on human being only which value they are 

going to practice .So it is evident that values are some principle of human behavior .Value means 

man values which refer to 

behaviour of individuals in daily life. These are the essential morals which every Hindu must have 

Everyone should speak the truth with kindness and compassion. It is 

untruth may appear to win but in long run truth will always win. But if 

truth causes harm, it is better to be silent rather than speaking it. For example, if a person is ill and 

n this case it is better to be 
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● Non-violence – According To Hinduism ‘

to harm others for personal benefits. One should not opt for non

minimum without which one could not

vegetarian and should refrain from overeating and consuming meat.

● Non Stealing – Hinduism teaches not to steal or enter into debt. One should not be greedy 

and selfish which may result in stealing. The p

belong to him rather one should use hard earned assets and money.

● Compassion – Every Hindu must have callous, compassionate and intensive feelings. He 

must have sympathy, kindness, love, mercy for all. One shou

benefit of society. One should always be ready to provide services to needy ones even at one’s 

own sacrifice, if needed. 
● Forgiveness – One should restrain oneself from intolerance and ill will. The individuals 

can forgive only if they have combined characteristics of patience, tolerance and bear sufferings. 

Forgiveness will ultimately result in peacefulness. It creates the basis of non

● Sweet speech – Hinduism teaches us sweetness of speech and personality. One

be rude, harsh and impolite. The individual should be pious and should always use sweet words.

● Tithing – Hindus should be generous. It is believed in Hinduism that more you give more 

you get. One should give or donate to others without any inte

● Free of Sin – Hinduism teaches us not to perform any action that is sinful. According to 

law of Karmas, everyone is rewarded according to his karmas, sooner or later, in absolute and 

correct measure. 
● Acceptance – Everyone should do selfles

outcome. Whatever the outcome of any action should be accepted as the

Result is desirable or undesirable, one should accept the result without anxiety.

Human value in Jainism :- 

● Non-violence – Killing or harming any one physically or by the words of mouth, both are 

strictly abandoned by Jains. The conduct of non

helps in one’s salvation and release from rebirth.

● Non-Attachment – It con

According to them, Attachments may result in the direct harm to individual personality.

● Asceticism– Jainism follows strongest asceticism. Such life means nakedness or non

possession of even clothes, keeping fasts, body mortification etc. to be free from old Karma and a 

restraint on new Karma. Mahavira

austerities for twelve years. 
● Not stealing – A Jain mendicant should always take necessar

from others and only accept those things which are given voluntarily by others. They are strictly 

opposed to theft and stealing. 
● Celibacy – It refers to being away from sex and sensual pleasures for Jain monks and nuns. 

But for laypersons or followers, it means complete fidelity in marital relationship.
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According To Hinduism ‘Ahimsa Paramo Dharma

to harm others for personal benefits. One should not opt for non-violence at least not beyond bare 

minimum without which one could not survive. It also means that one should prefer to be 

vegetarian and should refrain from overeating and consuming meat. 
Hinduism teaches not to steal or enter into debt. One should not be greedy 

and selfish which may result in stealing. The person should not take the things which do not 

belong to him rather one should use hard earned assets and money. 
Every Hindu must have callous, compassionate and intensive feelings. He 

must have sympathy, kindness, love, mercy for all. One should do his deed selflessly and for the 

benefit of society. One should always be ready to provide services to needy ones even at one’s 

One should restrain oneself from intolerance and ill will. The individuals 

ive only if they have combined characteristics of patience, tolerance and bear sufferings. 

Forgiveness will ultimately result in peacefulness. It creates the basis of non

Hinduism teaches us sweetness of speech and personality. One

be rude, harsh and impolite. The individual should be pious and should always use sweet words.

Hindus should be generous. It is believed in Hinduism that more you give more 

you get. One should give or donate to others without any intention of reward.

Hinduism teaches us not to perform any action that is sinful. According to 

law of Karmas, everyone is rewarded according to his karmas, sooner or later, in absolute and 

Everyone should do selfless deeds (Nishkama Karma

outcome. Whatever the outcome of any action should be accepted as the gift of God

Result is desirable or undesirable, one should accept the result without anxiety.

Killing or harming any one physically or by the words of mouth, both are 

strictly abandoned by Jains. The conduct of non-violence helps in spiritual development which 

helps in one’s salvation and release from rebirth. 
It concentrates on non-possession of worldly things or property. 

According to them, Attachments may result in the direct harm to individual personality.

Jainism follows strongest asceticism. Such life means nakedness or non

, keeping fasts, body mortification etc. to be free from old Karma and a 

Mahavira has set an example of a good ascetic life by adopting severe 

A Jain mendicant should always take necessary permissions to get anything 

from others and only accept those things which are given voluntarily by others. They are strictly 

It refers to being away from sex and sensual pleasures for Jain monks and nuns. 

r laypersons or followers, it means complete fidelity in marital relationship.
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Ahimsa Paramo Dharma ’- Best Dharma is not 

violence at least not beyond bare 

survive. It also means that one should prefer to be 

Hinduism teaches not to steal or enter into debt. One should not be greedy 

erson should not take the things which do not 

Every Hindu must have callous, compassionate and intensive feelings. He 

ld do his deed selflessly and for the 

benefit of society. One should always be ready to provide services to needy ones even at one’s 

One should restrain oneself from intolerance and ill will. The individuals 

ive only if they have combined characteristics of patience, tolerance and bear sufferings. 

Forgiveness will ultimately result in peacefulness. It creates the basis of non-violence. 
Hinduism teaches us sweetness of speech and personality. One should not 

be rude, harsh and impolite. The individual should be pious and should always use sweet words. 
Hindus should be generous. It is believed in Hinduism that more you give more 

ntion of reward. 
Hinduism teaches us not to perform any action that is sinful. According to 

law of Karmas, everyone is rewarded according to his karmas, sooner or later, in absolute and 

Nishkama Karma) without concern of 

gift of God. Whether the 

Result is desirable or undesirable, one should accept the result without anxiety. 

Killing or harming any one physically or by the words of mouth, both are 

violence helps in spiritual development which 

possession of worldly things or property. 

According to them, Attachments may result in the direct harm to individual personality. 
Jainism follows strongest asceticism. Such life means nakedness or non-

, keeping fasts, body mortification etc. to be free from old Karma and a 

has set an example of a good ascetic life by adopting severe 

y permissions to get anything 

from others and only accept those things which are given voluntarily by others. They are strictly 

It refers to being away from sex and sensual pleasures for Jain monks and nuns. 

r laypersons or followers, it means complete fidelity in marital relationship. 
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● Meditation – Meditation is a form of austerity and ascetic practice. It means one has to be 

pure. One must leave selfishness and concentrate on enhancing knowledge.

Human value in islam :- 

If the word “Islam” gives rise to fear or mistrust today, it is urgent that American

clarify what we believe Islam stands for in order to dispel the idea that there is a fundamental 

conflict between the best values of western civilizati

civilizations, which developed out of the revelation of the Qur’an in the seventh century, affirms 

the truth of previous revelations, affirms religious pluralism, cultural diversity, and human rights, 

and recognized the value of reason and individual conscience. One issue is the problem of 

violence. Thousands of Muslim institutions and leaders, the great majority of the world’s billion or 

more Muslims, have unequivocally condemned the hateful and violent ideolog

innocents and violate the dignity of all humanity. Islamic civilizations have a long history of 

encouraging religious tolerance and guaranteeing the rights of religious minorities. The reason for 

this is that the Qur’an explicitly acknowledge

and no religion has a monopoly on truth or virtue. Jerusalem, under almost continuous Islamic 

control rule for nearly fourteen centuries, has been a place where Christians and Jews have lived 

with Muslims, their holy sites and religious freedoms preserved. Medieval Spain also created a 

high level of civilization as a multi

history, for more than six centuries of its existence encouraged ethni

participate in and contribute to society. The acceptance of Islam must be an act of free will. 

Conversion by any kind of coercion was universally condemned by Islamic scholars. There are 

many verses of the Qur’an that affirm t

life and religious belief. In general, war id forbidden in Islam, except in case of self

response to explicit aggression. If there is a situation where injustice is being perpetrated or

community is being invaded, then on a temporary basis permission is govern to defend oneself. 

The general principle established throughout the Qur’an is that the relationship between Muslims 

and non-Muslims should be based on peace and fairness. 

   Human value in Buddhism :- 

● Believe in ‘Karma’– Human beings must believe in ‘Karma’ theory which has a cause and 

effect relationship. 
● Serve the Sick – According to him, serving the sick means serving the God.

● Morality – He believed in two golden rules of

the principle of reciprocity. It means we must behave or act in the way, we expect from others. 

As per Buddha all human beings are equal and we must follow moral and ethical values being 

good human beings. 
● Mental Development – This is the only path which can strengthen and control our mind. 

Mental Development is possible by concentration and meditation. This will help in maintaining 

good mental health and conduct. 
● Love – As per Buddha the end of hatred is to do l
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Meditation is a form of austerity and ascetic practice. It means one has to be 

pure. One must leave selfishness and concentrate on enhancing knowledge. 

If the word “Islam” gives rise to fear or mistrust today, it is urgent that American

clarify what we believe Islam stands for in order to dispel the idea that there is a fundamental 

conflict between the best values of western civilization and the essential values of Islam. Islamic 

civilizations, which developed out of the revelation of the Qur’an in the seventh century, affirms 

the truth of previous revelations, affirms religious pluralism, cultural diversity, and human rights, 

nized the value of reason and individual conscience. One issue is the problem of 

violence. Thousands of Muslim institutions and leaders, the great majority of the world’s billion or 

more Muslims, have unequivocally condemned the hateful and violent ideolog

innocents and violate the dignity of all humanity. Islamic civilizations have a long history of 

encouraging religious tolerance and guaranteeing the rights of religious minorities. The reason for 

this is that the Qur’an explicitly acknowledges that the religious diversity is part of the Divine Plan 

and no religion has a monopoly on truth or virtue. Jerusalem, under almost continuous Islamic 

control rule for nearly fourteen centuries, has been a place where Christians and Jews have lived 

uslims, their holy sites and religious freedoms preserved. Medieval Spain also created a 

high level of civilization as a multi-cultural society. The Ottoman Empire, the longest

history, for more than six centuries of its existence encouraged ethnic and religious minorities to 

participate in and contribute to society. The acceptance of Islam must be an act of free will. 

Conversion by any kind of coercion was universally condemned by Islamic scholars. There are 

many verses of the Qur’an that affirm the actuality and even the necessity of diversity in ways of 

life and religious belief. In general, war id forbidden in Islam, except in case of self

response to explicit aggression. If there is a situation where injustice is being perpetrated or

community is being invaded, then on a temporary basis permission is govern to defend oneself. 

The general principle established throughout the Qur’an is that the relationship between Muslims 

Muslims should be based on peace and fairness.  

Human beings must believe in ‘Karma’ theory which has a cause and 

According to him, serving the sick means serving the God.

He believed in two golden rules of Christianity i.e. principle of equality and 

. It means we must behave or act in the way, we expect from others. 

As per Buddha all human beings are equal and we must follow moral and ethical values being 

This is the only path which can strengthen and control our mind. 

Mental Development is possible by concentration and meditation. This will help in maintaining 

As per Buddha the end of hatred is to do love and compassion. We can conquer 
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Meditation is a form of austerity and ascetic practice. It means one has to be 

If the word “Islam” gives rise to fear or mistrust today, it is urgent that American-Muslims 

clarify what we believe Islam stands for in order to dispel the idea that there is a fundamental 

on and the essential values of Islam. Islamic 

civilizations, which developed out of the revelation of the Qur’an in the seventh century, affirms 

the truth of previous revelations, affirms religious pluralism, cultural diversity, and human rights, 

nized the value of reason and individual conscience. One issue is the problem of 

violence. Thousands of Muslim institutions and leaders, the great majority of the world’s billion or 

more Muslims, have unequivocally condemned the hateful and violent ideologies that kill 

innocents and violate the dignity of all humanity. Islamic civilizations have a long history of 

encouraging religious tolerance and guaranteeing the rights of religious minorities. The reason for 

s that the religious diversity is part of the Divine Plan 

and no religion has a monopoly on truth or virtue. Jerusalem, under almost continuous Islamic 

control rule for nearly fourteen centuries, has been a place where Christians and Jews have lived 

uslims, their holy sites and religious freedoms preserved. Medieval Spain also created a 

cultural society. The Ottoman Empire, the longest-lived in 

c and religious minorities to 

participate in and contribute to society. The acceptance of Islam must be an act of free will. 

Conversion by any kind of coercion was universally condemned by Islamic scholars. There are 

he actuality and even the necessity of diversity in ways of 

life and religious belief. In general, war id forbidden in Islam, except in case of self-defense in 

response to explicit aggression. If there is a situation where injustice is being perpetrated or if the 

community is being invaded, then on a temporary basis permission is govern to defend oneself. 

The general principle established throughout the Qur’an is that the relationship between Muslims 

Human beings must believe in ‘Karma’ theory which has a cause and 

According to him, serving the sick means serving the God. 
principle of equality and 

. It means we must behave or act in the way, we expect from others. 

As per Buddha all human beings are equal and we must follow moral and ethical values being 

This is the only path which can strengthen and control our mind. 

Mental Development is possible by concentration and meditation. This will help in maintaining 

ove and compassion. We can conquer 
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anger by love and affection to others.

● Harmony – He strived to maintain a balance and harmony between all living and non

living things in the universe in order to attain enlightenment.

● Spread of Peace – Human society can 

Peace can be attained through the practice of non

● Self- Reliance – Human society and nation can be developed by self

reliance. Unity got and grown by the strength of weapons is not last longing. True unity lies with 

courtesy and self-sacrifice. 
 

Human value in Sikhism :- 

In the Sikh metaphysical concept, God is the Ultimate Reality, and man is capable of 

realizing the Ultimate through reali

he has to organize his activities as per the teachings of the Gurus. Therefore the Sikh Value System 

is based on the compositions contained in the Sikh Scriptures. All the values help in enha

inner self of an individual. Values are spiritual, social, survival and ultimate. Naam creates a 

feeling of the realization of God‘s grace within oneself. This feeling of harmony ultimately results 

in the utterer becoming one with the uttered. Pr

is essential for becoming a good human being. Guru Nanak says that only the holy name is 

valuable, rest all is pride of self. By honest means of earnings one can prohibit oneself from getting 

involved in evils of the society such as robbery, prostitution, beggary etc. and build up an honest 

character. The value of sharing what you have with the needy is a spiritual and secular service to 

mankind. Sikhs have been contributing to setting up of hospitals, ed

accommodation at religious centres, renovation of old gurudwaras and langar system for all. This 

seems to be a proven tendency to implement the values in the present day life. 

Human value of cretinism:- 

The values Jesus Christ taug

love God and love others. Here is a sampling of values that are presented in the Word of God.

–  This is the core Christian value

time. 

The generous will themselves be blessed, for they share their food

Courage– The value is characterized by boldness and confidence. It’s the opposite of fear.

"Have I not commanded you? Be strong and courageous. Do not be afraid; do not be 

discouraged, for the Lord your God will be with you wherever you g

Love – Love is a fundamental characteristic of who God is and it’s a value that is to describe His 

children as well.  "We love because he first loved us." 

Respect – A Christian value is to be conscious that God has created all people in His image. As

response, we show respect to all.

fear God, honor the emperor."  

Hope – The value of hope is confiden

future hope for you, and your hope will not be cut off." 
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anger by love and affection to others. 
He strived to maintain a balance and harmony between all living and non

living things in the universe in order to attain enlightenment. 
Human society can be peaceful by accepting this very aim of Buddha. 

Peace can be attained through the practice of non-violence, equally brotherhood and friendship.

Human society and nation can be developed by self

and grown by the strength of weapons is not last longing. True unity lies with 

In the Sikh metaphysical concept, God is the Ultimate Reality, and man is capable of 

realizing the Ultimate through realization of the Divine Light, which is within him. To achieve this 

he has to organize his activities as per the teachings of the Gurus. Therefore the Sikh Value System 

is based on the compositions contained in the Sikh Scriptures. All the values help in enha

inner self of an individual. Values are spiritual, social, survival and ultimate. Naam creates a 

feeling of the realization of God‘s grace within oneself. This feeling of harmony ultimately results 

in the utterer becoming one with the uttered. Practice of Naam leads to cultivation of virtues which 

is essential for becoming a good human being. Guru Nanak says that only the holy name is 

valuable, rest all is pride of self. By honest means of earnings one can prohibit oneself from getting 

evils of the society such as robbery, prostitution, beggary etc. and build up an honest 

character. The value of sharing what you have with the needy is a spiritual and secular service to 

mankind. Sikhs have been contributing to setting up of hospitals, ed

accommodation at religious centres, renovation of old gurudwaras and langar system for all. This 

seems to be a proven tendency to implement the values in the present day life. 

The values Jesus Christ taught in the New Testament can be summed up in two thoughts

. Here is a sampling of values that are presented in the Word of God.

the core Christian value of being kind and unselfish, especially with our money  

The generous will themselves be blessed, for they share their food with the poor." 

The value is characterized by boldness and confidence. It’s the opposite of fear.

"Have I not commanded you? Be strong and courageous. Do not be afraid; do not be 

discouraged, for the Lord your God will be with you wherever you go."  

Love is a fundamental characteristic of who God is and it’s a value that is to describe His 

"We love because he first loved us."  

A Christian value is to be conscious that God has created all people in His image. As

response, we show respect to all. "Show proper respect to everyone, love the family of believers, 

 

is confident expectation. It’s a firm assurance in God.

future hope for you, and your hope will not be cut off."  
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He strived to maintain a balance and harmony between all living and non-

be peaceful by accepting this very aim of Buddha. 

violence, equally brotherhood and friendship. 
Human society and nation can be developed by self-power, unity and self- 

and grown by the strength of weapons is not last longing. True unity lies with 

In the Sikh metaphysical concept, God is the Ultimate Reality, and man is capable of 

zation of the Divine Light, which is within him. To achieve this 

he has to organize his activities as per the teachings of the Gurus. Therefore the Sikh Value System 

is based on the compositions contained in the Sikh Scriptures. All the values help in enhancing the 

inner self of an individual. Values are spiritual, social, survival and ultimate. Naam creates a 

feeling of the realization of God‘s grace within oneself. This feeling of harmony ultimately results 

actice of Naam leads to cultivation of virtues which 

is essential for becoming a good human being. Guru Nanak says that only the holy name is 

valuable, rest all is pride of self. By honest means of earnings one can prohibit oneself from getting 

evils of the society such as robbery, prostitution, beggary etc. and build up an honest 

character. The value of sharing what you have with the needy is a spiritual and secular service to 

mankind. Sikhs have been contributing to setting up of hospitals, educational institutions, 

accommodation at religious centres, renovation of old gurudwaras and langar system for all. This 

seems to be a proven tendency to implement the values in the present day life.  

ht in the New Testament can be summed up in two thoughts—

. Here is a sampling of values that are presented in the Word of God. 

of being kind and unselfish, especially with our money  

with the poor."  

The value is characterized by boldness and confidence. It’s the opposite of fear. 

"Have I not commanded you? Be strong and courageous. Do not be afraid; do not be 

Love is a fundamental characteristic of who God is and it’s a value that is to describe His 

A Christian value is to be conscious that God has created all people in His image. As a 

"Show proper respect to everyone, love the family of believers, 

t expectation. It’s a firm assurance in God. "There is surely a 
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Peace – There are many aspects of this Christian value mentioned in the Bible. It refers o rest and 

tranquility and ultimately, peace is a gift from God

"Let us therefore make every effort to do what leads to peace and to mutual edification." 
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"Let us therefore make every effort to do what leads to peace and to mutual edification."  
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બધંારણીય
 

પી
 

સારાશં  

  તુ સૈ ાિંતક પ મા ંભારતીય

કરવામા ંઆવી છે. ભારતીય નાગ રકને

અથઘટન તથા સમયે સમયે સમાજના

ફરફારો તુ અ યાસમા ંવણવવામાં

ધરાવતા રા મા ંલોકશાહ , બનસાં દાિયકતા

વતં તા, સમાનતા, યાય વા ૂ યો

દયાભાવથી કરવો જ ર  છે. તુ 

ારા નાગ રકના અિધકારો ુ ં ર ણ શ

કટલાક બધંારણીય ૂ ય િવભાગના ની

ઉ ચત િનવારણ અથ ભારતીય યાયતં ની

ચાવી પ શ દો : બધંારણીય ૂ ય 

તાવના : ભારતીય બધંારણ ઘડતર

કયા છે મા ં સાવભૌમ વ, લોકશાહ , 

સમાજવાદ, યાય, બં ુ વ, ય ત ગૌરવ

સમાવેશ થાય છે. તુ પ મા ંઉપરો ત

શ દોની યા યા 

બધંારણ  

ડો ટર બી. આર. બેડકર અ સુાર, : 

હમેંશા ગુની ભાવના છે" 

બધંારણીય ૂ ય  

જવાહરલાલ નહ ુના મત,ે : 13 ડસે બર

ભારતમા ં થપાયેલી કાયદાની સવ ચ

આવ યક છે." 

ૂ ય  

Brubaker અ સુાર :   "કોઈ િશ ણ ઉ ેશોને

Ogbrn અ સુાર : " ૂ ય એ છે  માનવની

બધંારણીય ૂ ય ુ ંમહ વ :  લોકશાહ  તેમજ

માટ બધંારણીય ૂ યો ઘણા મહ વના છે

 નાગ રક અિધકારોના ર ણ માટ:- બધંારણ
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બધંારણીય ૂ યો ુ ંમહ વ પડકારો તથા ઉપાયો 

દ યા વી. પટલ 

આિસ ટ ટ ોફસર 

પી.એન.પટલ કોલેજ ઓફ એ કુશન, ઉમરાખ 

ભારતીય બધંારણ ારા થાિપત ૂ યો ુ ંમહ વ તેના પડકારો

નાગ રકને ા ત બધંારણીય ૂ યો, તેની ળવણી, બધંારણીય

સમાજના પ રવતન અ ુ પ ઉ પ  થતી જ રયાતો અ સુાર

વણવવામા ંઆ યા છે.  ભારત વા િવશાળ બ ુિવધ સાં િૃતક

બનસાં દાિયકતા, સાવભૌમ વ, સમાનતા, બં ુ વ, રા ય એકતા

ૂ યો તથા તેના િનવાહ માટ સ ય, અ હસા, શાિંત, સહકાર

 ૂ યોનો સાવભૌમ લોકશાહ  રા ય અખં ડતતા માટ

શ  છે. િવિવધતામા ં સમાવેશન ની ભાવના કળવવા

ની અ પ ટતા, મા યતા ા તના ો, ય તગત ુ ાઓ

યાયતં ની યાજબી િૂમકા તથા હ ત ેપ જ ર  છે.  

ઘડતર સમયે ભારતીય સં ૃિતની િવિવધતા અ સુધંાને બધંારણે

, બન સાં દાિયકતા, સમાનતા, વતં તા સ ાક

ગૌરવ, સ ય, અ હસા, શાિંત, સહકાર, ામા ણકતા, આદર

ઉપરો ત ૂ ય ુ ંમહ વ તેની સામેના પડકાર તથા ળવણીના

 "બધંારણ મા  વક લોનો દ તાવેજ જ નથી ત ે વન ું

ડસે બર 1946 ના તેમના ભાષણમા ંતેઓ જણાવે છે ક "અમે મા

સવ ચ સં થા ક સરકારની યવ થા ભારતીય નગર કોના વભાવ

ઉ ેશોને ય ત કરવા વ  ુતથા તેના િશ ણ ૂ યોને ય ત

માનવની ઈ છાઓની ૃ ટ કર છે" 

તેમજ બ િુવધ િવ ભ તા ધરાવતા સમાજમા ં બનસાં દાિયકતા

છે. 

બધંારણ ારા ા ત અિધકારોના ર ણ માટ બધંારણે સરકારને
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પડકારો તથા ઉપાયો ગે ચચા 

બધંારણીય ૂ યમા ંપ રવતન તે ુ ં

અ સુાર તેની િવભાવના મા ંથતા 

સાં િૃતક તેમજ સામા જક િવ ભ તા 

એકતા, અખં ડતતા, માનવ ગૌરવ, 

સહકાર, મા ણકતા, આદર, 

માટ અ યતં મહ વ ુ ં છે. ના 

કળવવા અગ ય ુ ં છે. ની સામે 

ુ ાઓ પડકાર વ પ છે ના 

બધંારણે કટલાક ૂ યો િનધા રત 

સ ાક રા ય, એકતા, અખડંતા,  

આદર તથા દયા મા ં ૂ યોનો 

ળવણીના ઉપાયોની ચચા કર ુ.ં 

વન ુ ંવાહન છે અને તેની ભાવના 

મા  નકલ કરવા નથી જઈ ર ા 

વભાવ સાથે બધંબેસતી હોય તે 

ય ત કરવા જ ર  છે" 

બનસાં દાિયકતા તેમજ અખંડતતા 

સરકારને બધંારણમા ંસમાિવ ટ 
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લોકશાહ  યાય વતં તા અને સમાનતાના

 લોકશાહ  આદશન ે ો સાહન આપવા:- બધંારણીય

સં થાઓને અખંડતતાને સમથન મળે છે. 

 સકારા મક સામા જક પ રવતન માટ:- બધંારણીય

કર  સમાજમા ંસકારા મક પ રવતન લાવી શકાય

સમાવેશકતાને ો સાહન આપે:- નાગ રકોની

તેમજ સામા જક એકતા અને િવિવધતા માટ

બધંારણીય ૂ ય ળવણીના પડકારો :  

બધંારણ ારા વી ૃત ૂ યોને ળવણી

પ ટતાનો અભાવ:- બધંારણની કટલીક િવભાવના

કાયદાના શાસનને નબ ં પડ છે ના કારણે

 ય ત વના ુ ાઓ:- બધંારણીય નૈિતક ૂ યોની

આધાર યાય યામા ંિવસગંતતા પેદા કર

 મા યતાનો :- કટલીક બાબતોમા ં હર

લોકોમા ંસમંિતનો અભાવ જોવા મળે છે. 

-  કટલીક વાર ય તગત અિધકારોની ળવણી

-   કટલાક શે નાગ રકોની બધંારણીય ૂ યો

બધંારણીય ૂ ય ળવવાના ઉપાયો 

ઉપરો ત પડકારોના િનવારણ અથ કટલાક 

-  યાર ય તગત નૈિતકતા અને યવસાિયક

નૈિતક ૂઝંવણને ઉકલવા માટ બધંારણીય

-   નૈિતક ૂ યોના સઘંષ ને િનવાર  લોક ક યાણને

-  ભારતીય ઉ ચ યાયાલય અ સુાર 

સામા જક ધારા ધોરણોને બધંારણીય િસ ાતંો

પ રવતન જોવા મળે છે બદલાયેલા સમાજની

-  સાં ૃિતક તથા ધાિમક થાઓ સાથેના 

ઉપસહંાર  : તુ સૈ ાિંતક પ  ભારતીય 

ઉપાયો આધા રત છે હ ુ.ં મા ંબધંારણીય 

લોકશાહ  સં થાઓ માટ મહ વ તથા તેઓની

કર  છે. 

સદંભ ર ૂઆત 

https://dhyeyias.in 
https://ncert.Inc.in 
https://hindi.news.com 
https://ceodelhi.gov.in 
https:/www.juscorpus.com 
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સમાનતાના િસ ાતંો ુ ંપાલન કરવા ંમહ વની િૂમકા આપી છે.  

બધંારણીય ૂ યો લોક ઈ છા અને બધંારણીય િસ ાતંોના 

બધંારણીય ૂ યો માટના ુના કાયદાઓ ુ ંસમકાલીન ૂ યોને

શકાય છે.  

નાગ રકોની ૃ ઠ િૂમને યાનમા ં ન લેતા તેમનો અિધકારોની મા યતા

માટ ો સાહન આપે છે.  

ળવણી માટ કટલાક મહ વના પડકારોની ચચા કર ુ.ં  

િવભાવના ઓની અ પ ટતાના કારણે બ િુવધ અથઘટનો

કારણે બધંારણીય ૂ યો જોખમાય છે. 

ૂ યોની ય ત લ ીતા, ૃ િત તે ુ ંઅથઘટન કરનારનો 

કર છે. 

હર નૈિતકતા, ૂ યો અને બધંારણીય નૈિતક ૂ યોમા ં િવરોધાભાસ

ળવણી સાં ૃિતક તથા ધાિમક થાઓ સાથે સઘંષમા ંઆવે

ૂ યો યેની બેદરકાર  ક સભાનતાનો પણ તેના અમલીકરણમાં

 ઉપાયો ૂચત કરવામા ંઆ યા છે  નીચ ે જુબ છે. 

યવસાિયક નીિતશા  વ ચ ે સઘંષ થાય છે યાર આ િવરોધાભાસી

બધંારણીય ૂ યોને યાનમા ંરાખવા જોઈએ  

ક યાણને મહ વ આપ ુ ંજોઈએ 

 હર નૈિતકતાને બદલે બધંારણીય નૈિતકતા જળવાવી

િસ ાતંો સાથે રખાં કત કરવા જોઈએ.  - સમયની માગં સાથે

સમાજની િવચારસરણી માણ ેબધંારણમા ંયો ય ધુારા અને

 ટકરાવ સમયે બધંારણીય ૂ યોની ળવણી તેમજ પાલન

 બધંારણ ારા મા ય બધંારણીય ૂ યોના મહ વ, પડકારો

 ૂ ય ુ ંસાવભૌમ ભારતના નાગ રકોના અિધકારોની ળવણી

તેઓની સામેના િવિવધ પડકાર તથા પડકારોના િનવારણ અથ
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 માળખામા ંરહ  લોકશાહ  

ૂ યોને અ ુ પ અથઘટન 

મા યતા અને ર ણ માટ 

અથઘટનો, સભંાવનાઓ, અ મુાનો 

ટકોણ ક િવચારધારાને 

િવરોધાભાસ જોવા મળે છે યા ં

આવે છે. 

અમલીકરણમા ંબધા પ બને છે.  

િવરોધાભાસી ૂ યોને લગતી 

જળવાવી જોઈએ, ક નુી અન ે

સાથે સમાજમા ં ૂ યોમા ંપણ 

અને અવકાશ છે. 

પાલન પર ભાર આપો.  

પડકારો તથા તેની ળવણીના 

ળવણી માટ મહ વ તેમજ 

અથ કરવાના ઉપાયોની ચચા 
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રામાયણની રચનામાથંી

Naranlala Institute Of Teacher Education, Navsari
 

સારાશં  

ભારત એ િવિવધ સં િૃતઓનો

ગુમા ંપણ જડ ુ ી સમાન છે. રામાયણની

પિવ તા, ધાિમક ધમની ઠા, ક ુણા, 

વનમા ં સુગંતતા ફલાવવા માટ, 

િવકાસ માટ રામાયણકથા સા હ યની રચના

ય તના વનના િવકાસ કરવામા ંઉપયોગી

આપણે સમજવાનો ય ન કર એ. મ

છે. આ દરક પ રવાર માટ ુ ઃખના સમયમાં

દરક માનવી ય ે ક ુણાની લાગણી 

અને દયાથી સાર  ર તે િનભાવી હતી

સમાજની બદ ઓ ૂર કર  શક ય.ે રામાયણમાં

આશીવાદ મ યા હતા. પરં  ુએ અહકંારમાં

િવનાશ થયો. માટ હમંેશા અહકંાર ને 

ઉમદા પ ી જટા એુ પોતાનો વ આપી

હતા. આમ, રામાયણમા ં ી સ માનની

પ ની કકયીને આપેલ વચન પાલન 

માટ અમર થઈ ગયા. સાથે જ પોતાના

વચનપાલન કર  ીરામની પા ુ કાને 

નૈિતક, સામા જક, સાં િૃતક અને આ યિતક

તને વન વવાની કળા શીખવે છે
  

તાવના: 

     ભારત એ િવિવધ સં ૃિતઓનો દશ છે

ઋિષ િુનઓએ આપેલ ધાિમક ુ તકો સામા જક

સબંોિધત કર છે. 

    રામાયણને મા  એક વાતા તર ક જ નહ

િસ ાતંો માટ સં કારો ુ ંએક વાહન પણ માનવામા ંઆવે છે

વન અને ય ત વને અ ુ પ બનાવે છે

પણ જડ ુ ી સમાન છે. આ અ ૂ ય જડ ુ ી

ારા સમ ને સમાજમા ંતેને યો ય ઉપયોગ કર  ઘણી સમ યાઓને ૂર કર  શકાય છે

અજોડ ગ છે. રામાયણ મહાકા યમાથંી હમત
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રામાયણની રચનામાથંી િન પ  થતા માનવ ૂ યો 

Dr. Anjali B. Naik 

Assistant Professor 

Naranlala Institute Of Teacher Education, Navsari 

સં િૃતઓનો દશ છે  આપણા ઋિષ િુનઓએ આપેલ આવા અ ૂ ય

રામાયણની રચના એ સા હ યનો અજોડ ગ છે. રામાયણ 

, યાય, ામા ણકતા અને ાન વા ૂ યોને ો સાહન

, રા ય એકતા ળવવા, ચા ર  ઘડતર માટ નૈિતક

રચના મહ વનો ફાળો આપે છે. અપે ત ૂ યો િશ ણલ ી

ઉપયોગી િનવડ છે. યાર રામાયણના પા ો થક  િન પં

મ ક દશરથના ચારય ુ ોના પા ો અલગ અલગ હોવા

સમયમા ંબહાર આવવાનો બોધ પાઠ છે. ીરામ શાતં વભાવના

 હતી. તેમણે પોતાની ુ , પિત,િપતા રા , ભાઈની

હતી. આ ણુો અપનાવીને આપણ ે ખુી અને સં ુ ટ

રામાયણમા ં રાવણ એક મહાન યો ા હતો. ન ે ભગવાન

અહકંારમા ંજ એને પતન તરફ દોર  ગયો. અન ે ત ે વુણ

ને યજવો જોઈએ. રામાયણમાં પણ સીતાને રાવણના 

આપી દ ધો હતો બદલામા ંપ ીના તમામ િતમ સં કાર

સ માનની ર ા ુ ં ૂ ય ફ લત થાય છે. તેવી જ ર ત ેરામાયણમાં

 માટ પોતાના ુ ને ગાદ ને બદલે 14 વષ વનવાસ 

પોતાના ભા ૃ ેમ ખાતર ભરત પણ 14 વષ રાજગાદ   

પા ુ કાને રાજ િસહાસન પર થાન આપી વચનપાલન કર  પોતાનો

આ યિતક ૂ યો રામાયણના પા ોમાથંી ઉ ગર થાય છે. 

છે રામાયણના દરક દરક પા  આપણને કંઈકન ેકંઈક 

ભારત એ િવિવધ સં ૃિતઓનો દશ છે. આપણો ભારત દશ એ િવ નો સવ ે ઠ દશ છે

ઋિષ િુનઓએ આપેલ ધાિમક ુ તકો સામા જક, બૌ ક અને અ ય ણુો સ હત સામા જક િવકાસના દરક પાસાઓને 

રામાયણને મા  એક વાતા તર ક જ નહ , પરં  ુબાળકો , અર ફ ત બાળકો જ નહ  સવ માનવ િત માટ

હન પણ માનવામા ંઆવે છે. ના ારા માનવ તર ક કોઈ પણ

વન અને ય ત વને અ ુ પ બનાવે છે . આપણા ઋિષ િુનઓએ આપેલ આવા અ ૂ ય થંો આજના આ િુનક ગુમા ં

આ અ ૂ ય જડ ુ ી, ઔષધીઓનો ઉપયોગ આ  કમ કરવો તે એમાથંી િન પં

ારા સમ ને સમાજમા ંતેને યો ય ઉપયોગ કર  ઘણી સમ યાઓને ૂર કર  શકાય છે.રામાયણની રચના એ સા હ યનો 

રામાયણ મહાકા યમાથંી હમત, ેમ, પિવ તા, ધાિમક ધમની ઠા, ક ુણા, યાય
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અ ૂ ય થંો આજના આ િુનક 

 મહાકા યમાથંી હમત, ેમ, 

ો સાહન આપવામા ં આ ુ ં છે. 

નૈિતક ૂ યો, સાં િૃતક ૂ યોના 

િશ ણલ ી હોય છે. અને એ ૂ ય 

િન પં  તથા અસં ય ૂ યોન ે

હોવા છતા ંએમની વ ચે એકતા 

વભાવના હતા. તેમના મનમાં 

ભાઈની તમામ જવાબદાર ઓ ેમ 

સં ુ ટ વન વી શક એ અને 

ભગવાન િશવ ારા અમર વના 

વુણ લકંા હોવા છતા ંએનો 

 ુગંાલમાથંી બચાવવા માટ 

સં કાર ભગવાન રામે પોતે કયા 

રામાયણમા ં રા  દશરથ ેપોતાની 

 આપી પોતાના વચનપાલન 

  પર પોતે બેસવાને બદલે 

પોતાનો ભા ૃ ેમ દશાવ ે છે. 

. રામાયણના આ પા  માનવ 

 ૂ ય શીખી ય છે          

આપણો ભારત દશ એ િવ નો સવ ે ઠ દશ છે. આપણા વૈ દક 

બૌ ક અને અ ય ણુો સ હત સામા જક િવકાસના દરક પાસાઓને 

ફ ત બાળકો જ નહ  સવ માનવ િત માટ, 

ના ારા માનવ તર ક કોઈ પણ મ ુ ય માટ તેમના 

આપણા ઋિષ િુનઓએ આપેલ આવા અ ૂ ય થંો આજના આ િુનક ગુમા ં

ઔષધીઓનો ઉપયોગ આ  કમ કરવો તે એમાથંી િન પં  થતા ૂ યો 

રામાયણની રચના એ સા હ યનો 

યાય, ામા ણકતા અને ાન 
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વા ૂ યોને ો સાહન આપવામા ંઆ ુ ંછે

   વતમાન સમયમા ંભૌિતક ખુ

દરક ે ોમા ંઅનેક પ રવતનો જોવા મળે છે

ામા ણકતા, પરોપકાર, સ ય, િવ ાસ, 

સુગંતતા ફલાવવા માટ, રા ય એકતા ળવવા

રામાયણકથા સા હ યની રચના મહ વનો ફાળો આપે છે

ૂ ય એટલે....... 

    િવ ાનના ગુમા ં માનવતા ઘણી લાબંી મજલ કાપી કૂ  છે

સુાફર  કરવા સ મ છ એ. આ  જોક વાથ  હ  ુમાટ િવ ાનનો ુ ુપયોગ કરવામા ંઆવી ર ો છે

ુ  અને માનવતાના િવનાશ તરફ દોર  ય છે

ણુવ ા બહતર હોવી બૂ જ મહ વ ણૂ છે

સુગંતતાને જોઈને માપી શકાય છે . ઓ સફોડ

”યો ય “. સાચા અને ખોટાને પારખવાની મતા એ ૂ ય ુ ંમાપ છે

મનોવૈ ાિનક,સામા જક. નૈિતક અથવા ુદંરતાના સદંભમા ં સારા અને અિન ટ વ ચે તફાવત કરવાની મતા છે

જોશીના મતે, ૂ યોએ મા  મહ વ છે  માનવે કોઈ પણ વ નુે સ પી છે

ય ત અથવા થાનનો સમાવેશ થાય છે.

િવકાસ કરવામા ંઉપયોગી િનવડ છે. યાર રામાયણના  પા ો થ

ય ન કર એ. 

એકતા: 

        એકતા એ રામાયણનો મહાન પાઠ

તણખલાઓને જોડ ન ે બનેલા દોરડાથી મોટાથી

એકતાથી મોટાથી મોટા કામ કર  શક છે. 

       ટશ રા  આપણા દશને લુામીની

કહવામા ંઆવવાવાળા દશન ે ટુતા ર ા

ીરામે પણ રાવણને હરા યો હતો. યાર

અન ેઅ ય ાણીઓની એકતા ારા જ િવજય

એમની વ ચ ેએકતા છે. આ દરક પ રવાર

        એક વખત એક વક લ ઇ  ુ ત

કર ુ ંજોઈએ? ઇસાએ ક ુ ં ક તમારા કાયદામાં

સ ં ણૂ દય સાથે ેમ કરવો જોઈએ. પોતાના

ક ુ ંક, સા ુ ંતો જણા ુ ંછે. બસ તમે પણ

વક લ ે છુ ુ,ં પરં  ુમારો પડોશી કોણ? ઇસા

કટલાક ચોર મળ  ગયા.   તેમણ ે  તેની   પાસે ુ ં
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આ ુ ંછે. 

વતમાન સમયમા ંભૌિતક ખુ -સ ૃ  - િુવધાની ૃ ને લીધે માનવી માનિસક શાિંતથી ૂર થતો ય છે

દરક ે ોમા ંઅનેક પ રવતનો જોવા મળે છે. ેમ, અ હસા, િશ ત, દયા, માયા,સદાચાર, નૈિતકતા

 રા  યે આદર વા ૂ યોનો હાસ થતો જોવા મળે છે

રા ય એકતા ળવવા, ચા ર  ઘડતર માટ નૈિતક ૂ યો, સાં ૃિતક ૂ યોના િવકાસ માટ 

રામાયણકથા સા હ યની રચના મહ વનો ફાળો આપે છે. 

િવ ાનના ગુમા ં માનવતા ઘણી લાબંી મજલ કાપી કૂ  છે. અને હવે આપણે અ ય હો અને ઉપ હોની 

આ  જોક વાથ  હ  ુમાટ િવ ાનનો ુ ુપયોગ કરવામા ંઆવી ર ો છે

ુ  અને માનવતાના િવનાશ તરફ દોર  ય છે. એટલા માટ લોકો માટ અ યતં પડકાર જનક સજંોગોમા ંપણ વનની 

ણુવ ા બહતર હોવી બૂ જ મહ વ ણૂ છે. ણુવ ાની ે ઠતાની ડ ી તેના સબંિંધત ૂ ય ઉપયોગીતા અથવા 

ઓ સફોડ લીશ ડ નર  અ સુાર, ૂ યનો અથ થાય છે

અને ખોટાને પારખવાની મતા એ ૂ ય ુ ંમાપ છે .કાટર વી. ડુ નામના િન ણાતના મતે

નૈિતક અથવા ુદંરતાના સદંભમા ં સારા અને અિન ટ વ ચે તફાવત કરવાની મતા છે

ૂ યોએ મા  મહ વ છે  માનવે કોઈ પણ વ નુે સ પી છે. અહ  ”કંઈપણ “ મા ંકોઈપણ ઘટના

. આવા અપે ત ૂ યો િશ ણલ ી હોય છે. અને એ ૂ ય ય તના વનના 

યાર રામાયણના  પા ો થક  િન પં  તથા અસં ય ૂ યોને આપણે સમજવાનો 

પાઠ છે. એકતાથી જ આપણે િવજય ા ત કર  શક એ છ એ

મોટાથી મોટા હાથીન ે બાધંી લેવામા ંઆવે છે. એ જ 

 

લુામીની બેડ ઓમા ંજકડ  રા યો હતો. અને િવદશી ૂટંારાઓ

ર ા. સં ણૂ દશ એકતાના ૂ ે બધંાયો અને દશ આઝાદ

યાર ીરામ લકંા પર મુલો કરવા ગયા યાર તેની સેનામાં

િવજય બ યા હતા. દશરથના ચારય ુ ોના પા ો અલગ

પ રવાર માટ ુ ઃખના સમયમા ંબહાર આવવાનો બોધ પાઠ છે.

ત પાસ ેઆ યો અન ેકહવા લા યો ક, હ ,ુ અમર વ

કાયદામા ં ુ ંલ ુ ં છે? વક લ બો યો, મારા કાયદામા ંતો

પોતાના પડોશીઓ, િમ ો વગેરન ેપણ ભગવાન સાથ ેજોડ

પણ આ માણે ુ ંજ આચરણ કરો અને પોતાની તને

ઇસા બો યા, ુઓ, એક ય ત યે ુશલેમથી ર  જઈ 

પાસે ુ ં  બ ુ ં  ધન   ૂટં   લી ુ ંઅને તેન ેમાર ને અધ ઓૂ
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િુવધાની ૃ ને લીધે માનવી માનિસક શાિંતથી ૂર થતો ય છે. 

નૈિતકતા, ઉદારતા, ભાઈચારો, 

રા  યે આદર વા ૂ યોનો હાસ થતો જોવા મળે છે. યાર વનમા ં

સાં ૃિતક ૂ યોના િવકાસ માટ 

અને હવે આપણે અ ય હો અને ઉપ હોની 

આ  જોક વાથ  હ  ુમાટ િવ ાનનો ુ ુપયોગ કરવામા ંઆવી ર ો છે. ના પ રણામો 

અ યતં પડકાર જનક સજંોગોમા ંપણ વનની 

ણુવ ાની ે ઠતાની ડ ી તેના સબંિંધત ૂ ય ઉપયોગીતા અથવા 

ૂ યનો અથ થાય છે . ” ૂ ય“ અથવા 

ડુ નામના િન ણાતના મતે, ૂ યો એ 

નૈિતક અથવા ુદંરતાના સદંભમા ં સારા અને અિન ટ વ ચે તફાવત કરવાની મતા છે. 

મા ંકોઈપણ ઘટના, સજંોગો, 

અને એ ૂ ય ય તના વનના 

તથા અસં ય ૂ યોને આપણે સમજવાનો 

છ એ.  ર ત ેનાના નાના 

 માણ ે મ ુ ય આપશી 

ૂટંારાઓ સોનાની ચીડ યા 

આઝાદ થયો. એકતા ારા જ 

સેનામા ંમ ુ યો, વાદંરાઓ 

અલગ અલગ હોવા છતા ં

.દયા અને ેમ: 

અમર વ મેળવવા માટ માર ુ ં

તો લ ુ ં છે ક ભગવાનને 

જોડ  દવા જોઈએ. ઇસાએ 

તને અ યા મમા ંઉતાર  દો. 

 ર ો હતો. ર તામા ંતેન ે

અધ ઓૂ છોડ ને જતા ર ા.  
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યોગા યુોગે યાથંી એક પાદર  પસાર

નાનો પાદર  આ યો, ત ેપણ તેન ેજોઈને

પેલા ઘાયલ સુાફરના ઘામા ંદવા લગાડ

જતા સમય ેતેણે ઘાયલ ય તનો તમામ

હવે જણાવો એ ણેયમાથંી પેલા

તેના ય ેદયા દાખવી. ઇસા બો યા, 

ેમ, દયા અને સહયોગનો ભાવ રાખવો

બને છે.       

ીરામ શાતં વભાવના હતા

પિત,િપતા રા , ભાઈની તમામ જવાબદાર ઓ

ખુી અને સં ુ ટ વન વી શક એ 

અહકંાર યજો: 

   અહકંાર કોઈ બી  વ  ુનથી

આવે છે.  

યા ંપોતે નથી યા ંપોતાપણાનો

અહકંાર હમંેશા િવનાશકાર  હોય છે. 

આશીવાદ મ યા હતા. પરં  ુએ અહકંારમાં

િવનાશ થયો. માટ હમેંશા અહકંાર ને યજવો
 

ી સ માનની ર ા :   

य  नाय तु पू यंत े रमंत ेत  देवता। 

બ યો હતો ી ને મદદ કરવા અને તેના સ માનની ર ા કરવા માટ જરાક િવચાર ુ ંજોઈએ.

      રામાયણમા ંપણ સીતાને રાવણના 

હતો બદલામા ંપ ીના તમામ િતમ સં કાર ભગવાન રા

ૂ ય ફ લત થાય છે. 
 

વચન પાલન :   

િવ  િવ ાસ પર બને ુ ંછે... 

   જગંલમાથંી પસાર થઈ ર ા હતા યાર હરણે િશકાર ને પીછો કરતા જોયો

હરણ અટક  ગયો અને બો યો, 'જો તાર મને તારો િશકાર બનાવવો હોય તો આમ કર

જવાબ આપો.' 

િશકાર એ ક ુ,ં 'તારો  ુ ંછે

 હરણ ેક ુ,ં 'જો િસહ તને માર ને ખાય તો તારા પ રવારના સ યોને ક ુ ંલાગશે

 િશકાર એ ક ુ,ં 'બ  ુ ુ ઃખી થશે

 જો તમે મને િશકાર બનાવશો

  િશકાર એ ક ુ,ં 'ત ેથશે, પણ 
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પસાર થયો. તેણ ેતે ય તન ે યા ંપડલી જોઈ અને જતો ર ો

જોઈન ેઆગળ જતો ર ો. થોડા સમય બાદ એક સુાફર

લગાડ  અન ેખભા પર બેસાડ  ધમશાળામા ંપહ ચાડો. 

તમામ ખચ પોતે ઉઠાવશે એ ુ ંપણ જણા ુ.ં  

પેલા ઘાયલનો સગો પડોશી કોણ બ યો? વક લ બો યો, 

, બસ તો ુ ંપણ આ ુ ંજ આચરણ કર, તેના વો જ બન

રાખવો તે માનવતાની ઓળખ છે અને આમ કરનાર ય ત

હતા. તેમના મનમા ંદરક માનવી ય ેક ુણાની લાગણી

જવાબદાર ઓ ેમ અને દયાથી સાર  ર ત ેિનભાવી હતી. આ

 અને સમાજની બદ ઓ ૂર કર  શક ય.ે 

નથી. યા ંપોત ેનથી યા ંપોતાપ ુ ં થાપન કર ુ ંએટલા 

પોતાપણાનો આરોપ કરવો એ ુ ંનામ અહકંાર યા ં“ ુ”ં નથી યાં

. રામાયણમા ં રાવણ એક મહાન યો ા હતો. ને ભગવાન

અહકંારમા ંજ એન ેપતન તરફ દોર  ગયો. અન ે તે વુણ

યજવો જોઈએ. 

य  नाय तु पू यंत े रमंत ेत  देवता। આ ભાવનાથી ભારતમા ંસદ ઓ વૂ ી 

 .ી ને મદદ કરવા અને તેના સ માનની ર ા કરવા માટ જરાક િવચાર ુ ંજોઈએ

રામાયણમા ંપણ સીતાને રાવણના ુગંાલમાથંી બચાવવા માટ ઉમદા પ ી જટા એુ પોતાનો વ આપી દ ધો 

હતો બદલામા ંપ ીના તમામ િતમ સં કાર ભગવાન રામે પોતે કયા હતા. આમ , રામાયણમા ં ી સ માનની ર ા ુ ં

જગંલમાથંી પસાર થઈ ર ા હતા યાર હરણે િશકાર ને પીછો કરતા જોયોિશકાર  તીર મારવા જતો હતો યાર 

જો તાર મને તારો િશકાર બનાવવો હોય તો આમ કર, પણ પહલા મારા એક નો 

તારો  ુ ંછે?' 

જો િસહ તને માર ને ખાય તો તારા પ રવારના સ યોને ક ુ ંલાગશે?' 

બ  ુ ુ ઃખી થશે.' , 

જો તમે મને િશકાર બનાવશો, તો ુ ંમારા પ રવારને ુ ઃખ નહ  થાય?' હરણે છૂ ુ.ં 

 જો ુ ંઆટ ુ ં િવચારવા લાગીશ તો મારો પ રવાર ખેૂ
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ર ો. આ જ ર તે બીજો એક 

સુાફર યાથંી પસાર થયો. તેણ ે

. બી  દવસે ધમશાળામાથંી 

, પેલો અ યો સુાફર, ણ ે

બન. એટલે ક, દરકના યે 

ય ત સાચા અથ મા ંક િતને પા  

લાગણી હતી. તેમણ ેપોતાની ુ , 

આ ણુો અપનાવીન ેઆપણ ે

 જ ભાગન ેઅહકંાર કહવામા ં

યા ં “ ુ”ં માન ુ ંએ અહકંાર. 

ભગવાન િશવ ારા અમર વના 

વુણ લકંા હોવા છતા ંએનો 

 સ માનનો આદશ િૂતમતં 

 . 

એ પોતાનો વ આપી દ ધો 

રામાયણમા ં ી સ માનની ર ા ુ ં

 .િશકાર  તીર મારવા જતો હતો યાર 

પણ પહલા મારા એક નો 

 

ખેૂ મર  જશ.ે તેથી જ માર 
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તારો િશકાર કરવો છે. મને વ ઓુમા ંજોડશો

  યાર તેનો વ બચાવવાનો કોઈ ર તો બ યો ન હતો

મારો િશકાર કરવો હોય તો કરો, પણ મને મારા પ રવારને છે લી વાર મળવા દો

પ રવારને મલી તરત જ પાછો આવીશ. 

  આ સાભંળ ન ેિશકાર એ ક ુ,ં ' ુ ંબચવા

 હરણીએ ક ુ,ં ' ુ િનયા ભરોસા પર જ અ ત વ

  િશકાર ન ેસમ વીને હરણ ઘર 

બનેલી ઘટના સભંળાવી હતી. 

  આ સાભંળ ન ેહરણ ેક ુ,ં 'આપણે 

હરણ ેક ુ,ં 'મ િશકાર ન ેએક શ દ

પાસ ેપહ ુ.ં 

  હરણન ેતેના પ રવાર સાથે આવતા

િશકાર કરવા ુ ંયો ય ન મા ુ.ં 

  િશકાર એ ક ુ,ં 'તમે તા ું વચન પા ુ ં

  આટ ુ ંકહ ન ેિશકાર  પોતાના ઘર

વાતામાથંી પાઠ:- હરણની મ તમ ેપણ હમંેશા

     રામાયણમા ંરા  દશરથે પોતાની

વષ વનવાસ આપી પોતાના વચનપાલન

સાથ ેજ પોતાના   ભા ૃ ેમ ખાતર

ીરામની પા ુ કાને રાજ િસહાસન પર થાન

રામાયણના પા ો થક  િવિવધ ૂ યો માનવે

નૈિતક ૂ યોને આધાર માનવતા

ૂ યો માનવીએ વનમા ંઉતારવા જોઈએ

-  સ હ તુા,સં કારો ુ ં િસચન, સં ૃિત ળવણી

થાય છે. 

-  બં ુ વ,સહકાર, આદર, િન ઠા, કૌ ુ ં બક ભાવના

દરક ય તએ પોતાના વનમા ંઉતારવા વા છે

-   ુ ેમ,મૈ ી ભાવ ભ તભાવ ઉપાસના વા 
 

ઉપસહંાર: 

નૈિતક, સામા જક, સાં ૃિતક અને

પા  માનવ તને વન વવાની કળા શીખવે છે રામાયણના દરક દરક પા  આપણન ેકઈંકને કંઈક ૂ ય શીખી 

ય છે.   

રામાયણ થક  ભિવ યની માનવ િત ૂ ય િન ઠા હાિસલ કરશે

ઝીલવા માટ માનવને સ મ બનાવવા બૂ જ ઉપયોગી થશે
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જોડશો નહ . 

યાર તેનો વ બચાવવાનો કોઈ ર તો બ યો ન હતો, યાર હરણ ે િતમ ઉપાય તર ક િશકાર ને ક ું

પણ મને મારા પ રવારને છે લી વાર મળવા દો  વચન આપ

બચવા માટ બહાના બનાવે છે.' ુ ંતમારા પર કવી ર તે

અ ત વ ધરાવ ેછે. ુ ંવચન આ ુ ં  ંક ુ ંતરત જ પ રવારને

 આ ુ.ં તે તેના બાળકોને ેમ કરતી હતી અન ેતેના

 પણ સાથ ેજઈએ, ુ ંતને યા ંએકલા નહ  જવા દ . 

શ દ આ યો છે, તેથી માર જ ુ ંપડશ.ે આ પછ  હરણ તેના

આવતા જોઈને િશકાર ુ ં દય ુ ઃખી થ ુ.ં તેણે પોતાના પ રવારની

પા ુ ંછે,  અને તારા પ રવાર સાથે રહ. 

ઘર પાછો ફય  અને કસમ ખાધી ક તે ફર  ારય કોઈ ાણીનો

હમંેશા પોતા ુ ંવચન ુ ંપાલન કરો. . 

પોતાની પ ની કકયીને આપલે વચન પાલન માટ પોતાના 

વચનપાલન માટ અમર થઈ ગયા.  

ખાતર ભરત પણ 14 વષ રાજગર  પર પોતે બેસવાન ે

થાન આપી વચનપાલન કર  પોતાનો ભા ૃ ેમ દશાવ ેછે

માનવ ે વનમા ંઉતારવા જોઈએ.  મક.......     

નૈિતક ૂ યોને આધાર માનવતા, ક ુણા, ામા ણકતા, િનયમન યવહાર, બં ુ વ, િન ઠા

ૂ યો માનવીએ વનમા ંઉતારવા જોઈએ. 

સં ૃિત ળવણી, સયંમ વા સાં ૃિતક ૂ યો રામાયણના પા ો થક  િન પ

કૌ ુ ં બક ભાવના, ીઓનો સામા જક દર જો વા સામા જક ૂ યો સમાજના 

દરક ય તએ પોતાના વનમા ંઉતારવા વા છે. 

મૈ ી ભાવ ભ તભાવ ઉપાસના વા આ યા મક ૂ યો ારા સમાજ નવરચના શ  બને છે

સાં ૃિતક અને આ યિતક ૂ યો રામાયણના પા ોમાથંી ઉ ગર થાય છે

પા  માનવ તને વન વવાની કળા શીખવે છે રામાયણના દરક દરક પા  આપણન ેકઈંકને કંઈક ૂ ય શીખી 

રામાયણ થક  ભિવ યની માનવ િત ૂ ય િન ઠા હાિસલ કરશ.ે આ સાથે આવનાર નવા નવા પડકારોને 

ઝીલવા માટ માનવને સ મ બનાવવા બૂ જ ઉપયોગી થશે. 

ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  348 

િતમ ઉપાય તર ક િશકાર ને ક ુ,ં 'જો તાર 

 .ુ ંતમને  ંક ુ ંમારા 

ર ત ેિવ ાસ કર  શ ુ ં? 

પ રવારને મલીને આવીશ. 

તેના પિત હરણને જગંલમા ં

તેના પ રવાર સાથ ેિશકાર  

પ રવારની સામે હરણનો 

ાણીનો િશકાર નહ  કર. 

 ુ ન ેગાદ ન ેબદલ ે14 

 બદલે વચનપાલન કર  

છે. 

િન ઠા, વામી ભ ત વા 

વા સાં ૃિતક ૂ યો રામાયણના પા ો થક  િન પ  

ીઓનો સામા જક દર જો વા સામા જક ૂ યો સમાજના 

રચના શ  બને છે. 

યિતક ૂ યો રામાયણના પા ોમાથંી ઉ ગર થાય છે. રામાયણના આ 

પા  માનવ તને વન વવાની કળા શીખવે છે રામાયણના દરક દરક પા  આપણન ેકઈંકને કંઈક ૂ ય શીખી 

આ સાથે આવનાર નવા નવા પડકારોને 
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કૂ ઓફ રામ. પેન ઈૂ ુ સ ઓફ ઇ ડયા. 
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રાજકોટ િન ન સાઈકો સે ટર  

ી રંગ િશ ણ મહાિવ ાલય 

 

 કાશન.  


